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༄། །ཇཐུ་མ་དགོངས་པ་རཊ་གསལ།། 


མཛད་པ་པོ ཇེ་ཏོ་བཟང་གྲགས་པ།། 


སྡོན་གླེང་ 


བད་གཅ པ་ཐུབ་པའ་ ཁུང་པོཐབས་མ།བས་ལྲ་བུ སྔ་རྗེ་ཆེབ་ 
དེཉིདྱ་ཅིས་ག གག་པ ཇི་སྟེད་ཅིག་བ” བླལ ས། 
གི རར ་ 
དང ཉཏཅ་རམ་པ་གཏན་ལ་ བྱ་ཀིས་དབུམ་རིག་པཱི་ 
ཚོ ་མཛད། དནམསའས་གནོ་གདིགད་དའ 


་གཾ 
ལའི་འཇིགསཨེ དང ་ས་གེས་ནིས་བཞེས མནམཏིདང། གུན་ཤཱི་དང་། སྦི 
ར་མ་ཏི་དྲང་། སངསྤྱ་ཧས་བྱ་སྤངས་དང་། ལགས ད་དང་། ཟླ་བ་ ` 

¦ སྟེ ཆྱད་དོ། །ག་ལའི་འཇིག་ན བ་ས ལྭང་་་ / 
བྭ ཞེད་པ་ཡེདྱ་ཀང་། ། དེ བཞིྱརཔའི་ ་ ལུང་ཤེས ཅིདདུ་དྲངསཝ་དང་། པེ 
སངསྦ་ཆས་བླ་སངད། ཟླ་བ་གྲགས་པ་གསུམུགྱི་འ ལ་ 
པརའྭལ་ པ་ཡི ཙམ་ཡང དེ་ཙཤེའིནང་འགེལ་མིན་པ་ཤེས་ 
པརྡ་སྤའོ། །སླེབ་དཔེན་ འཕད་།ས་པ་ ད་གསང ཟླ་བ་འཛུག་པཆ་འཱྭ་ | 
དབལ ཡིན་ཅིང་། བདག པའྲ ལ་པདང་། འགྲེལ་བཤད་མང་དུ་`” 
འ ཕེལ་བ་ལས་དྭབམའེ་གཞུངྱབགས་ དད སུ་ ༦ 
_ མོབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་དང་། ༈ འཕགས་པ་ལུག་ཉིས་སཐལའངསོ་སའ 
ཕྱིགས་གསལ་ཁ་མ་མཛོད་པར་དབུམ་སྤྱིའི་ལ ླ་བལ་ལེགས་པརཔེཞིངམེལ་ 
བར་མཛད་པས་སློབ པོན་གཉིས་ལ་གཞུང་རྱི་མཚ་དབུ་མ་པ་ཞེས་གྲགས་ཤི 
ཅདྱ་ཀིས་ ཆེས་པའྲབཅསསྱེདང་ 
སློབ་དཔོན སསྦྱརས བསྱང་ས་ཀྱིས་རྩངཤེའི དགེངས་ ། ཐལ་འརུ། རཿ ˆ 





བར་བསྟན་པའི་༠༥ྱ ཐོན་སདལ་འ ཉར་པའི་གོལ་ངཉང་ དརྒ་ཧས་སྐུ་མཛཾ་ 
ཱུ བྱསཆེ་པའི་མཚྱ་ ས་པར་སོན་པའི་བ། མངད 


བཏེན་ནས་བདྐོ་གད་དུ་བྱསརཅིངལེགས་པར་བཅོས་ནས་འཆད་ཏན་གྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་སྟེ་བོད་ནང་དབུ་ བབ ད་ 
- ” འཇྲུཨ་ཡའི་བོད་འབྲེཊ 








དྲ ཀུ ྲ - = > ༩ ཿ ཟལ ་ ་ 
ཁྱང་ ས་མང་ཞིང་། འུའི་གའེ་མཐོ་སླེབ་ཀྱི་སླ བཆན་དའང་ཞུགས་པས། དོན་ 
གཉམཅན་མང་པེར་ཕན་ཐོགསྦྱ་ཆུ་ཆེ་་བྱུང་བསར་མངུན་དེ ་བཅས་ལྔ་ང་བོདྲ་ཀྱི་མྤཐོ་ 
བ་ཁོངས་དཀགྲ་ལྔ་ནྷ་གྷི་འཕས་ཁརང་སབས།བྲར ང་འ་རལརེ་མ་ོར་ཞྲི་རརལ་རས།་ 
མླཾབ་ཁོངས་ངགྲེ་ཝུནྭ་མཱ་ལས་ཁང་གབས་བྱ༔ པས་དཔེ་མ་ཇོདྱ་ཀི་དངུལ་ནས 
འགྲ་གན་བཏང་སེ་པརང་ ཞུས་པ་དགེ་ལ་གས་འཕེལ།། ་། 
, - ¦ 


མསྱ་ཀྱི་བཤད་པ་ཚོད་ལ། སྤྱི་དོན་གྱི་མཐའ་གཅོད་པསོག་སཀི་ ་ 


ཨཾ 


_ དཀར་ཆག་ 


མཚ དབམཆོདབཛོད ༡: ` 
ས་དྲང་ ངཔོ་རགུ་ཏུ་དགའ་་ 





དི 
ཐལ་འང་གིེ གིདགན་ངོས་མཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་ སར 
གཞན་སྐྱེ་དགགཔ་ 
བདེན་གཉིས་སོ་སེིངོ་ཐ ་ 
སེམས་ཅམ་པའི་ལ་གས་བ་གག་ཏུདགག་པ་ ། 


གཞུན་དབང་གླི་སྒྲབ་བྱེད་ཆད་མ་དགག་པ་ ་ 





. །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ད་ - -- 
དྲདྦག་ - ˆ ˆ 


སྭ བཅུའི་ཡོཿ ཤོན་ཏན་ དང་འབྲས་ བའེས་ ་ 


.ུ པར་བང་སྡོན་ བ།། 


ཤོག་གྲངས་ 
- ༡) 
༣༥ 
༨༢ 
(༩༢ 
༡༠༨ 
༡༡༤ 
༡༢༩ 
༡༤༤ 
༡༥༩ 
༡༨༥ 
༢༤༨ 
༢༨༡ 
ལ་ན 
༢༥༦ 
༤༤༢ 

_ ༤༥༡ 
༤༨༧་ 


1] 


དྱབ་མ་ལ་འཇུག་བའི་རྒ་ཆེང་བཤད པ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 


ྱ 


ཞེས་བྱ་བ། ཇྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
།་པ་ཆེན་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཟབ་ཅིང་ 

གཏིང ར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མ་འདྲིས་མཛའ་བཤེས་ཏེ། ། 
མཆོན་ པའི་མིག །བུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་རྟག་ཏྭ་ 
སྐྱོངས །ངབ་འབྱམས་རྒྱལ ལ་བའི་འ འཁོར ་ད ་ཟབ་མོ་འི་གནས། །ཡང་དག་ཕྱུལ་ 
གཱི་གཏམ་གྱི་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཀུན་ནས་སྒྲོག་ལ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི།  ། 
འཇམ་དྭབངས་བླ་མས་རྟག་ཏྭ་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་ བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཐུགས་ཀྲི་བཅུད། །མཐའ་བྲལ་དབུ མ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ལམ། །ཇི་བཞིན་ 
འགྲེལ་བར་ཁུང་བསྟན་ཀྱུ སྐྱབ་ལ།' །སྙིང་ནས་འདད་དོ བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀུས་ 
ཟླངས། །མགོན་དེའི་གདམས་བས་གོ་འཕང་མཐོར་གཤེགས་ནས། །ཉིད་ཀྲས་ 
གཟིགས་ གང་ འགྲེལ་གསལ་མཛད་པའི། །ལགས་ལམ་སྟོན་པའི་གཏམ་ལ་དབང་ 
འབྱོང་པ། ` །དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ལྷ་ཨེ་ཞབས་ལ་འདད། _ །ྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དྱབངས་ཀྱི་བཀའ་གྲུབ་ཅིང་། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་བྱག་གསལ་ 
བར་མཛད། །གྲབ་པའི་རིག་འཇིན་གནས་སུ་གཤེགས་གྱང་པ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲལ་རྟོགས་དཀའ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པེའི་ 
ལམ། །ཀླུ་སྒྲབ་ལྱགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གནད། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
སྟོན་མཛད་ཟླ་བའི་ཞབས། །ཞི་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་འདད། །ྱྱཾ་སྒྲུབ 
འཕགས་པ་ལྷ ཡེ་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཤིང་རྟ་ཆེན པོ གསུམ་གྱིས་བཀྲལ་བ་ཉིད། ། 
བུན་མོང་མ་ཡིན་གནད་དོན་ཀུན་རྫོགས་པར། །ྲི་མེད་བློ གྲོས་མིག་གིས་ལེགས་ 


2 


མཐོང་ཞིང་། །ཕྱོགས་འདིར་ལུགས་དེ་འཆད་འདོད་ཕལ་མེ་ཆེས། །བཤད་པའི་ 
དྲི་མས་སྦགས་པ་བསལ་ཕྱིར་དང་། །གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་ཕྱིང་ཨོངས་དག་བཤད་པ་ 
ཨས །དབྱ་མ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེང་བཤད་པ་བྱ། །འདིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
དོན་གཉིས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལེག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་བོ་དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་རང་གི་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལ་བཞི། །མཚན་ཧཤྱི་དེཿ 
འགྱར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གེ་དོན། །མཇུག་གེ་དེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ན་ 
སྐད་རེགས་བཞི་ཡོད་པའི་ལེགས་པར་སྦྱང་བའི་སྐད་དྭ་ན། བསྟན་བཅོས་འདེའི་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བཞོ། །འདིང་གང་ལ་འཇུག་པའི་དབུ་མ་ནི། །དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་དབ མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཨང་འདིའི་འགྲེལ་པར་རྩ་ཤེ་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ན་དབུ་མ་ལས། ཞེས་མང་ 
དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་ཤེ་ལ་བྱའི། དབུ་མའི་གཞུང གཞན་དང་། །དབུ་མའི་དོན་ 
གཞན་ལ་མ་བྱའེ། །མ་དྡྱ་མ་ཀའི་སྐད་ཀྱི་རྱིངས་ལ་བརྩམས་ནས། དབུ མའི་བསྟན་ 
བཅོས་སམ་དྭབ་མའི་གུབ་མཐན་ལ་དྭབ མང་བྱས་པར་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མང་ཨང་བཤད་ 
` པས། དུབ་མ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱང་ཨང། འདིར་དྲབ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་གོ་བར་བྱའོ། །འོ་ན་རྩ་བ་ཤེས་རབ ལ་བསྟན་བཅོས་འདེས་འཇུག་ཚུལ་དེ་རྗི་ 
འྲད་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག བསྟན་བཅོས་དེར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་ 
བཞེན་རྒྱས་པར མ་བརྗོད་ལ། འདེང་དེ་གཉིས་རྒྱས་པར བསྟན་པས་དེ་ལ་འཇུག་གོ། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཁེན་ཉིད་གཏན ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། 
འཇུག་པ་ལས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཧཱ་རྒྱས་པས། བཤད་པ དེ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ 
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།རང་གི་ལུགས་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟབ་ 
'; ་ནས་སྭ། །དེའི་དང་བེ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། ལུགས་འདི་ནི་ 
ཊོ། །ཞེས་མཁས་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
རྟེགས ་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་ འདེ་ སྤངས་པས། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་ 


ནཾ 
དང་། དེ་ཉིད་ མ་ 
ཅོས་ཀྱེ་དེ་།ཁཾ་ན ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པང་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་བསྟན་ 
་འཇུག་པ་འདེ་སྦྱང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་རང་གིས་དབུ་མའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་དེ། དྲབ་མ་པ་གཞན་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
ཀི་དོན་རྣམ་པང་རིག་པ ཙམ་དྲ་ མཐུན་པར་བཤད་དུ་མེ་རུང་བ་ལ་ངེས་པ་བསྟན ༠༠༠༠༠༠ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྭ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བརྩམས་པར་གསུངས་ཏེ། །ཆིག་གསལ་ 
ལས ་བརྟེན་ ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་དབྱ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བཔར་གསུངས་ 
ཤིང་། རྣམ རིག་པའི་ལུགས་དགག་པ་རྩ་ཤེ་དང་། ཆེག གསལ་དུ་མེ་རྒྱས་བ་ 
འདིར་རྒྱས་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས དགོས་པ་དེ་གཉིས་ 
ཏི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི དོན་ཁེགས་པར་ངེས་པ་ནི། གཞུང་འདིས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་གཅིག་གོ ཆེ ཆེ་བའི བྒོ་ནས་དབྱ་མ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། འཕགས་པའི་ 
ལྱགས་འདིར་ཐྲེག་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ལ། ཤིན་དུ་ཟབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེགས་ 
པའི་ ཤེས་ རབ་ ཡོད བི པ་མི་ འེ པེ ་ིང་ ། རྩ་ཤེ་ལས་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་མ་ 


གཏོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ བཱི 


༄༣{ -~ 


མལ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁུད་ཆོས་མ་བསྟན་ཀྱང་། གཞུང་དེ་ནེ་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀི་ནང་ནས། །ཐེག་ཆེན་པའེ་དབང་ དཱ ་མཛད་ པ་ཡིན་ཧེ། རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མཐནའ་ཨས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐྲེག་ 
ཆེན་པའི་གདལ་བྱ་ཁ་ནའི་དབང་དྭ་མཛད་པའི་ཕྱིང་དང་། རྩ་ཤེར་ཡང་དེ་བཞིན་ 
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ད་བསྟན་པའི་བྱིར་རོ། །འདི་ཨང་རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཐེག་པ་ཆེན་པེ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒས་པར་ 
བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཉན་ཐྲེས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆེས་ཀྱེ 
བདག་མེད་པ་མདོར་མཆོན་པ་ཙམ་ཞེག་དུ་ཟད་དོ། ཞེས་ཤིན་ཧུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཏེ་ཞོག་ཏུ་འཆད་དེ། །དེ་ལྟར་ན་གཞུང་དེར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ འི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གཞན་འཕགས་པའི་མན་ངག་གིས་ཁ་བཀང་ན་ཤིན་དུ་ལེཊ་ ་ 
པས། དྷེ་སོང་བ་ལ་སེ་སྐྱེའི་སའི་ཆོས་གསུམ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ 


ས་བྱད་དང་། འྲས་བྱའི་ས་དང་། ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་གེ རིམ་གྱིས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ངོ བོ ་ཞི་གནས་ལ་བརེན་ནས། བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན ཉིད་ལ་ 
སོཾ སོར་རྟག་པའི་ ཤེས་རབ་ཀཾས་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ནྣམས་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རྩ་ཤེའི་དོན ཨེད་ལ་བྱེད་པའི་ཆེ། འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ 
དྲན ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ པའི་ལམ་གྱིརིམ་པ་ཡེད་ལ་བྱེད་པ་་*་ 
མ་བྱང་ན།  བང་ཟག་དེ་ལ་དབ་མ་ལ་འཇུག་པ་བརམས་པའི དགོས་པ་གཉིས་ 


སྣང་བ་ཨཾན་ནོ། །དེའི་བྱིར་གཞུང་འདི་ལ་བརྡེན་ནས་རྩ་ཤེའི་ཁམ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བཞི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་པ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆིག་ 
གི དོན་གོ་བར་སླ་ལ། འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གཞུང་འདི་དེན་ 
དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཨིན་པས། །ཤེས་རབཀྱི་བསླབ་པ་ 
གཙོ་ ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་གྱི་བཀས་བཅད་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའོ། ད 
གསུམ་པ་ལ་བཞི། བསྟན བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི ཐབས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
བརྩམས་བའི་བསྟན་བཅོས ཀྱེ ཁུས་དངས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟང་བརྩམས་པའི་ 
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ཚུལ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པེ་ལ་གཉིས། 
སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སེ སོང་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ ་ལ་སེ་སོང་ཕྱེ་ 
སྟེ་ཕྱག་འཆལ་བའེ། །དང་པོ་ནི། དགོས་པ་དྲྭབ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་བའི་བྱིར་ད་། གང་ཟག་དྱྭབ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་བཞེད་པ་ཟླ་བཞི་ 
ཞབས་ཀྱིས། གཞུང་གཞན་ལས་མཆེད་བརྗེད་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་མཛད་པའི་ཉན་རང་གཉིས། 
མཆད་བྗྗོང་ཀྱི་ཨུལ་ད་མ་བཀོད་པར་མ་ཟད། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ། སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་མ་ལྱས པ་ཡོངས་སུ་སྐྱེབ་པའི་་་་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། རྒྱའི་གཅོ ་བོ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པར་ཞོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐེས་ 
ཞེས་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྨོས་སོ། །འདི ལ་གཉིས། སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་གཙོ་ བོའི་རྒྱུང་བསྟན་པ དང་། ' བྱང་སེམས ཀྱི་རྒྱ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་ 
རྩེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དཔང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱའི་གཅོ བོ་གསུམ་བསྟན་པའོ། །དང་པེ ་ནི། ཡང་དག་པའི་གདམས་ 
ངག་གཞན་ལས་ཉན་ནས། བརྣོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐེས་ཀྱི་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་པ་ན། 
དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས ཧེ། ཐྲོས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ 
བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ 
རབ་ལས་མང་དུ་འབྱང་བ་ལྟང་རོ། །སྒྲ་བཤད་འདི་གཟྱགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
སོགས་ཞགའ་ཞིག་ལ་མེད་ཀུང། སྐྱེན་མེད་དེ་སྒྲ་དངོས་མིང་དྭ་འཇུག་པ་ལ་སྒྲ་བཤད 


པའི་རྒུ མཚན་ཡོད་པས་མ་ཁུབ་བ་ན། དཔེང་ན་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པད་མ་ལ་ 
མཆོ་ཕྱེས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དྭ་འཇུག པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཉན་ཐཾས་ཀྱི་སྐད་དོད་ 
སྲབ་ཀ་ནི་ཐློས་སྒོགས་ལ་ཡང་འཇུག པ་ལྟན་ན།  འབྲས་བུའི་མཆོག་གམ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས ཐྲེམ་ནསཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིཊ་ 
ཅན་ལམ་དེ་དོན་དུ་གཉིར་བྲ་ནམས་ལྭ་སློག་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་བྲོས་ཏེ དམ་ཆོས་ 
པད་དཀངར་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐེས་གྱང། །བྱང་ཆུབ་དམ་ 
པ་ཡང དག་བསྒྲག་པར་བཀྱི། །བྱྲ ང་ཆུབ་ པ་ཡ སྒྲ་ཡང་ངབ་ཏུ་ བརྗོད། །དེ་བས་ 
བདག་ཅག་ཉན་ཐེས་མི་བཟད་འྲད། ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱ མཚན་འདེ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཞྲད་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ 
ནི་ཐྲེས་སྒྲོགས་ཀྱེ་དོན་དངོས་སོ།  །ཁ་ཅིག་ཀང་པ་གསུམ་པ་ལ་དམ་པའི་སྒྲ་མེད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སྔ་མ ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དང་། -ཕྱི་མ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བོ་་ཞེས 
ཟེ ་མོད་ཀྱང་། ང་བ ནི་ཐགཆན་ི་བང་ཆུབ་དང་ གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུག་ 
དེར་བ ཧློད་པ པའི་ ལམ་ཁ་བྱེད་པ་ འགེལ་པའི་དགོངས་པའོ། །ངུང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ 
སངས རྒྱས་ཀི ལམ་སངས་རྒྱས་ལས་ ོས་ ནས། གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲོག་པས་ཉན་ཐེས་ 


ས་འགུར་ར ངོ མུམ་ན། ན། །ཉེས་པ་ མེད་ ད་དེ ལམ དེ་སྨྲོག་པ པར་བིད་པ་ཉིད་ཡིན་ཤྱ། 


རྒས་འ ཅེས ཞེས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ནེ། འགྲེལ་པར་སཏས་གྲས ཀྱིདེ་ཏིད་གང་ཆག་ 
༩༩ ༤ ང; 


གསུམ་ཆང་ལ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དེན་ནེ། །ཁ་ཅེག་ཏ་ཏཱ་བཱྫྷཾ་ཞེས་ 


པའི་སྒྲ་གང་ཟག'གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པར་ འཆད་པ་ལྟང་ལེགས་ཧེ། ཧཱ་ནི་དེ་ོ 
ན་ཉིད་དོ། །བྱདཱ་ཁང་དུ་ཆུད་པ་ལའ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་ཉིང་རྟེགས་པ་ 


ལ་ཡང་འཇུག་ང པར་བཤད་ཕས་༢ སངས་རྒྱ 
གི་དོན་ནི། ངང་ཧྒྱལ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་ད 
གོང་ ད་འཕེལ་ བའི་ཁད་པར ་གྲིས། ཉན་ཐེས་ལས ཁུད་པར་ད་འཕགས་ཤཾང་། 


བསོད་ནམས་དང་ཨེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས 
ཐྲམས་ཅད་ད་འཇུག་པརི་བུགས་ཇྗེ་ཆེནཔེ དང་། རྣམ་པ་པྲམས་ཅད་མཐྱེན་པ 
སྲགས་མེད་པས་ རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ལས་དམན་པས་ འཕྲེང་པེའོ། །ཁ'ཅིབ། 
ཉན་ཐྲོས་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པའི དོན། གྱྱང་དོན་རྟོག་པ་སྤྲོང་ཕྱིར་དང་། ཞེས 
གསུངས་པ་ལྟང་ཨིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་མེ་རིགས་ཏེ། ལུགས"འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད 
ངང་བཞིན་མེད་པར་རྡོགས པ་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྲིར་དང་། 
ངེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་དེ་འདང་པར་ འཇུག་པ པའི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ན་འགྲེལ་ 
པར ཡེ་ ཞེས་བོང་ ད་འ འཕེལ་བ་ ལྷག་པར་གསུངས་ལ། གོ ང་ད་ འཕེལ་བ་ནི། ལམ་ 
གི་བགྲོད་པ་གོང་ནས་གོང་ད་ཇེ་བཟང་ད་འགྲེ་བ །དེ་ཡང་བསལ་པ་བརྱང་བསོད་ 


ནམས་དང་ཡེ་ཤིས་ཁ་གམས་པ ལྷུང་ལེན་པ་ཡན་གྱཾ། ཉན་ཐྲོར་ལྟང་ལམ འ ༢་གོམས་ 


པ་སྲིང་མི་ནས་པ་མིན་པའོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤས་སྦྱེ་ལ་ཆགས་ཀྱ་སྒྲ ཙམ 
འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཅེ ་བོ་ནི།  འགིལ་པ་དོན་ 


གསལ་ལས། ཡང་དག་པར་འགྱུབ་ང ང་འྲི་ངོ་བྲས་བྱང་ ཆུབ་ ཆེན་ པོ་འཇིན་པར་བྱེད་ 
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པའི་ཕྱིང་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་པས། ཞེས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས། འབྲས་བྱརང་འཇིན་པ་ལ་ 


གཉིས་ནི་ཆེགས་ཕལ་པའོ། །འདེ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་སཾ་བྷར་ལ་ཇེས་ཆེག་ 


གིས་བཤད་པའི་དེན་ནོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་བགོད་པ་ཉན་ཐོས་ལས་ཆེས་ 
ལྷག་བའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཁམས་སུ་ཡང་སྲིད་པ་ཐྲ་མ་པའི་ཚེ། སློབ་དཔེན་གཞན་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ེ་ཤེས་སྐྱེད་ནས་ཤིང་། དེ་ཨང་ 
རང་གཅིག་པུའི་ཕྱིང་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ྲེབ་པ་དང་འབྲོབ་པར་བྱེད་པས་ན། 
རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ལ་རང་བྱུང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཐུབ་པ ་སྒྲ་ནི་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་ལ་ཨང་འཇུག་མོད་ཀཏང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོ ་མེན་པས་སངས་རྒས་ 
ཉིད་ ལ་ཐུབ་ པའི་དབང་བོ ་ཞེས་ བྱ་ སྟེ། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་ཀང་ 
གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་དམ་པ་བརྙེས་པ དང་། གང་ཟག་གསུམ་པོ་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་ཆོས་ཀྱི་སྤིད་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།- ཐུབ་དབང་དེ་ 
ཉན་ཇང་བསྒྱུན་ཚུལ་ཇི་ལྟང་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་ལ། ཚུལ་དེ་ཉན་རང་གི་ངིགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་པ་དང་། ཐེོས་པའི་དན་སེམས་པ་དངས བསམས་པའི་ 
དོན་སྒོམ་པར་འགྱུང་ལ། དེ་འད་བའི་རིམ་པ་ལས་ཀང་ར ཇ་འདྲས་བྱ་གང་ལ་ 
མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་ཞགྱང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་ཐུབ་དབང་གིས་བསྐུན་པའོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགསཅན་མང་པོས་ 
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རཾ. ༨༤ 


སངས་རྒས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུཐ་མངོན་ད་བྱེད་ཀང་། ངང་ 
རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་ངེ་ཉིད་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དྭ་མི་བྱེད་པས། 
དེ་དག་གྲིས་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་དོན ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པས་རང་་་་* 
གིའདོད་པ་ཐྫིགས་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་རང་གྒྱལ་གྱི་ 
རིགས་ཅན ཁ་ཅིག །སྟོན་བས་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་པ་ཉན་པ་ཁོ་ན་ལས། དེན་ 
དམ་པ རྟོགས་པ་ལ་མཁས་པ་བྱང་ཨང་། ཆོས་ཐོས་པའི་མཐོང་ཆེས་ཀྱི་སྐྱེ བ་དེ་ 
ཁོ་ན་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་མྱང་འདས་མི་འཐྲེབ་མད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྟན = པའི་ངང་ ཧྒྱལ་གྱི་སྒྱུབ་པ་བོས། ཁ; རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་པས་ 
ལས་སོག་པའི་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ འབྲས་བུ་མ་གྱོང་ཡང་། སྐྱི་བ་གཞན་དུ་ཇེས་པར་མྱོང་ 
བལྟར། ཆེ་འདིར་མྱང་འདས་མ་ཐྲོབ་ཀྱང་།- ཆེ་རབས་གཞན་དུ་ངེས་པ་ཁ་ནར་ 
རྐྱང་འདས་འཐྲེབ་པའི ཕྱིང་དང་།  སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆེས་བསྟན་པ་ལ་ཉན་ 
བསམ་བསྒོམ་གསུམ་བྱས་པས། འདེད་པ་རྗོགས་པར་བཤད་པ་ནི་ཆེ་དེ་།ོ་ན་ལ་ 
བསམས་ནས་བཤད་པ་མེན་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཞི བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ 
ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཐེིབཀུང་། །སྐྱེ་བགཞན་དུ་ 
འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐབ འགྱང་ཁས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང། དབུམ་ལས་ 
ཀུང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐེས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འགྲེལ་པར་གལ་ཏེ ཡང་ཁ་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། །ཁ་ཅིག་ཧེན་འབྲེལ་ 
བསྟན་ཨང་ཉན ཐོས་ལ སོགས་པའ་ག འཕང་མ་ཐོབ་པ་སྣང་བས། ཧཾན་འབྲེལ་བསྟན་ 
པས་ཉན ཐེས་ལ ་སོགས་ པ་རྣམས་ ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་མི མི་འགྱར་རེ། ཞེས་པའི་ 
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ལན་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ཏེན་འབྲེལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ 


བླངས་མ་ཐག་ཏྭ་འབྲས་བུ་དེ་འབྱང་རིགས་པ་ལས། དེ་མེད་པས་ན། ཕྱིས་ཀྲང་ 


འྲབས་བུ་དེ་མི་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བའེ་ལན་སྟོན་པར་འཆད་པ་ནེ། སྐབས ཀྱེ དོན་མ་རྟེཊ་ 


ལ་དམིགས་ཀྲིས་བཀང་ནས། དོགས་པ་གཅད་དགོས་པ་མ་བཅད་པར་འདག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཉིསཔ་ནི། ཉན་རང་གཉིས་བུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ཨིན་ན། ཐུབ་ 
པའི་དབང་པ ་དེ་རྣམས་གང་ལས་བལྟམས་ཤེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཝ་ཏེ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ ལས་སྐྱེས་པས། ཧྲལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ 


ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པའི་སྲས་ཡིན་པ་དེི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ ལས་འཁྱངས་པ་ཇི་ལྟང་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་བུའི་ཕ་ཞི་བུ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
མི་རིགས་པ་སཞིན་ནི་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སྲས་ཨིན་ 
པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། ཞོན ཀྱང་རྒྱ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་རྣམས་སངས་ 


རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྐྱང་འགྱུར་ཚུལ ནི། དེ བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་ 


སྐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། 


༡༩༧ ༧༠༦༧ 


1 


འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐྲོབ་པ་གང ཡིན་ཐམས་ཅད། _ །ྔོན་སློབ་ 
ལམ་དྭ་བང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མུ་གྱུང་བ་ཁོ་ནས་ཐོབ་བ་ཡིན་ཧོ།- ཞེས་ 


སྦངས་རྒྱས་དང་ ཧྒྱུད་གཅིག་བའི་བརྐྱད་པའ ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའི་སྒོ ་ནས་བྱང་ནུབ སེམས་ 


དབའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱང་བསྟན་ནོ། །ཡང་དག་བར འཇིན་དྭ་འཇུག་པ་ལས་ 


11 


བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱར་ཚུལ་ནི། ` ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔང་གླང་པ་ཉིད་ཀྱིས། བདག་ཅག་ག་སྟོན་པ་དང་། དེ་ཁས་ 
པགཞན་ པའི་ པངསཔ་ ཧྒྱས་ རྣམས་ཆེས་ཐྲོག་མ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆིན་དྭ་་་” 
བཅུག པར་མདོ་ སྡེ་ལས་འདེན་པ ཡེན་ནོ། །འདེས་ནི་བྱང་སེམས་གཞན་གྱིས་ཐྲོབ་ 
བྱའི་སངས་རྒྱསདང། རྒྱུད་ཐྲ་དད་པཞི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དེའི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པའེ་སྒོ ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁས་འཁྱུངས་པ པར་ སྦྲུབ 


པ་ཨེན ནོ། །འདེར ་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བས། བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྱུངས་པ་རིགས་ཀྱེ། དེ་ལས་ 


བཟློག་ནས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ཞེས་བརྩད་པ ལ། ཀྱང་སེམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པ་ 
བདེན་མོད་ཀྱི། ཞེས་རང་ཨང་དེ་ལྟང་བཞེད་པར་བསྟན་པ་ན། དེ་ཁས་ 
ལེན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འཁྱུངས་པ་མི་ཞགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན པཔ 
དགོས་པ་མ་བསྟན པར། བྱང་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འཁྱུངས་པར་སྒྲབ་པ་མི་ 
རིགས་ཧེ། དེ་ལྟར བསྒྲུབས་པ་ལ་ཨང་ད་དྭང་དོགས་པ་སྔ་མ་སྐྱེ་བས། དོགས་ 
པ་དེ་མེ་ཆོད་པའི་ཕྱིང་རེ་སྙམ་ན། སྐྱོན་འདེ་མེད་དེ་བྱང་སེམས་ལས་ཐཇས་རྒྱས་ 
འཁུངས་པར་རྩ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ཉི། རྒྱ་མཚན་དང་པོ འི་སྐབས་སུ་སློབ་ལམ་ ྒ 
གྱི་བྱང་སེམས་ཀྲིས། ཁམ་ཉམས་སྲུ་བླངསཔ་ལས་འབྲས་བྱ་སངས་རྒྱས་ཐབ་པ་ 
ལ བཤད་པ་ན། བྱ ་སེམས་དེས་བོབ་པའི་སྔངས་ ་རྒྱས་ ཀི་ སྲས་བྱང་ སེམས་ད དེ ་མེན་ 
པར་ཤེས་པས། དེ་ལ་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་ཟེང་བ་ག་ལ་ཡན། ཡང་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པའི་གསུང་ལས་གསར་ད་བྱང་སེངས ་སུ་སྐྱེས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་དེའི་ 
སུས ཡིན་ཀང་བྱང་སེམས་དེ་ལས། ` སངས་རྒྱས་དེ་འཁུུངས་པ་མེན་པས་རྩོད་པ་ 


± 


དེ་ནི ་ཚུལ་ དེ་གཉིས་ རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པའི་ རྩོད་པར། འགྲེལ་བས་ལན་བཏབ་པ་ལ་ 

རྟེན་ནས། ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིང་མི་རྟོགས། དེ་ལྟང་ནའང་འདི་ལ་ཡང་ 
སྙིང་པེ ་མེད་པའི་ བཤད་པ་མང་དུ་བྱང་སྣང ང་ངོ་། །བྱང་སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱུའི་བཅེ་བོ ་ཨིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ལ་ 
བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྦྱར་རོ། །བསྔགས་པ་མཛད་པའི་དགོས་པ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་ཆོགས་ནི་ཆེས་བརླིང་པ སྟེ་ཤིན་ 
དྭ་གཅེས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིང་རོ། གཉིས་པ ནི། རྱ་བྱང་སེམས་ལ་མཆོད་པར་ 
བཇྗོད་པ་ལས་ཀང་། འབྲས་བུ སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་བ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པར་ 


དགོངས་པའི་ཕྱིང་རོ། །གསུམ པ་ནི། སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤཾང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
དཔག་ུ་མེད་པ སྟེང་བའི་ཤིང་གེ་མུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང ཞིང་། ཤིང་ 
གི་ལེ་མ་གཉོན་པ་འཇམ་བོའི་གནས་སྐབས་སྱ། ལྷག་པར་ཡང་གཅེས་སྤྲས་སུ་ 
བྱས་ཏེ་སྐྱེང་བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒས་ཀྱི་ཞྫོན་ཤིང་སྐྱེ་དགྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོས་སུ་ 
གྱར་པའི་རྐྱུ་གྲྭ་5ང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཨང་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ཏེ། འབད་ 
པ་ཆེན་བོས་བསྐྱང་བར་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྲིར་རེ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་སེམས་ལ་ 
བསྔགས་པ་གསུང་བའི་དས་དེང་ཞཁར་དུ་ཉེ་ཐར་བྱར་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ 
བཀོད་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ལ་ངེས་པར སྦྱར་ཐར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཀོན་མཆོག 
བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས ཀུང་། ཞོདསྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཆེས་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་མ་ཡེན་ནོ། །འེད་སྲུངས་དེ བཞིན་དྭ་གང དག་ང་ལ་རབ་ 
དུ་དད་པདེ་དག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ལ་ཕྱག་བྱའི། དེ་བཞིན་ 


༠༤ 


གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར མ་ཡིན་ནོ། །ངེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བང་ཆུབ་སེམས་ 


1༢ 


༡༤ 


༢ 


དཔའ་ལས་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྱུངས་པར་ཁྱང་གིས་ 
བསྒྲུབས་ལ། རྒྱ མཚན སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རིགས་པས་བསྒྲབས་སོ། །དེ་ལྟང་ན་ 
གཞན་ལས་མཆེད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་གྲགས་པའི་ཉན་རང་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས 
དང་བྱང་སེམས་ལ་འདིང་དངོས་སུ་མཆད་བརྗོད་མ་མཛད་པ་ནེ། །དེརྣམས་ཀྱི་རྩ་ 
བའི་རྒྱ་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱ་འབྲས་སུ། ཉན་ 
ཐོས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཏིས་བསྟན པ་ནི། ( དེ་རྣམས་ཀྱི་མ་བྲང་གཏགས་པའི་ 
རྩ་བའི་རྒྱ་ངོས་གཟྱང་བའི་ཕྱིང་ད ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེ་བང་བསྟན་ 
པ་ལས། བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ ཡིན་ཀྱང་། ཐུབ་དབང་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ 
ལ་ཉན་རང་ལྟར་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐུབ་དབང ལས་སྐྱེས་པར་སྙོན་པ་ནི། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང མཐར་གཏུགས་ན། སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་པ་ནི་ལོགས་སུ་སྟན་པའི་ཕྱིར་ངོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་དང་། ཐུབ་དབང་ནྣམས་ 
བྱང་སེམས་ལས་ཞའཁྱུངས་ན། བྱང་སེམས་དེ་དག་གི་རྒྱ་གང་ཡིན་ཞེ་ན།  འཆད་ 
པར་ཞའགྱང་བའི་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ ་མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་བཉིས་དང་བྲལ་བའི་དོན་རྟེགས་པའི་ཟློ ཤེས་རབ་་་་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ནི། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་གཅོ་་བོའི རྒྱ་ 
ཡིན་ན། །ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདིར་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། མདོ་ལས་ནི། ངང་གིས་ཆོས་ཀྱི དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེགས་ 
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ནས། ཆེས་ཉིད་འདི་སེམས་ཅནྷ་ཚམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའེ་སྙམ་ནས། 
སེམས་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ཞེས གསུངས་སོ། །འདེ་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས མཚན་ཉིད་ 
མ་རྫོགས་ལ། ཡང་འགྲེལ་པར་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ 
ནས་བདན་ཧེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱང་བང་བྱའོ་སྙམ་དྭ ངེས་པར་སེམས 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམེགས་པ་མེད་ 
པས་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་གཅིག་པའོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པར་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀི་སེམས་སྐྱེ་བར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བདད་རྩེའི་རེ ཕུལ་ 
ད་བྱང་བ་འབྱང་བའི་རྒྱ། ཕྱིན་ཅེ་ཁོག་གི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ལོག་བའི་མཚན་ཉིད། 
འགགོ་བ་ཨོངས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྭ་གྱར་བ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་ 
བར་ཐྲོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འཐོབ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་བ་གསལ་བར་ 
བཤད་པས། | ཆེད་དྭ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེན་ད་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པཞི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་པར་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། 
འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལེགས་ཤིང་། མངོན རྟོགས་རྒྱན་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་ལུགས་ཞདེ་ལ་མེ་འདྲ་བ་མེད་དེ།  །དེ་ལྟར་ཆོས་གསུམ་བོ ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱར་འཇོག་བ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས།  བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ 
རྟིན་འདིས། བབླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐེབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་ 
དབང་རྒྱལ་པ་ལྟང་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་།  ། 
གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྱགས་སོ། །ལྱང་ 
དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བར་དངོས་མུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། 
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རྩ་བ་ནི་དང་པོ ནི་དོན་དང་། ངེནི་དས་ཀྱི་གཙོ་ ་བོའི་རྒྱ་གསུམ་སྟོན་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །ཆེོས་ 
གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱང་སྟོན་པ་འདི་ ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ལས་དང་། སངས་རྒས་ 
བྱང་སེམས་ལས་འཁྱུངས་ན། བྱང་སེམས་གང་ལས་འཁྱུངས་ཞེས དཔྱོད པའི་སྐབས་ 
ཡེན་པས། བྱང་སེམས ཀྱི་རྣམ་འཇེག་གི་རྒྱང་མི་རུང་བས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའཾ། ། 
དེ་ལྟང་འདི་གསུམ་གང་གི་རྒྱར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་དེའི་མ་མཐའ། ལམ་ཞུཊ་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐྲོག་མ་བ་ལ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེའི་རྒྱུང་འཇོག་པ་མི་འཐྲད་དེ། དེ་ཐེབ་མ་ཐག་བྱང་སིམས་སུ་གཞག་དགོས་པནི་ 
ཕྱིར་ངོ། །མཐའ་གཉིས་ལ་མེ མི་བརྟེན་པའི་ཨེ་ཤེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྐྱང་འཇོག་པ་ཡང་ 
མི་འབད་དེ། བྱང་སེམས་རྣམསནེབྲོག་མང་ཀ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
དེའི་ཞོག་ཧུ་བྱང་སེམས་ཀྱི སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དུག ལ་སློབ་པ ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་ཉིད་ནས། _མཐུའ་གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཤྲིང་རོ། །མི་བྱེད་ན ནི་ཟླ་བ་ཆོས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་ 
བ་དང་། སྨན་གྱི་ལྫོན་ཤིང་གི་སླུ་གྭ ལྷ་བུའི་བྱང་སེམས་མུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དྭ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ 
ནི་ཁས་མི་ལེན་པས་དང་བ་ །ས་ལེན་ནོ། །འེན ཀུང་སྔར་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐེད་པ་ནི། སེམས བསྐྱེད སྒོམ་པའི་སྐབས་ 
ལ་དགོངས་ཀྱི། བསྒོམས པ་ལ་བརྡེན་ནས་སྐྱེས་བའི་སེམས་བསྐྱེད དངོས་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དབེང་ན་བྱར་ཤིང་གི་ཤུན་པའི་ངེ་མྱོང བ་དང་། ཤུན་པའི་ནང་ 
གི་ངོ་རྱོང་བ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི དོན་དྭ་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པར ++ +-¢ 
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བྱའོ་སྙམ་པ་༡མ་ནི། ཆག་རྗེས་འབྲངས་པའི་གོ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་བྱར་ཤིང་གི་ 
ཤུན ་པའི་ངོ་དང་འྲད་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཟེར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མིན་ 
ནོ །བྱང་ཆུབ་། ་ཏེ་སེམས་ སྦྱོང་ ་བའི་མན་ངག བཞེན་ དཱ་སྦྱངས་ང པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡིད་ 
ལཁེགས་པར་འཁུལ་བུབ་པའེ་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ནི། ཤུན་པའི་ནང་གི་ 
བུར་ཤིང་དངོས་ཀྱི་ངོདང་འདྲ་བས། སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ང་ཡིན་ཧེ། དོན་ 
འདི་ལ་དགོངས་ནས་ལྷག་བསམ་བསྐལ་བ་ལས་ཀུང་། ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ བཞིན་སྨྲ་ 
བ་སྟེ། །རེ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཨེན། ཞེས་གསུངས། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་དབང་བོ་ ་རྣོན་བོས་སྔོན་དྭ་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཙལ་ནས། དེ་ནཔ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་པནི་འཆད་པར་འགྱང་རོ། ། 
གཉིས་ས་མེད་པའི་བླེ ་ནི་བཟུང་འཇེན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་མིན་གྱི།  འབྲེལ་ 
པར་མཐའ་གཉིས་དང་དྲལ་བའི་ཤེས་ངབ་ལ་བཤད་ལ། དེ་ཨང་བྱང་སེམས ཀྱེ་སྔོན་ 
ད་འོང་བ་མི འགལ་ལོ། །དོན་དམ་པའི་སེམས བསྐྱེད་ལ་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཧྭ་མ་ 
འབྲེལ་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་ཟློ་ཞེས་པས་ཐོག་མང་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱང་སྟོན་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཨེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་སྙིང་ནྗ་ཡིན་པས་ན། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྙིང་རྗེ་ 
གཙོ ་བེ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། དང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ 
ཕྱིང་སྙིང་བརྩེ་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་ལོ ་ཏོག་ཕྱུན་ཆོཊ་འདིའ་དྲོབ་ནང་སྐྱེད་པ་ལ་གལ་ཆེ་བ་་” 
ས་བོན་དང་ནི་འདྲ་ལ། བང་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་ཞིང་། བྲ་མང་ 
གདུལ་བྱས་ཨུན་རེང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་ལ། འབྲས་བུའི་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད” 
བར་གྱུང་པ་དེའི་ཕྱིང། ཟླ་བའི་ཞབས་བདག་གིས་ཉན་རང དང་སངས་རྒྱས་དང་། 
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བུངསེམས་དང་དེན་ུ་གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་བྲོག་མང་རམ། - བསྟན་བཅོམ་རྩོམ 
པརི་ཐོག་མར་སྙིང་ཇྗེ ཇྗེ་ཆེན ་པོལ་བསྟོད་པར་བཀྱིའོ། །ངེ་ཨང་ད་གཟོད་བསྟོད་པ་མིན 
གྱ་དེ་མ་ཐྲག་ཏཱ་རྒྱལ་བཅི་ལོ ་ཏོག་བསྒུན་པ་ལ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དྭ་གལ་ཆེ 
བར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ། ཉིད་ཏྱི་སྨྲས་ནི་དཔེའི་སྐབས་སུ་ཕྱིའི་ལོ ཏོག་ལ་ཐྲོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་ད་གལ་ཆེ་བ་གསུམ། སོ་སོ་བར་སོང་བལྟ་བུ་མེན་པང། དོན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བ བའི་ལ་ ཧོག་ ལ་ སྙིང་ རྗེ ཁེ ན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ད་གལ་ཆེ་་་ 
བར་བསྟན་ནོ། ཐོག་མར གལ་ཆེ་བ་ལ་ས་བེན་ལྟ་བུ ཨིན་ཚུལ་ནེ། འདི་ལྟར. 
སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་བོ ་ཅན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བས། སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་བསྐྱབ་པའི་ ཕྱིང་ དུ། བདག་ གིས སེམས་ཅན་འདི་ 
བྲམས་ཅད་འཁོར་བརི་སྡུག་བསྔལ་ནས་བདེན་ཧེ། སངས ་གྒས་ ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ ་སྙམ་དྭ་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་ལ དམེགས་པའི སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཡང་རང ་གིས་༣ སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ རག་ལས་པར་མཐེང་ནས། བདག་གིས་འདི་རྣམས དྲྭ་བ་ 
རྨད་ བྱང་ཆུབ་ ཅི་ནས་ཀྱངྔ་ ཐྲེབ་པར ་བྱའོ ་སྙམ་དུ། བྱང་ཆུ བ་ལ་དམིགཿ མས་ 
ངྲེས་པར ང་བསྐྱད དོ། །དེ་ཞྲད་ བཞི་དམ་བཅའ་བ་དེ ཨང་གཉིས་ སུ་མེད་པའེ་ཨེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ མཚོན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེང་ན་མི་འགྱུབ་པར་ མཐོང་ནས། ཨེ་ཤཾས་ 
གཅེ་བོང་ ཀྱུར་ བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ ངེས་པ་ཁེ་ནང་ཞའཇུག་པས་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ ས་བོན་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་) ་ཡིན་ནོ། །དེན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་གང་ཞེག་ལས། །སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ 
ཀུན་དང་། །ཨེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཨད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད། 
ཅེས་སྙིང་ཇྡེ་སྔོན་ད དུ ་བཏཏ་བའི་ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྤྱོད་བ་ སྦ དང་། ཀྱད་ 
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པར་དྭ་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་དམཾགས་གཏད་ཀྱེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཨ་ཤེས་ཀྱི སྤྱོད་པ་གསུམ་་་ 
གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི དོན་ཀུན་བསྡུས་བར་གསུངས་སོ། །བང་ད་གལ ཆེ་བ་ལ་ཆུ་དང་ 
འྲདྲ་ཚུལ་ནི། _ སྙིང་རྗེའི ས་བོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་རྐུ་གུ་ཕྲེག་མང་བསྐྱེད་ 
ད་ཟིན་ཀྱང་། དུས་ ཕྱིས་སྙིང་ཇྗེའི་ ཆུས་ཡང་ ་དང་ཡང་དྭ་མ་བྱཅས་ན། འབྲས་ 
བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྐྱར་ གྱུར་ བནི་ཆོགས་གཉིས་ཡངས་པ་མ་བསགས་པ་འདི། ངེས་ 
པར་ཉན་རང་གང་རུང གི་ རྐྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ མངོན་ དཱ་ བྱེད་ ལ། སྙིང་ ཇྗེའ་ཆུས་ 
ཡང་ཡང་བྱངས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱང་རེ། །ཐ་མང་གལ་ཆེ་བ་ལ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་ 
ཚུལ་ནི། . རྒྱལ་བའི་གེ གོ འཕང་ཐབ་དུ་ཟིན་ཀུང་སྙིང་རྗེའི་སྨིན་བ་དང་བྲལ་ན། 
འཁོར་ བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བང་དྭ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལོངས སྤྱོད པའི་ རྐྱང་མི་ མི་་་་ 
འགྱུར་ ཞིང་ ། ཉན་ རང་ དང་ ཤྱང་ སེམས་ འཕགས་ པའི་ ཚོགས་ གཅེག ་ནས་ གཅིག་ ཧཱ 
བརྒྱུད་ང པ་བར་མ་ཆད་པ་འཕེལ་བང་ཨང་མི་འགྱར་ལ། འབྲབས་བུའི་སར ་སྙིང་ ཇྗེ་ 
ཆེནཔོ རྒྱུན་ལྡན་དྭ་འཇུག་ན་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་བཞིའི་དོན་བཀྲལ བས་ནི། ཐེག་ཆེན་པ་ བྱེད་ པར་འདོད་ན་ཐོག་མང་ཡིད་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པེ འི་གཞན་དབང་དུ་གྱང་བ་ཞིག་དང་། དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེཾམས་བསྙེད་ 
པས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་དྭ་ཟབ མོའི་ལྷ་ 
བ་ཕྱུ་ཐག་གཅོད་དགོས་པར་འདག་སྙམ་ནས་དེ་དག་ལ་སློབ་པ་ཞིག་དགོས་པར »»༠༠-༣༠༤ 
བསྟན་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་བོ་རྙེད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སེམས་ 
ཅན་ལ་དམེགས་པའྲི་སྙིང་ཇྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་བོ ་ནི། ངངར་འཇིན་གྱི་འཇིག་ 
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ལྟས་ང་ཡིང་འཇིན་པའི ་འཇིག་ལྷ་སྐྱེད་པས། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ནི་དང་པར་ 
ཧེ་བདག་གི་བར་མངོན་པང་ཞེན་ པའི་འཇིག་ལྟའི་སྔ་རེལ་ ་ཧཱ། ངར།འཇིན་ པའི་ 
འཇིག་ལྷས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད པ་མིན་ པའི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ངོ སྙམ་ “ 
ནས། ང་ ཞེས་ པའི་དོན་འདི་ ཉིད་དུ སཱེ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན པར་བྱེད་ དེ། ། 
དེའི་ཞོག་ཏུ་ང་ཡ ར་འཇིན་པའི་འཇེག་ལྟས། ངར་འཇིན་གྱི་དམེགས་ཡུལ་ལས་ 
གཞན་པ་སྟ་དེ་མེན་པའི་གཟུགས་དང་མིག་ལ ་སོགས་པའི དངོས་ པོལ། འདི་ནི 
བདག་གིའོ་ ཞེས་བ དག་གི་བ་ལ་བངེན པར་ཆགས་པ་ བརྙེད པས། 
འཕྲུལ་འཁར་འཕྱན་པ་སྟེ་ཞཁོར་བལྟར། རང་དབང་མེད་པར་འཁིར་བ་ 
བ་ལྭ་སྙིང་རྗེང་གྱུང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདད་དེ དོ་ཞེས པནི། སེམས་ཅན 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ནོ། །འགྲོ་བ་རྣམས ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱད 
མོ་དྲང་འདྲ་ཁུགས ཇི་ལྟང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དང་ཆོ་ཆུན་བྱི 
གཉིས་ནི་འྲད་བ་པོ དང་འྲད་ཨུལ་ཧེ་ཁྱད་བར་གྱི་གཞིའོ། །འདྲ་ཚུལ ནི་དཔེ་ལ 
བྲག་པས་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་དྲུག ཨོད པ་ བཞིན དུ། ངོན་ 
ལནང་དེ་ཡོད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཧུ་བསྟན་ན། ཏུད པ་དང་པོ ནི་བཅུ༨ ཀཾ འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ ནེ་ལས་དང་ ཉོན་མོངས་པའི་ཐག་པས་ ཆེས དམ ད་བསྡམས་ པའོ། །འདེནི་ 
ཞེས་པ་ནི་འོག་མ ལྔ་ལ་ཡང་སྦྱང་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟོ་ཆུན་གྱི་འཕྲུལ འཁོར་ 
བསྐོང་མཁན་དང་འདྲ་བར། རྣམ་པང་ཤེས་པས་བསྐྱེད་པལ་རག་ལས་པར་འཇུག་ 
པནོ། གསུམ པ་ནི། འཁོར་བའི་ཁླེན་པ་ཆེན་བོ སྲིད་རྩེ་ནས། མནང་མེད་ 
པ་ལ་ཐུག་པ་ཟབ་པར་བང་སྐབས ་མེད་པར་འཕྱན་པའེ། །བཞི་པ་ནི། བྱུར་དྭ་ངན་ 
འགྲོང་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འགོ ་ཞིང་གྱེན་དྭ་བདེ་འགྲོར གེར་ནི་་ "” 
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འབད་པ་ཆེན་བོས་དྲང་བར་བྱ་བའེ། །ལྔ་པ་ནི། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། འད་བྱེད་དང་སྲིད་པའི་ལས་དང་། ལྷག་མ་བདན་གྱི་སྐྱེ་བའི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་གསུམ་ཨོད་ཀྱང་། ' དེ་གསུམ་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མཐའ་ 
གཅིག་ུ་ངེས་པར་མི་ནས་པའོ། །དྭག་པ་ནི། ཉི་མ་ཇེ་ངེ་ཞིང་སྡྲག་བསྔལ་གྱེ་ 
བསྔལ་གྱིས་གཅོག་པའི་ཕྱིར།  འགྲོ་བ་ཞདེ་ནི་ཟོ ཆུན་གྱི་རྒྱད་མེ་འི་གནས་སྐབས་ 
ལས་མ་ཞའདས་པ་ཞིག་གོ །འདིང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆེས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱང་བ་ནི། སེམས་ཅན་འཁེར་བང་འཁྱམ་ཚུལ་གྱི་གོ་བ་ཙམ་ཞིག སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
མང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བེ་སྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་ཀྱང་། ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྙོམས་བས་སྙིང་ 
རྗེ་སྐྱེད་ཚུལ་སྔང་མ་བསྟན་པས། འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་ 
བར་འཁུམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟང་བཇརྗོམས་པས། ཿ རྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ ་སྐྱེད་ཚུལ་སྟེན་པ་ 
ཨིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱེད་པ་བོ ་གང་གིས་འཁོར་ད་བཅུག་ན། ཤིན་ཧུ་མ་ཞི་ཞིང་མ་ 
དུལ་ངའི་སེམས་འད་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གནས་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁར་ན། སྲེཾད་ 
རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བང་གྱི་གནས་འདིང། མེ་འཁོར་བའི་སྐངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པར་རོ། །རྒྱུ་ཉྟེན་གང་གིས་འཁར་ན་ལས་དང་ཉོན་མེངས་པའི་དབང་གིས་སོ།། 


དེ་ཡང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བཞི་ལས་དང་། དྲེའི་ཉོན་མེངས་ཀི་དབང་གིས་ངན་ 
འགྲཾ་དང་། བསོད་ནམས་དང་མེ་གཡོ་བཞི་ལས་དང་། དེའི་ཉོན་མོངས་ཀི་ 


དབང་གིས་བདེ་འགྲོང་འཁོར་ལ། དེའ་དང་པོ་ ་ནི་དེར་སྐྱེ་བནི་ དེན་དཱ་འ བད་མི་ 
དྭགས་པར་ངང་གས་ཞའཇུག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནེ་དེའི་རྒྱ་རྣམས་འབད་པ་ཆེན་བོས་སྒྲབ་ 
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དགོས་པས་དཀའ་བ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། བདེ་འགྲོ དང་ངན་འགྲེ་ནས་འབོས་ 
ཏེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ བ་ནི་ས་ཆེན་པི པོའི་རྡ རྡུལ་དང་། དེ་གཉིས་ནས་འཕེས་ཏེ་བདེ་ 


འགེར་འགྲེ ་བ་ནི། ཕྱག་སན་ཤྱི་རྩེ་མེས་ བཞེས་པའི་རྡུལ་དང་འདྲ་བང་གསུངས་ 


པ་ལྟང་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཚང་གཅིག་གི ཉོན་མོངས་གསུམ་གང་རུང་ཞེག་གི་དུས་སུ་ 
ཡང་ཚར གཞན་གྱི ཀུན་ནས ཉོན་མོཿ མོངས་གཞན་ བི སཔའཇུག་པས་ རྒནཌསི་ འཆད་པད 

ཉིན་རེ་ཞིང་སྦུག་བསྔལ་གསུམ་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མནང་བ་་ 
རྣམས་སེམས་པའོ། །འདེ་ཡང སྨོན་དྭ་རང་ཉིད་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་བསམས་ 
པ་ན། ཡིད་ལ་འགྱང བ་ཅི་ཨ་མེ ཐྲོན་པ་ཞིག་གིས། སེམས་ཅན་གཞན་གྲི་ 
སྟེང་དྭ་བསམས་པན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦུག་བསྔལ མི་བཟོད པ་ལས་དང་པེ་པ་ལ་ཞོང་ 
ས་མེད་པས། བཞི བྱཧ་པའི འགྲེལ པར གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་དྭ་རང་སྟེང་དྭ་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འོ ་ན སེམས་ཅན་ 


གཞན་ལ་འཁོང་བང་སྡུག་ཀུན་གྱིས མནང་ཚུལ བསྒོམས་པ ཉིད ཀྲེས་སྙིང་རྗེ ཆེན་པོ 
འདྲེན་ནམ། གྲོགས་གཞན་ཞིག་དགོས སྙམ ་ན། འདི་ན་དགྲལ་སྣུག་བསྔལ་ 
མཐོང་བ་ན་མི་བཟོད་པ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ དགའ་བ་དང་། ཕན་གནོད་གང་ཨང་མ་བས་ 
པ་སྡུག། བསྔལ་བར་མཐོང་བ་ན། ཕལ་ཆེང་ཡལ་ བར་འདོང་བ་ནི་རང་གི་ཡད་ད་ 
འོང་བ་མེད་པས་ལན་ལ། གཉེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་མི་བཟོད པ་དང་། དེ་ 
ཨང་ མིད་དུ་ འོང་ཚབས་ཇ ཇི ་ལྷར་ ཆེ་བ་ཙམ གིས་ དེའི་ སྒུ་པ།་ བསྔལ་ ལི བཟོད་ པ་ ཤུགས *,* 
དྭག་པང་སྣང་བས། སེམས་ཅན་ཤན དུ གཅས་ཤིང་ཡེད་ལ ཕངས པའི་ཡིད་ཞོང་ 
སྐྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་གནད་ཆེན་བཞོ།  །མེད་འངཐབས་གང་གིས་སྐྱེད་པ་ལ་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་དག་གི་ལུགས་གཉིས་སྣང་བཞི་དང་པོ ནི། ཟླ་བའི་ཞྭབས་ 


༤ ༡༨ ་ ›ལ ¬ ༠༤།)་ 2 ། རར ༡༢་ར། ར་ལ་ 
ཀྲིས་བཞི་བྲཧ་པའི འགྲེལ་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐྲོག་མ་མེད་པ་ནས། ཤ་མ སོཊ 
༤ ༤ ~~ = › >† 2༼-- ¬ ~ 
ཀྱི་གཉེན་ཡིན་པ་བསམས་ན། དྷེ་ནམས་བླཔལ་པའ་ཕྱིར་དུ་འཁེར་བར་མཆང་པར 
་ = -, ,༤ .. 2. ༨ གོ་མི།་ =་། ཆར་།ཁར། 
བཟོད་པ་ཡིན་པར་གྲམུངས པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ ༣ ཁྲས 
¬` ༤༤ 6༨ ; = ,. ༨ བང ཉིས་པནི་དྲ་ལ་ལྡན་ཞི་ 
པའི་དབང་པེ་ཀ་མལ་ཤ་ལས་ཀྱང་བསུངས་ས། །ཕྱཊ་གཉས་པའ་ད༨ 
འྲ ༤ + རྲེ - ཝབ རྨ ལྟ བས ༧ 
བ་ལྷའི་ཁུགས་ཧེ།  དེ་ནེ་གཞན་དྭ་བཤད་ཆེན་པའས་ཤིས་པར་བྱའ། །དྟང 
སེམས་ཅན་ཡིད་ལ་ཤིན་དྭ་གཅེས་པ་དང་། འཁངར་བ་ན་མནང་བའ ཚུལ་གཉིས་ཏྱི 
༦ ༡ ༡ རླམ 
༤ ༤ ༧ ར་མ ད་བརྔད་ 


གློ་ནས། སྙིང་ཇྗ་ཆེན་པ བྱོང་བ་མ་ཞད། པ་དེ་དག་གིས་ནི། 
'ང།་ 
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པར་རློམ་པ་ ནེ། ཟེ༦ོན་ལ དེ 
་ཅན་ལ་དམེགས་པའི སྙིང རྗེང་འགྲོ་ཚུལ་ཞེ་འཆད་པར 


ཤེས་པར་བྱའོ །སེམ ་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིཊ་ 
པའི་སྙིངརྗེ་ཡང་། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་པང་བྱ་བཞི་ཕྱོར་འགྲོ་བ ཞེས་པ་ 
གཉིས་སློས་སོ། །འགྲོ་པ་རླུང་གིས་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡེ་ནང་གི་ཟླ བ་ལྷང་ གཡོ་བ་སྣེ་ 
པྐད་ཅིག་གིས་འཇེག་པར་མཐོང ནས། དེ་ལ་སྟཾང ཇྫིང་གྱུར་ པ་གང ཨིན་པ་དེ་ལ་ 
འདད་དེ། ཞེས་པ་དང་སྨང་བ ་ནཾ་ཆེས་ཁ་དམིགས་པའི སྙེང་ རྗེལ་ཕྱག་འཚལ 

བའོ། །ངེ་བཅིན་དུ་འགྲོ བྱཆུའི་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར། ངང་བཞིན་ཉིད་ ཀྱིས་ 
གབ་པར་སྙྣང་ཨང་དེས་ཧཱོང་བར་མཐོང་ནས། ངེ་ལྭ་སྟིང་རྗེར་གྱར་པ་ལ་འདུད་དེ་ 


ˆ - ༨ གབ 
ཞེས་པ དང་སྦྱང་བ་ནི། དམེགས པ་མེད པའ་སྟཾང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའེ། འགྲེལ 
དམིགས་པ་འོག་མ་གཉིས་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འདེ་ལྟར་ 
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ཆུ་ཤཾན་ཏཱ་ཧྭངས་པ་རླུང་ ཤིན་ཧཱ་དྲག བཾ ་མིན་པས། ཆུའི་ཆ་ཤས་བརླབས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ནང་དྭ་ཟླ་བའི གྲ་ཟུགས་བརརྙན། གཟུགས་བརྙན་ལས་སྔང་དམེགས་པའི་ 
ེནགིཡུལ་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཧུ། ཉེ་ཇེ་རེ འཇིག པ ཟླ་བ་རང་གི་དངོས བོ་ མངོན་ 
སུམ་དྭ་དམེགས་པ་ལྟ་བུང་ཤར བ་ན། དམ་པ་སྟོ་སྐྱེ བོ ཚུལ་དེ་ལ་མཁས་པ པ་དག་ 
གིས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། གང་ད་སྣང བའི་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་མཐྲོང་ངོ་། །དཔེ་དེ་བཞིན་དྭ་བྱང་སེམས་སྙིང་རྗེའི་ད ང་དཱ་གྱང་ པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀུང་། སེམས་ཅན འཇིག་ལྟའི་མཆོང་དྲེ་ཆས་པའི་ཕྱིང་ད་འབབ་པའི་མ་རིག་ 
བའི་ཆུ་སྔོན་པོ་རྒ་ཆེ བ་དང་ལྡན་པ། ཚུལ ་མིན་ཡིད་བྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པའི་ནང་ན་གནས་པ། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི རང་གི་ལས་དཀང་ནག་གི་ 
གཟུགས་བརརྙན་ལྟ་བྱང མདན་ན་གནས་པརྣམས། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའེ་འད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྨུག་བསྔལ་ཐྲོག་ཧུ འབབ་པ་དང་། _ ངང་བཙིན་གྱིས་གྲུབ པས་སྟོང་པར་ 

མཐོང་བ་ན། དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ ནས་སྙེང ་རྗེ་ཆེན་པྲེ པོ་སྐྱི་བང འགྱུར ཏེ། དེ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ཡིད་ ད་ འོང བ་དང་། འཁོར་བང་འཁུམས་པའི་ཚུལ་བསམས་པ་ 


ལས་སྐྱེ་སྟེ་སྔར་བཤད པ་བཞིན ནོ། །འཇིག ལྟ་མ རིག་ང་ཨིན་ཀྱང་དེ་ལས་མ་ 
རིག་པ ལོགས་སུ་བཤད་པ་ནི། འཇིག་ལྟ འདྲེན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འདིང་འགྲེལ་པར་སྙིང་རྗེ་གསུམ་རྣམ་པས་ མེ་འདྱེད་ 


པང་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་འབྱེང པར་གསུངས་པཕས། བསུུམ་ གའི་རྣམ་པ་ནི སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བར འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། སམས་ཅན་ 
དམེགས་པ་ཡིན་པ་ཡང་ཞྲད་སྟེ། སྙིང་རྗེ་དང་བོ འཾ་སྐབས་སུ་འགྲེ་ ལ་སྙིང་རྗེར་ 
གུང་ཞེས་གསུངས་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཨངའགྲྭ བ་གཡོ་བ་ཞེས་ 
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གསུངས་པས། སེམས་ཅན་དམིགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིརརི། །དེས་ན་ཆོས་ 
ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་ཇྗེས་ཞེ། སམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་ལ་དམེགས་པ་མེན་གྱི། 
སྐད་ཅིག གེས་འཇིག་པའི སེམས་ཅན ལ་དམེགས་པ་ཡིན་པས། སྐད་ཅེག་གི་མེ་ 


རྟག་པས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པའཞོ། །སེམས་ཅན་སྐད་ཅེག་ 
གིས་འཇིག་པར་ངེས་པ་ན། དག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་བླ་ 
ངོ་དེང་ཁེགས་པས། ཕུང་པོ ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ངེས་པར་ 
ནས་སེ། །དེའི ཆེ སེམས་ཅན་ནི་ཕུང་བའི་ཚོགས་ཙམ་ལ བརགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པས། ཕྱུང་སོགས་ཀྱི་ཆེས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་འགྲོ་བས་ 
ཆོས་ལ་དམིགས པ་ཞེས་གྲསངས་སོ། །མི་ཐྭག་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནེ་མཆོན་ 
པ་ཙམ་སྟེ། ངང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམེགས་པར་དྱེད་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཡང་། ཆོས་ལ དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཆས་ལ་དམེགས་པ་ཞེས་པ་ནི། བར ཧྱི་ཆིག་མི་ 
མངོན་པར་བྱས་པབའོ། །དམེགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀང་སེམས་ 
ཅན་ཅམ ལ་དམེགས པ་མིན་གྱི། དམིགས་པ་ཁྱད་པར་བ་རང་བཞེན་གྱིས་གྱུབ་པས་ 
སྟོང པའི་སེམས་ཅན་ལ དམིགས་སོ། །དམོགས་པ་མེད་པ ནི་མཚན་འཇེན་གྲིས་ 
བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཞེན་ཨུལ་མེད པ་བདེན་མེད་དེ། །བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་སམ། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བར་གྱི ཆིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། །བོད་ཀྱི་ 
འཛ རྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀིས་རང་བཞིན་མེད་པར་དམིགས་ཟེར་བ་ནི། འདི་ 
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དག་གི དམིགས་རྣམ་ལེགས་པར་མ་རྟེགས་པའ ་བཤད་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ གཉས་ ནཱ 
སེམས་ ཅན་སྣག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྙི ་རྣམ་པ་ཅན་དྭ་ཁས་ ལེན་ དགོས་ལ། : 
ཅིག་མ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་ རྣམ་པའི་ཨུལ་དྭ་འདོད་ན། སྙིང་རྗེ་གཅིག་ལ་ 
འཇེན་སྟངས་ཀེ་ རྣམ་པ་མེ་ མཐུན་པ་གཉིས་སུ་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དེ། །དེས་ན་ཁད་ 
པང་གཉིས་ཀྱེས་ཏཁུད་པར་ད་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེའི་དམེགས་པར་འཇོག་པ་ལ། 
སྙིང རྗེ་གཉིས་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རང་བཞིན་ 
མེད་པར་སྫོན་ད་ཇེ ན་ད ངེས་ཟིན་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ རྣམ་པ་ཤར་ཐ་ཅེག་་ 
དགོས་ཀི། སྙིང་རྗེས་དེ་གཉིས་སུ་དམིགས་པ་མེ་དགོས་སོ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀང་ 
སྙི ་ཕྱེ མ་ གཉིས་ ལ་སྔང་བཤད་ པའྲི་ ཁུད་པར་གྱིས་ ཁུད་པར་དྭ་བྱས་ པའི་སེམས་ 
།གས་པར་བཤད་ལ། སྙིང་ཇྗེ་དང་བེ ་ལ་དེ་འདྲ་བཞི་ཁུད་པར་གྱེས་ཁྱད་. 
ས་པ་མིན་པྲར།་ སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པར་གསུངས་པས། ་དེ་ 
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ས་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྐིང་ཇྗེ་ ཞེས་པ་ཡང་། ཐཱ་སྙད་བདེ་བཞའི་ 
མིང་ང་ ! །དེས་ ནཾ ་སྙིང་ རྗེ་ དང་ པཾ ་འདྲིས་ རྟབ།་ གཅོག་རང་དབང་ཅན་ 
་དམེགས་དགོས་པར་འདེད་པ་ནེ། མི་རིགས་པར་སྨྲ་བ སྟེ། ་ 
ཡདཔའི་ལྟབ་མྷ་ཆེད པའི རྒྱད་ཏེ སྙིང་རྗེ་ལ་ཡང་སེམས་ ཅན་ཙ་མ་ལ་དམིགས་ 
བ་དཱ་མ་ཨོད་ པའི་ཕྱིང་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བྱན་མོང་བ་དང་། 
ཁཾ ན་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་རྙིད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཨང་། སྔང བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་གང་ 
གས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དྭ་མ་བྱས་པའ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང རྗེ་ད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རེ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་རྟག་པར་འཇིན པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱངས་ནས། མེ་ 
དྭག་པང་ཁང་དུ་ཆུད་པས་ཀྱང་། _ བུམ་པ་དཝེགས་པར་འཇག་ངེས་ཀྱེས་མི་རྟག་ 
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བུམ་བ་མེ་རྟག གཐར་ཁོང་དུ་མ་ཆད་བས་ཀང་ བུམ་པ་དམེགས་པར་འཇེོག་ངེས 
འདིའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ནི་དམེགས་པ་ 'གསུམ་ བོ་གང ལ་དམིགས་ཀུང་། སེམས་ཅན་ 
དྲམས་ཅད་སྡག་བསྔལ་མཐའ་ དག་ལས་བསྐྱབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་བ་ཅན་ཡིན་པས། 
ཉན་རང་གི་སྙིང་ཇྗེ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ དཱ་ཆེའོ། _ །དེ་འྲད་བའི་ སྙིང་རྗེ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
པ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དྭ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱང་རོ། །མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་ 
ད་གྱང་པའི་སྙིང་རྗེ་ནེ། ཐོག་མའི 'སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ ་མིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྙིང་རྗེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན། ་ སྐབས་འདི་རྣམས་སུ་འགྲེལ་པས་ 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔང་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་འགལ་ལོ། །འོ་ན་ 
ལམ་དྭ་ཐོག་མར་ཞུགས་ པའི་བྱང ང་སེམས་ཀྱི་གྒུར་གྱུང་པའི་སྟིང 'རྗེ་དེ་ལ་སྙིང་ཇྗེ་གསུམ་ 
ག་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། འདེ་ལ་གཉིས་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འྲ་བང་ནི། ཡང་དག་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ ཤེས་པ་ཆོལ་བ་སྫོན་དྭ་བཏང་སྟེ།  དོན་ 
དམ་པ་ ལེགས་པར་གདན་ལ་ཕབ་པའི་ཞོག་ཧུ་སེམས་ཅན་ལྷ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ བསྐྱེད ༡༠༠༠ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་བསྐེད་ཅིང་ཕྱབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པ་ལ་སློབ་བོ། ཁ; ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དད་པའི་རྫས་འབྲང་ནི། སྔོན་དུ་ 
དེ་ཁ ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་ནས་པས་སེམས་བསྐེད་པའི་ཞོག་ཏྭ་ཡང་དག་པའི་དོན་”་ 
ཤེས་པ་ཆོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློཐ་སྟེ། དྱབ་མའྲི་ཧན་ལས། ཡང་ 
དག ་ཤས་ཆེལ་སྫོན བང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ཇེས་གྱར་ནས། །ལྔ་ང 
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ཐྲིབས གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། _ སྙཾང་རྗེ་ཀུན ཧུ བན་ནས་སུ། །འགྲོ ་དོན་བྱེད་ 
པར་དཔའ་གྱང་པ། །བྱང་ཆུབ་ བློ་རྒྱས་ མཁས་པ་ནི། ཇླ་དང་སྟྙིང་རྗེས་བརྒྱན་ 
པ་ཡི། །བཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་ ཕྱུ །ཡང་དག་དད་པས་ཇྗེས་ 
འབྲང་བ། །རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟལ་ཞུགས་ 
བླངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་ཆོལ་ བཅོར ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ག་སྤོན་དྭ་སྐྱེད་པ་མད་དོ།  །སྔན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་ 
ཀྱང་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་དྭས ་སུ་ཨང་།  དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དེན་གཏན་ལ ཕབ་ནས། 

དེ་ལ་སློབ་པ་ཁ་འགལ་བ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཚུལ་དེ་ཇེང་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་་*་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་བརྩམ་པར་དམ བཅའ་བ་དངོས་སུ་མ་མཛད་ 


་སྐྱོན་མེད་དེ། དབུ་མ་རྩ་བ་དང་རེགས་པ་དྲུག་ཆུ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ མཛད་ ནས། མཆེད་བརྗོད་དངེས་སུ་མ་མཛད་པ་བཤེས་པའི 


འཕྲིན་ཨིག་ལྟ་བུ་ཨང་ཡད་དོ། _ །ཞན་ཀུང་དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར འདོད་ 
ནས་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ཡེན་པས། ཤུགས་ལ་ནི་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡད་ 


. དོ། །གཞན་འཇུག་པའི ཡན་ལག་ དགོས་འབྲེལ་ལ་བརྗེད་བྱ་ནེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེབ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡེན་ པའི་དགོས་པ་ནི་བཤད་ཟིནངོ། །ཉིང་ 
དགོས་ལ་གནས་སྐབས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནས་བཟུང་་ 
སྟེ་ལམ་བཞི་བགྲོད་པའོ། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སའཾ། །ཉིང་དགོས་དགོས་ 
པ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དགོས པ་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འབྲེལ་པའོ། ! 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཱའི་ས་དང་། འབྲས་བུའི་སའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ 
ལུགས་འདིའི་ལམ་ཉམས་སྱུ་ལེན་ཚུལ་སྦྱིང་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏྭ་སེ སྐེའི 
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་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག 
་ནི། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅེས་ འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི ཟབ་པ་དང་ 
སྒྱབ་ཀེ་རྫས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། རེ་ཆཞིག་མགོན་ 
ས་ཀྱིས ས་སངས་ཧས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ ལམ་གྱི་རིམ་པ་རི་འདྲ་བ་” 
བ ཿདེ་ལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་གྱུ་ སྒྱབ་ ཞབས་ལ་སོགས་པའ་ལུགས་ 
་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི།  ངང་གིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་ 
ཚུ ན་པ ་རྙེད་ནས། ལམ་ལྟང་སྣང་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲི་བར་མི་ 
།དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྱགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ 


, ༢ པ༡ ཾ¢ ༡ ༨ ༤ ༠༤༨ 
ལ་ལ་ངས་པ་ཅ་ཨང་མི་རྙེད་ 
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རིམ་པ རྣམས་ཤྲཾས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། སྤུའི་ཞབས་ཀྱེས་ལམ་བྱི་ཆ་ 
“༨ ༤ འ༡༨་བརང་ཨང་ཟབ་པ་དང་རྒཆེ་བ་གཉིས་ཀ ལས་བརྩམས་པའི་ལམ་་ 
གྱ་ཝུས་སྟོན་པའི་གཞུང་གསུམ་ལས།  ངེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ཁས་གསུངས་ཚུལ་ལ། 
རཾ །ངྭ་ཆུབ་སེམས། ཞེས་ པདང་། སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་། 
་ནེ་སྔང་དྲངས་ཆིན་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མདོང་ བསྟན་བྱ་བནཾ།  སྦྱིན་དང་ཚུལ་།ྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ 
འགྲུས །བསམ་གཏན་ཤས་རབ་སྙིང་རྗེ་སོགས། སྦྱིན་པ ་རང་དོན་ཡོངས་ 
བཏང་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ཕན་བྱ་བའེ། །བཟོད་པ་ཁྲེ བ་སྔངས་པ་ སྟེ། ། 
དཀར་པོའི་ཆོས་སྤེལ་བརྩོན འཁྱུས་སོ། །བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་ཉོན་མོངས་མེད། ། 
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ཤེས་རབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས། །སྙིང་བརྩེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
སྙིང་རྫེ་རོ ་གཅིག་བློ་གྲོས་སེ། །སྣྱིན བས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲེམས ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་ 
པས་མདངས་ལྡན་བརྙོན་པས་བརྗེད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞེ་བློ་ཡེས་བོལ། ། 
སྙིང་བརྩེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ། །བདན་བོ་འདི་དག་མ་ལུས་པར། །ཅིག་ཅར་ 
ཕ་རེལ་ཕྱིན་བ་ཨས། །ཡེ་ཤཾས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཨུལ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
བ་་ཉིད་ཐེབ་འྱར། ཞེས་ཕྱེན་དྲུག་གི་ངོས་འཇིན་དང་། ཕན་ཡོན་དང་སྙིང་ 
རྗེའི་གློགས་དང་བཅས་པ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་ཧེ། སྤྲོད་པའི་རྡེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་སྔོན་དྭ་བཏང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་བགྲོད་པར་གསུངས་སོ། 
ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 

ཕར་ཕྱིན་བཅུས་ཁམས་རྒྱས་པང་བྱེད་པདང་། བྱང་སེམས་ཀི་ས་བྱཅ་གསུངས་སོ། ། 
ལམ་གྱི་ལྱས་ཀྱེ་སྔོམ་རགས་པ་ཞིག་མཛད་པ དེ། མདོ ཀུན་ལས་བཤུས་ལས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ན། དཔལ་འབྱོང་དང་བསྟནཔ་ལ་དད་པ་རྙེད་དཀའ་བདང་། དེ་ 
དག་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་དྭ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྙེད་དཀའ་བར་གསུངས ལ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། སྦྩང་བཤད་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང། 
བྱང་སེམས་ལ་རྨ་འབྱིན་པའི་ལས་སྙིབ་དང་། དེ་ལ་བརྙས་པའི་སེམས་དང་། 

བདད་ཀྱི་ལས་དང་། དམ་ཆོས་སྤོང་བ་སོགས སྤོང་བརྙེད དཀའ་བ་སོགས་ཀྱེ་བཤད་ 
པ་མང་དུ་གསུངས་ས། །འདེ་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ན་གསལ་མོད་ཀྱང་། ད་དུང་ 
ལམ་ཧི་རིམ་པ་རྣམས་རྟེགས་དཀའ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་འཇིན་ཆེན་ཐེ་ 
ཞི་བ་ལྷས། སྦྱོར་བསླབ་སྦྱོད་གཉིས ཀ་དང་ཁུད་པར་དྭ་མདེ་་བཏུས་ཀཾ དོན་གྱི འགྲེལ་ 
པ བླསབ་བཏུས་ལས་ཤིན་ཧཱ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་དལ་ 
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༢༧ 


འབྱེ་དེན་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཧཱ་རྙེད་དཀའ་བ་བསམས་ནས། ཆེ་འདིར་སྙིང་བོ ་ལེན་པའི 
ཕན་པ་སེམས་པ་དང་། དེ་ནས་དད་པ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ད་ཐེག་པ་ཆེན་བེ འི་ཨོན 
ཏན་བསམ་པའི་དད པ་བཏན་པོ་བསྐྱེད་དེ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས བསྐྱེད་པ 


དང་། དེ་ནས་འཇུག་པའི སྔམ་པ་བརུང་བ་དང་། དེ་ནས་ལུསདང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་རྩ་གསུམ་བཏང་བ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། དག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སྤེལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་གསྱངས་པ་འདིས། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 


བཤད་པར་བྱའོ། །བཞི་བརྒྱ་པར ཡང་ཟབ་པ དང་རྒྱ་ཆེ བའི་ལམ་གཧི་ལུས་གསུངས་ 
ལ། དབབུ་མ་སྙིང་བེ་དང་། དབུ་མ་ཧྒན་དང་། དྱབ་མའི་སྙེམ་རིམ་གསུམ་ 


ལས་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པའི་ལུས་རྣམས་ཀྱང་འདྲ་བས། འཕགས་པའི་ལུགས་ 
འཇིན་པའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་ཁོག་ལ་འདྲའོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཇེས་པ་ 


| བདེ་བླག་ཧྭ་སྟེང་བའི་ཐབས་ལས་དང་པེ་པས་འཇུག་པ་བདེ་བ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ནེ་*་ 
ལུགས་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་དཔལ་མང་མེ་མཛད ཀི་གདམས་ཇག་བྱཇ་ཆུབ་ལམ་་་་ 
གྱི་རིམ་པར། ཤེན་དཧུ་གོ་སླ་བའི་འཁྲིད་ཚུལ་བསྟན་པ ལས་ཤེས་པང་བྱའོ། ། 
གཉིས་བ་ནི། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདིར ་བྱང སེམས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་པ དང་རྱ་ཆེ་བ་ 
གཉིས་ཀ་དང་། དེས་ཐེབ་པར་བྱ་བའི་འདྲས་བྱ གཏན་ལ་འབེབས་ན། བུང་ 
སེམས་ལ་གལ་ཤིན་དུ་ཆེ་བཉི་མོ སྐྱེའི་སའི ལམ་གྱི་རིམ་བ་རྣམས། མཆེད་བརྗོད་ 
ཀྱི་འོག་འདེར་བསྟན་དགོས་པ་ལས། དེར་མི་སྟན་པར་འཕགས་པའི་ས་ཉིད་ནས་ 
འཆད་བ ཇི་ལྟང་རིགས་སྙམ་ན། འདི་ནེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཉིད་དྭ་བཤད་པས། 
སྐབས་འདིང་མ་བཤད་དོ། །དེའི་དགེས་པ་ནི་གང་བྷ་མོམས་པ་ལ་བཏེན་ནས་བང་ 
སེམས་སུ་འབྱང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པས། ཐེག་ཆེན་དྭ་འཇུག་པར་ 
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འདོད་ པས་ དེ་གསུམ་ ཐློག་ མང་ཉམས་སྲུ་བླང་ དགོས་ པར་བསྟན་པའི ཕིར་ ངོ། དེ 
གསུམ་ ནི སྔོན་ དུ་ ཉམས་སྲ་ ལེན ་དགོས་ ཐར་མ་ཟད། ་ བྱང་སེམཿ "'སུ་གྲང་ནས་ཀང་ 
ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ལ། གཉིས་ལ་མེ་ཉེན་པའི་ཡོ་ཤེས་ནི་སྤྱད་པའི་གཙོ་ཐོ་ 


ཡིན་པས། དེས་མཆོན་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཞན་ལ་སློབ་པ་ཨང་གོ་དགོས་ 
སོ། །དེ་ཡང་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་བྲལ་བར་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མེ་ལ་སྦྱང་བར་ མི་བྱ་ སྟེ། . འདི ལྟང་ཐྲབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དྭ་འབྲེལབ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
དག་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོགས་གཉིས ཟྱང་དུ་འབྲེལ་བལ་བསླབ་དགོས་ 
ི། _ ཐྲབས་ཤེས་ཕྱཾགས་རེ་བས་ཆོག་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གང་ཡང་མེད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་ཨིད་བརྟན་པར་མི་བྱའཾ། དེ་ཁ 
ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་རིགས་པས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ས་མཚམས་མ་ཟེན་པར་"་” 

ཐམས་ཅད་བཀག་པར་མཐྲོང་སྟེ། རྟོག་པ་གང་ཡིནཐྲམས་ཅད་། ན་ད་ 
འཁུལ་བས། ཐྭ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བཞནང་ཁོ་ན༩ དང་། 
འས་བུའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་སྟོང་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཙམ་ཞེག་བེ་ཆེས་སྐྱ་་་་ 
ལས་མེད་ཅིང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གདལ་བྱའི་ ཤེས་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི། ཉན་རང་གཉིས་བུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ལས་ འཁྱུངས་ པར་ཁུང་རིགས་ཀྱེས་ བསྒྲུབས་པ ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་*”་ 
ལ་འཇུག་པའི་ལུགས་མེན་པང་འགྱུང་ཞིང་། ཆོས་གསུམ་བསྒོམ་པ་ཡང་བྱང སེམས་ 
དྱབ་མ་པའི་ལུགས་མིན་པར་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་ བཞག་པའོ། ཞེས་པས་རང་ ངོས་ 
ནས་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་སྐྱང་པ་བཏབ་ཅིང་། རང་བཞིན་ 
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གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ཅན་ཟོ ་ཆུན་དང་ཆོས་མཐུན་དྲུག་གེས་འཁོར་བར་”་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཞགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ཧུ་འགྱང་བས། _ དབྱ་མལ་འཇུག་བའི་ 
མཆོད་བརྗོད་ནས་བཟླང་སྟེ། གཞུང་གི་དོན་ལོག་པར འཆད་པ ལ་ཞུགས་བར་ཤེས་ 
པར་ཤྱའོ། ཤསྦྱིན་སྲོགས་ལ་སློབ་ཚུལ་འཕགས་པའི་སའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ 
| ལའང་སོ་སྐྱེའི་ས་ནས་ཀྱང་། ཉམས་སུུ་བླང་བྱའི་སྤྱོད་པ་མང་ད་ཨོད་པ་རྣམས་ 
ཤེས་པད་བྱས་ནས།  ད་ལྟ་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ` ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག །ས་སོ་སེའི་རྣམ་ 

གཞག ་།༈ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་བའོ། །དང་བ ནི། འདིང་རབ་དགའ་ 
སོགས་ས་བྱང་གཅིག་བ ཤད་པ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ 
ཐྲེག་པ་ལ། །ཉན་ཐྲོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ། ཞིས་ས་བྱར་དང་། བྱར་གཅིག་པའི་རྣམ་ 
གཞག་རགས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ་གཞི་མཛད་ཅིང་། ས་བན་པའི་མདོ་ལ་ཡང་ 
བརྟེན་ནས་མཛད་དེ། དེ་ལ་རབ་དགའ་སོགས་ས་བྱར་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མ་བཅུར་ 
བཤད་པ་ནི། དོན་དམ་བའི་སེམས་བསྐེད་ལ་དགོངས་སོ། །དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དྭ་བཞག་པའི་ས་བཅུའི་ངོ་ཐོ་ནི །འགྲེལ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཨེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐེགས་པས་ཟིན་པ་ཉིད་ཆང་རྣམ་པར་བྱེ་ 
བ་ན། ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐེབ་སྟེ་ཨོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིང་ངེ། ། 
ཞེས་ས་ཡི་ངོ་ཐོ་དང་གང་ གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ དང། སའི་མིང་འཐོབ་ ཚུལ་དང་། 
སྒྲའི་དོན་བཤད་པ་བཞིས་བསྟན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཨེ་ཤེས་ཞེས་བའི་ངོ་ཐོ་ནི། 
ཁ་ཅིག་མཛོད་ནས་བཤད་བ་ལྟར་གྱི་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་མི་ཅུང་ བ་ལ་ཟག་མེད་དུ་འཆད་་ 
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པ་ནི། ལགས་ཞདིཞི་ཟྭག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་བ་མ་ཉོགས་ཐང་ 
སྣང་ཐས།  ངང་ཤི་ལྷགས་ནི་བདེན་ཞཇན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། དེནི་ཐག་ཆགས་ 
གང་རུང་གིས་ཐླྲམན་པ་ནི་ཟག་བཅས་ནང་། སླད་པ་དེ་ནང་བལ་བའི་ཡྲེ་ཤེས་ནི་ 
ཆག་པ་མེནྷ་མ་ཡིིན་ཧེ། ཆིག་གསལ ལས། མ་རིགྲ་པ༔ དབ་ཆྲིབ་དང་བལ་བྲ་དག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་བྲཞྱི་ཡུལ་གྱི་ངང་བྷཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཨིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཟཉིན་ནོ། །དེ་ཨང་མརམྦྱ་ཆས་ཀི་མ་མཐོབྱ་ཚུན་ཆད་དུ་མ་རིག་བྣན ¦ 
ཐག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བླམད་པའི་ཤེས་པ་ཉི། - ཞཐགཀམ་པྡ་རཔས་ཀྱི་ 'མཉམ་གཞག་ 
མི་ཤོག་མནི་ཡེ་ཤེས་མིན་པ་མེད་ཞ། ་ ནིང་དེས་མཇོག་ ་པ་སམྟི་མཉྟམ་ ་གཞག་ཞས་ 
་མངས་པ་ན་ ཡཀ་ཆཞས་ིས་ཤྷག། བླསན་མ་ ་རན་ནུ་ ཕྱོན ༨ ཞས བཱན པའྲི ཿཐར་དུ་ཊ ་ཉི་ར་ 
སྒིག་ ཕམྨསྐོད་པ་ཡོད་ཆ། མ་བཉན་པ་ནས་དང་དྭག་བཉོམ་པྲ་གཉིས་ལ་ནི། སྨོད་ 
དག་མ ི་པ་ཆད་མས། ནེས་གླམད་པ་མེད ་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ཐག་ཆགས་ཀྱིས་ 
གྨད་བ་ནི་ཡོད་དོ། །མཇ་ཞགླིལ་པར་མ་དང་པོ་ལ་གཉིས་སྣ་མེད་ ཤེས་ 
གྱི་མེང་ཅན་ཞེམ་གསུངས་པ་ནི། ལུལ་ཡུམ་ཅན་རྒྱངས་ཆད་དུ་ཤཏི་ ང་ཐ་ 
ཨེད་ཁ་ལ་ཟེར་གྱི་ །མཐའ་གཉིས་སྒྲངས་པ་ཚམསགྱི་ཨེ་ཤེས་ཁ་མི་བྱའོ། །སློབ་ 
དབོན་ཞདིན་གཞུང་དུ་མ་རིག་བཞི་རབ་རིབ་དང་བས་མའི་་ཤེས་རབ་ནང་ཨེ་ཤིས། 
གིན དྲ་ཨ་ཞིག་གྲསངས་པས་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་རིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
ནུ་བས་ནས། ་དེ་གཉིས་ཟད་བ་ནྲ་སྟེ་ཤེས་གྐྱང་ཚོག་པ་མོབ་དཔོན འདིའི་ཁུགས་ 
སུ་སྨ་ཐ་ནི། ཆུ་སྟེགས་དབྱཾན་པ་བ་དྲི་མ་ཐན་ན་མེམས་ཀུང་ཟད་པར་འདོད་པ་ལྟང་ 
ལ་ཁའི་རྐྱར་འདེབས་ཆེན་བེ ཨིན་ཁ། མཐགས་བའི་མཉམ་གཞག་ན་མེ་ཤེས་མེད་ 
ཆེར་ཐ་ཡང་དེ་ནང་ཞདནོ། །རིན་ཆེན་འསྲེང་བ་མས་ཧུང་། ནྲེ་ཕིར་ནེ་ལྟར་མཐོང་ 
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ྒ བ་གློལ། །གང་གེས་མཐོང་བར་འགྱར་ ཞེ་ ན། །ཐ་སྙད་དྭ་ཉི་སེམས་ཁ་བརྗོད། 
ཅིས་ཨུལ་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་མཐོ་ ་བ་དྲིས་” 
པའི་ལན་ དུ། ཐ་སྙད་ དཱ་སེམས་ ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད ་མངོན་ སུམ་དཱ་མཐོང བང ་གསུངས་ 
ཤིང་། ཆོས་དངྱིངས་ བསྣོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མེ་ཡཾས་དག་པའེ་གོས། ། 
སྣ་རྫོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། ངོ ི་ལྟར་མེ་ཨི་ ནང་བཅུག་ ན། དྲི ་མ་འཆིག་ འགྱུར་ 
གས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཞོད་གསལ་བ་ཨི་སེམས། །འདེད་ཆགས་ ལས་སྐྱེས་དྲི་ 
མ་ཅན། . །ཨི་ཤེས་མེ་ཨིས་དྲི་མསྐེག་ དེ་ཉིད་ཞོད་གསལ་མ་ཨིན་ནོ། ཞིས་རྡོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་གོས་དྲི་མ་ ཅན མེར་བྱཅག་པ་ན། མེས་དྲི་མ་ཆིགི ཀུང་གོས་མི་འཆེག་པ་ 
ལྟང་། སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཨེ་ ཤེས་ཀྱི་མེས་བསླེགས་པ་ན། དྲི་མ་སྲེག་པ་ཡིན་གྱི་ 
འོད་གསལ བཞི་སེམས་ མེད་ པར་མི ་འགྱང་ པར་གསུངས་སོ །བང་སེམས་འཕཊ་ 
བཞི་མཉམ་གཞག་ཨེ་ཤེས་དང་། ཉན་རང་འཕགས་བཞི་མཉམ་གཞག་ཨི་ཤེས་ 
བཉིས། མ་དག་ པའི་ 'བག་ཆགས་ ཏིས་མ་བསླད་ པར་ཆོས་ཉིད་ མངོན་སུམ དྭ་རྟེགས་ 
པརང་མཚུངས་ཀང་། 'བྱང' སེམས་ འཐགས་པའི་སར་འཇོག་མི་འཇོག་གི།ཁད་པར་ 
ནི། སྙིང་རྗེ ཆེན་པོ འི་གཞན་དབང་དུ་གྱུང མ་གྱུང་དང་། ཨོན་ཧན་བྱཧ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས་ཀྱི་ནས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཨང་སྔར་བཤད་ 
བ་ལྟར་ཚྫོགས་སྦྱོང་གྱི་སྐབས་སུ། བདག་མེད གཉིས་ཀྱི དེ་ཁོ་ན ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ། 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་དུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས།  ཐབ་དེན་ལ་བོ་གྱྱས་པ དང་ 
མྱ་ཧས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་ཉོགས་ཀྱ་ཏུད་པང་ཨང་ཤིན་ཉུ་༥༥ 
ཆེའི། །ཆར་ཕྱེ་བ་ན་ཞེས་པ་ནི་ཆ་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས གཅིག ཉིད་ཀྱི་ཆ་སྦོ་མོ་ 
ཐོ་ར་རི་ཧས་བྱེ་བའིསྔ་བྱིའི་ཆ་རྣམ་ས་སོ་ ་སོར་འགྱར་བ་སྟེ།  ས་ཞེས་ 
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པ་ནི་ཨོན་ཧན་གྱི་གནས་སམ་རྟེན་བྱད་པས། ས་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བསྙད་བའེ། །དེ་ 
དག་གིས་ཉི་དོན་དམ་པའི་ས་བྱད ཀ་ཡང་མི ཐྟོག ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ འཇོག་པར་བསྟན་ནོ། 
དེ་མཚུངས་ཀྱང་རབ་དགའ་སོགས་ས་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་ནེ། བཞིའི་པྒོ་ནས་ 
འཇོག་པའི་ཁུད་པར་དང་བ ནེ། ས་དང་པོ ལ་ཡོན་ཧན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། 
གཉིས་པ་ལ་སྣོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་འཆད་པརང འགྱུང་བ་ལྟང་ཡོན རན་གྱི་༡“ 
གྲངས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །།ཏྱད་པར་གཉིས་པནི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཐེབ་པའི་ཁུད་པར ངོ། །དེནེ་ཞིང་བྱཧ་གཡོ བ་དང་སྟོང་གཨོ་ 
བ་སོགས་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། དེ་ཨོན་ཧན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བའི་ནང་དྭ་སོང ཟིན་ 
པས། སསོ་སྭོ འི་སྐབས་ཀྱཾ་དྲི་མ་སྦྱང་པའི་སྟེབས་དང |. ལམ་བགྲོད་པའི་ 
སྟེབས་གོང་ནས་གོང་དྭ་འཕེལ་བ་ལ་བྱ་དགོས་པ་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ས་དང་ 
བོར་སྦྱིན་པའི་ཕང་ཕྱིན་རྩག་པ་དང་། གཉིས པང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁུད་པར་རོ། །ཏུད་པར་བཞི་པ་ནི། ས་དང་བོང་ 
འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་པབ་དང་། གཉིས་པར་གླེང་བཞི་ལ་དབང་བའི་རྒལ་པེར་སྐྱེ་ 
བ་སོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གོང་ནས་གོང་དྭ་འཕེལ་བཞོ། །དེས་ན་ས་སོ་ ་སོའི་མི་ 
རྟོག་ཨེ་ཤེས་ལ་ཨོན་ཧན་གྱི་གྲངས་ལ་སྲཾགས་པའི་ནུས་པ་དམན་མཆག་གི་ཁྱད་པང་ ་ ་ 
ཆེན་བ་ཡོད་པས་ས་རྣམས་ས་སོང་འཇོག་ལ། ས་མེ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ 
ཀི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ས་དེ་དང་དེར་བསྣ་དགོམ པས། མཉམ་གཞག་ཐོ་ན་ལ་མི་ 
བྱའོ། ༈ས་སོ་སོང་འབྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟང་བྱའི།  དོན་དམ་པའི་ས་འདི་རྣམས་ལ་ 
རང་གི་ངོ་ཐོའི་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་བའི་དབྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་་ 
མིན་ཧེ། མ་བྱང་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བང་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།, 
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བརྗོད་པང་ནུས་མ་ཡིཾན་ཞིང་མི མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཡང་། 
བརྗོད་མི་ནས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནས། ཞེམ་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱས་བགྲེད་ 
ཀྱང་།, : བྱའི རྗེས་འཇིག་རྟེན གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས ངག་གིས་བརྗོད པ དང་། 

བླེས་མཐྲོང་བ་མིན་པ་བཞེན་དྭ་བྱ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་པའི་ས་རྣམས་ཀྱིས། ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་ཆེས་ཉིད་ལ་བགྲེད་ཀྱང་། དེནི་བགྲོད་ཚུལ་འཕགས་པས་ཉམས་མུ་རྐྱོང་ 
བ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། ` འཆད་པ་པོ་འཕགས་པས ཀུང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ན། ཉན་ 
པ་བེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཇི་བཞིན་པ་མཉན པར་མི་ནས པར་གྲསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ ལ་གསུམ། རབ་དགའ་སོགས་ས་ལྔ བཤད་པ དང་། ཇ་དྷུག་པ་ 
› མངོན་དུ་གྱར པ་བ ཤད་པ་དང་། `; ངཾང་དཱ་སོང་བ་མོགས་ས་བཞི་ བཤད་པའོ། ། 
དང་བོ ་ལ་ཝྗ། ས་དང་པ ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ས་གཉིས་པ དི་མ་མེད་པ་དང་། 
ས་གསུམ་བ་འོད་བྱེད་པ་དང་། ས་བཞི་པ་འོད་འབྲོ་བ་དང་། ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་ 
བ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། ཏུད་གཞི་སའི་ང ཐོ་མདོར་བསྟན། 

ཁྱད་ཆོས་སའི་ཨོན་ན་རྒྱས་པར་བཤད། སའི་ཨན་ན་བརྗོད་པའི་སྒོ ནས་མཇུག་ 
བསྡ་བའོ། | ་།དང་བྲོ་ནི། ས་དང་པོ ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཐོ་ 'སྦྱང་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས། ` ཞའགྲོ་ ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བའི ་ངང་བཞིན་མེད་བ་སྙིང་ 
རྗེན་དམེགས་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་དྭ་བཟུང་བ་འདི་ཨེ་སེམས་གང་འགྲེ་ བ་རྣམས། རྣམ་ 
ཐར་གྲལ་བར་བྱ་བའི་གྱིང་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ ཞི་གཞན་དབང་དྭ་གྱྱར་ཅིང་། བྱང 
སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨེན་ལམ་གྱིས་དགེ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྔོས་པ། རྦབ་ 
ཧཱ་ནགན་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་སྱུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཨེ་ཤེས། དེའི་འྲབས་བུ་ 
ཨོན་ཧེན་ཧྱ་གངས་ལ་ཐོགས་པས་ཏེ་བར་མཆོན་པ་ལ། ངབ་ཐུ་གནས་པའི་བྱང་ 
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སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་བ་ཞེས་་ 
བྱཞོ། །དེ་ལ་ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པེ་བཅུ་ལ་སོཊ་པ། 
་ སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་བཅུ་ས་དང་བོ་བས་འདེབས་པ་ནི། ཀུན་རྭ་ 
བཟང་པོ འི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཞང་ད་འདས་པས། སྨོན་ལམ་མ་ལུས་པ་བསྡ་བའི་ཕྱིང་ 
'རྩ་བར་ཀུན་ཧུ་བཟང་པེའི་སྨོན་ལམ་བཀོད་དེ། བཟང་བོ ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། ། 
དེའི་ནང་ནས་ཀུང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བ་ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ནེ། བམྔོ་ 
བྭ་བླ་ན་མེད་པར་བླམབ་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཉན་ཐྲེས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའྲབས་ བུ་དང་པོ ་ལ་ཞུགས་པང་མེ་འདོད་པ་བཞིན་དུ། ས་དང་བོར་དེ་མ་ཐག་ 
དུ་འབྱང་བར་འགྱུང་བཞི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཆེན་བོ་ འི་ཡང་ཆེན་བོ ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིང་ན་དེ་ལས་དམའ་བ་ནས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨོད་པར་ཁུགས་འདེས་ཀྱང་བཞད་པ་ནེ། 
སྔང བཤད་ཟིན་ལ།  བསླབ་བརུས་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ ལ་བྱང་ཆུབཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཨད་པར་མདོ ་མང་བེས་བསྒྲུབས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏཊ་ ་ ་ 
པ བར་འདོད་པ་ནི་ལོག་པར་འཆད་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། འྲབས་བུ་དང་བོ ་མ་ཐོབ་པའི་བར་རྣམས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པར་མངོན་ 
པ་ཀུན་ལས་བརུས་ལས་བཤད་བས། དཔེ་མ་གྲུབ་བེ་སྙམ་ན། རྒྱན་ཞུཌ་ཞུགས་ 
བ་འཕགས་ལམ་ཐྲོབ་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་པར་ མངོན་ པ་མཛོད་ལས་བཤད་ལ། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས་སྔ་མ་ལྟང་ཡང་བཤད་པས། ལུགས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་བྱང་བ་ལ་སློབ་ 
དབོན་འདི་མངོན་པ་མཛོད་ལྟར་བཞེད་དོ། །འདི་ནི་མདོ ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དད་ 
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པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ལ། 
བསལཔཔ་ གྨྷའི་ཀླུང ང་ག གི་བྱེ་མ་སྙེད་ དུ། -ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང ང་ལྷའི་ཟེས་རེ ་བརྐྱ་པ་དང་། 
རྷའི་གོས་བྱེན་པ་པས། _ གཞན་ཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཅིག་ལ། ཉིན་ 
གཅིག་ཟན་གཅིག་བྱིན་ན་སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད པ་དང་། 
ཡང་ཆོས་ཀྐི་རྗེས འབྲང་སྔ་མ་ལྟ་བྱའི་གངས་ལ། སྔ་མ་ལྟར་སྦྱན་པ་བྱིན་པ་བས། 
བརཧད་པའི་གང་ཟུག་གཅིག་ལ་ཉིན་གཅིག་ཟན་གཅིག་བྱིན་ན། སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་ 
ས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་འབྲང་གཉིས་: 
ཆོ་ས་སྤེཌ སྦྱར གྱི་སྐབས་ཡིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཇོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ངང་ 
གི་རྒྱུད་མཇེས་པར་བྱེད་པའི་ ཨོན་ཏན། གཞན་གྱི་རྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་ཨོན་ཏན། 
ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཨོན་ཧན་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་སོ་ 
སོང་ཕྱེ་སྟི་བཤད་པ་དང་། - ཡོན་ཏན་མདོར་བསསྔས་ཧེ་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ལ་ 
གསུམ། དོན་སྡན་གྱི་མཚན་འཐྲེབ་པའི་ཨན ཧན། རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བཉིའི་ 
ཞོ་ཤ ས་གོང་ཨ་གནོན་བ་མགགས་གྱསཁ་ི་ཨོ ༣ ཧན་ ནོ དང་པོ ་ནི། ས་ 
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ཤེས་སོ། ཤེར ཕྱིན་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལས།  ཇི་ལྟང་ཤེས་ཤེ་ན། མ་བྱུང་ 
བ་དང་ཡང་ དག་པར་མ་ བྱང་བདང་། ཁྲོག་པ་དང་། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱེས་པ་སོ་ 
སོའི་སྐྱི་བོས་བཏགས པ་མ་ཨིན་པ་དང་། ཇི་ལྟང་བྱིས པ་སོ སོ་སྐྱི་བོས་རྙེད པ་དེ་ 
ལྟང་མ་ཨིན་པར་ཏེ། རེའི་ཕྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་དག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་འཕགས་པས་རྙེད་པ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་”” 
ལྟར་རྙེད་པ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་ཡང་དོན དམ་པའེ་བྱང་སེམས་ 
ལ་དགོངས་ཀྱེ། སོ་སྐྱེལ་བྱང་སེམས་མཚན་ ཉིད་པ མེད་པར་སྟོན པ་མིན་ནེ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ཞདེ་ནེ་སོ སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གི་ས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཞདས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཇྗེས་སུ་ འགྲོ་བར་ཇེས་ 
པའི་ལམ་ ཧྒྱུད ་ལ་ སྐྱིས་ པའི་ཕྱིར་ ངེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ རྣམས་ ཀྱི་ རིགས་སུའང་ སྐྱེས་'་་ 

པ་ སྟེ། ལམ་གཞན་དུ་མི་ཞགྲོ་བར་རང་གི་ལམ་དུ་རིགས་ ངེས་པ་ཡེན་ནོ། །ས་ 
དང་བོ 'འདི་ནི་གང་ཟག་ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཏེས 'གུབ པ མེད་པའི་ གང་ཟག གི་བདག་་ 

མེད་མངོན སུམ་དྭ་མཐོང་བས། འཇིག་ལྟ་དང་ཕྲ་རྒྱས་ཀི་ཐེ་ཆེམ་དང་།  ཚུལ་ 
ཁྤིམས་དང་བརྟལ་ ཞུགས་ མཆིག་འཇིན་གྱི་ཀུན་ད དཱ ་སྦྱར་ བ་གསུམ་པེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་་ 

པ་ཡིན་ཏེ། སླང་མེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་སྦངས་པར་ 
བསྟན་ལ། འཇིག་ལྟ་ནི་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུང་པ་ཀུན་བརྟགས་ཨིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ མིན་ནོ།། 
འོ་ན་ཕྲ་རྒས་ཀྱི་མཐྲོང་སྤང་གཞན་ཡང་སྤངས་པ་ལ། གསུམ་པོ ་འདེ་ཙམ་སྨོས་ 
པ་ཅི་ཡིན་སྣམ་ན། མདོ་སྡེ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཞཆད་པ་ལ་ 
ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཀུང་། ལེགས་པ་ནི་མཛོད་ལས། འགོ ་མི་འདོད་དང་ལམ་ 


༤ ༢ ༢ ༤༨ 
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དེ་ཨཾ་ཕྱིང་ན་གསུམ་ཐསྟན་ནོ། ཞེས་བཤད་མ་ལྟང་རེ། །དཔེར་རྣ་ཡུལ་གཞན་ 
ན་འགྲོ འདོན་པ་ལ་བང་ཆད་ཀྱི་གཙོ་ཐོ་གསུམ་སྟེ། ཞགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། 
ལམ་ནོར་བ་དང་། ཡམ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའོ། །དེ་བཞིན་དྭ་ཐང་པར་བཀོད་པ་ 
ལ་ཨང་བན་ཆད་ཀྱི་ཨཚོ་ཤོ་གསུམ་སྟེ། དང་ཐོས་ནི་ཐར་ཐ་ལ་སྒག་ཐས་དེང་ 
འགྲི་མི་འདོན་པ་ནང་། གསུས་པས་ནི་ལམ་གཞན་མ་བཉེན་པས་ལམ་ནོར་ཐ་དང་། 
གཉིས་པས་ནི་ལམ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བས་གྱསམ་བསན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཔའ་ 
ས་དང་པོ ་ཐ་དེ་ནི་སྔར་མཤན་མ་ལྟང་རིགས་ངེས་པ་ཨ་ཞུགས་པས། དེནི་ཞབྲས་ 
བུའི་ཨོན་ཏན་ཐིབ་པ་དང་། ་མནི་སྔཿབཞི་སྐྱོན་ནང་བྲམ་ཐས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ནགའ་བ་ཐིས་པས། །རབ་ཤུ་གགའ་ཐ་མང་ཁནི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་དེ་དཀའ་ 
བ་མཆོག་ཏུ་གྱང་པ་འཆང་བ་ཨང་ཡིན་ཞོ། ཤར་བ་དགན་ཏྱད་པར་དྭ་ཞཝགས་པ་ 
མོད་པའི་ཕྱིར་ཨ་འདི་ཨ་ངབ་ཤུ་གའ་བ་ཞེས་ཀུང་བའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ ་ཐང་ནུས ་པར་གྱྱང་པཞང་ཡིན་ནོ། †།གསུམ་པ་ནི། 
ས་དང་པོ ་ནས་མ་གཉིས་པང་གནོརཔར་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ ་བ་ཤིན་ཐུ་ཆེ་ཞིང་། ས་ 
གོང་མང་རབ་ཏུ་འགྲོ ་བང་འགྱང་ཆོ། །ས་དང་པོ་ཐོཐ་པ་དེའི་ཆེ་བྱང་སེམས་འདི་ 
ཡི་ངན་འགྲེང་འགགོ ་བའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པ་སྟེ་ཟད་པར་འགྱང་ངོ། ། 
ནོ་་ན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངེན་སོང་དུ་ལས་དབང་གིས་ཞགྲོ ་མི་སིད་པ་མ་་་ 
་ཡིན་ནམ། ངན་འགྲོ འི་ལམ་ཆད་པ་ས་ནདེ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། 

བཟོད་པ་ཐེབ་ནས་ངན་འགོར་ཞགོ་མི་སྲིད་པ་ནི། དེང་འཁྲིད་པའི་ས་ཐོན་གཉེན་ 
བོས་བཅོས་པ་མིན་ཧི། རཀྐྱེན་མ་ཚང་ཐས་ཡིན་ཅིང་། འདིར་ཉི་ས་བོན་གཉེན་ 
ལོས་བཅོམ་པ་ཡྒིན་ལ། ཀུན་ལས་མཏུས་ལས་ཀྱང་ངན ་འགྲཾ འི་ཕུང་ཁམས་མོགས་ 
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མཐྲོང་སྤང་དྭ་བཤད་དོ། །ས་དང་བོ་ཐྲེབ་བ་དེའི ཆེ་བྱང་སེམས་འདི་ཡི་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་ས་སྟེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར་ན་ཇི་ལྷང་ 
འས་གནས་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་བཞིཞི་དགྲ་བཅོམ་ནས་ཡས་བགྲངས་ན། 
གྲངས་བརྒྱད་པ་ཨིན་པས་འཕགས་པ་བརྒྱད་ པ་རྒྱན ཞུགས་ཞུཊ་པ་ལ། འཕགས་པའི་ 
ཆོས་ཐོབ་པ་ལས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན པཞི་སྤངས་པ་དང་། རྟེགས་པའི་ཡོན་ཧན་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ད། བྱང་སེམས་འདིའང་ས་དང་བོ་ཐེབ་པ་ལས་སྐྱོན་ཟད་ 
པདང། ཨོན་ཧན་འབྱུང་བ་བརྒྱད་པ་ཇི ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། ས་འདིར་ཉན་རང་རྣམས་རིགས་ཀྱི་སྐེ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནན་པ་དང་། པ་ 
བདུན་པར་ཉན་རང་གཉིས་བློའི་སྒེ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། དེ་ལྟང་གསུངས་ 
པས་གྱུབ་པའི་དོན་བཤད་པའོ། _ །དང་ངེ ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལྟ་གཉིས་པ སོགས་སུ་མ་ཟད། སེམས་དང་པོ་རབ་ཏ་དགའ་བ་ལ་གནས་པས་ཀུང་། 
བྱུབཔའི་དབང་བོའི་གསུང་ལས སྐྱེས་པ ཉན ཐེས དང་བཅས་པའི་རང་སེངས རྒྱས་་་* 
རྣམས་ནི། ཀུན རྫེབ་བྱང་ཆུབ ཀི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་ 
གིས ཕམ པར་བྱས་པ་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། དེ་དག ལས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར 
འཕེལ བང་འགྱྱར་ཏེ། སྔང་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་རྣམས་ལས། ཨོན་ 
ཏན་གྱི་ཁུད་པར་གཞན་པ་ཉིག་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་བྲར་པ་ལས། 
རིགས ཀྱི་བུ་འདི ལྷ་སྟེ་དཔེང་ན་རྒྱལ་བོརི་བུ་སྐྱིས ནས་རིང་བོམ་ལོན་པ། ཧྱལ་ 
བའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་བློན་པོའི་ཆོགས་རྒན་ཐོ་གཅོ་བོར་གྱང་པ་ཐམས་ཅད་*་*་ 
ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཟིལ་གྲིས་གནོན་ཏོ། །དེ་བཞེ» 
དྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁས་དང་པོ་བང་ཆུབ་ཧུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་་*༡-" 
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ལོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ འི་རིགས་མྱུ་སྐྱེས་པས ཏང་། བུང་ 
ཆུབཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་ཇརྔེའི་དབང་གིས་ཉན་བྲོས་དང་།  ངང་སངས་རྒྱས་ཨུན་རིང་ 
དྭ་ཚངས་པང་སྤྱད་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིམ་གནོན་ཏོ། །ངེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དབེང་ 
ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་བོ་ཆེན པོ འི་ཕྱུབ གཱ་ཧྙིས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པཞི་་༡༡་ 
གཤོག པའི་རླུང་གི་ཤྭགས་དང་། མིག་ཨོངས་སྲ་དག་པའི་ཨོན་ཏན་གང་ཨིན་པ་ 
དེ་ནི། དེལས་གཞན་པའི་བྱའི་ཚོགས་མ་ཁུས་པ་རྒས་པར་གྱང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། །དེ་བཞིན དཱ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་བོ་ 
བསྐྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ཚྡིང་གི་དབང པོ་ཆེན་པ འི་རིགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དྭ་ཡང་དག་པར་བྱང་བ། ནམ་མཁའ་ལེང་གི་དབང་བོའི་ཕྲག་གྭ་ཐམས ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དཱ་སེམས་བྱྐེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། | 
ལྷག་བཞི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མེག་གེ་ཡོན་ཏན་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི། བསྐལ་ 
པ་བྱརཧ་སྟོང་དཱ་ངེས་པར་བྱང་བཞི་ཉན་ཐོས་དང་།  ངང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས པ་བཞིནནོ། །འགྲེལ་བཤད་ 
ལས་ཁུང་དེ་གཉིས་ཀི་དོན་བརྡ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། 
ལས་དང་པོ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས རིང་དྭ་མ་ལོན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དོན་ 
དམ་པའི་མེམས་བསྐྱེད་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིན་ལ། སྔང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིཊ་ 
སུ་སྐྱེས་པ་ས་དང་བོ་ནས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ནི་དཔེ་ 
སོ སོབ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བའི་ཆེག་རྐང་ 
གསུམ་གྱི་དོན་ཨང་མདོ་་དེའི་དོན་བསྡས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིང་དང་། ལྷག་པནི་བསམ་ 
པ་དག་བའི་སེམས་བསྐྱད་ནི་ས་དང་བོའི་སེམས་བསྐེད་ལ་མདོ་ ་སྡེ་རྒན་ལ་སོགས་བ་་ 


43 


མངབོ ལས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །འོ ་ན་བྱང་སེམས་སོ ་སྐྱེའི་ ཀུནརྫབ རྫེབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱེས། ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མེ་འདོད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ 
མིན་ཧེ་མད ་དེ་ཉིད་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་བ ་ཆེ་ནི་ཆག་ 
ཀུང་གསེང་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དྭ་འཐགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་།  རྡོ་ 
ཇེ གོ 


་རིན་པོ་ ངའ ཨི་ མིང ཡང་མེའདོར་ ལ། དབུལ་བ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནྣམ་ པང་ཟློག་ 
གས་ཀི་ རེན་པ་ཆེ་་་ 


ན་པ 
ནན་ ཧནདང་བུལ་ཨང་། ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཧན་གྱི་གསེར་གྱི་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི མིང ཡང་མི འདེང 
ལ འཁོང་བཞི་དྭབལ བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་རྣམ པར་ཟློག་གོ། ཞེས་གསུངས་ལ་མདོ་འདེ 
བསླབ་བཏུས་ལས། བུྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་བརྙས་པང་མི་ 
བྱ་བའི་་ཤེས་བྱེད་དྭ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་དང་ 
བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ས་དང་བོ་བ་དེནི། 
ས་རིང་དུ་སོང་བར་སོན་པ་ན། ཀུན་རྫོབ བྱང་ཆུབ་ཀེ་སེམས་ཀེས་ཟེལ་གྱིས་གནོན་ 
པར མ་ཟད། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བླེ་ཡེ་སྟེབས་ཏྲེས་ཀང་། ཉན་ 
རང་རྣམས་ལྷག་པར་ཏེ་ཟིལ གྱིས་གཞོན་པར་འགྱུར ཧེ།  འདེ་ནི་ས་བྱར་པའི་མད་ 
ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བཞི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་བོའི་རིགས་སྱ་སྐྱེས་ 
པའི་རྒྱལ་བོའི་བྱ་རྒྱལ་བོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བ འི་ 
བྱིན་གྱིས་བློན་པོ འི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྲིས་གནོན་གྱེ། ངང་གེ་བླེའི་སྟཾབས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུང་པ་དེའི་ཚེ་རང་ 
གིབླེའི་སྟེབས་བསྐྱེད་པས། བློན་པོའི་བྱབ་ཐྲམས་ཅད་ལས་ནི་ཤིན་ཧྭ་འདས་པ་ 


༡ 
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ཡེན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ སྲས་དག དེ བཞིན ན་དྭ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏཱ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉེད་ཀྱེས།  ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་ 

ཧྱས་ཐྲམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི།  ངང་གི་བློའི་སྟེབས ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ 
ནི་མ ཡིན་ནོ །བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའེ་ས་ ས་བདུན་ པ་འདི་ལ གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་; 
སམས དཔའ་ན། ངང གི་ ཡུལ་ ཤིས་ པའི་ཆེ ཆར ཆེ་བ ལ་ གནས་ པས། ཉན་ཐྲས་དང་ 
ས་ 


༤༤ ༡༤ ༧ = ངེ ༠ ༼སག་ བཟང ' ༡༡ མ༤༤ ” ༩ * ` ༧ ༩༤ ༡༤ - ༠༩ ~=. * ༩- ° 
ངང་སངས་རྒས་ཀྱིབྱ་བ་ཐྲམས་ཅད་ལས་ཤིན་དུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས 


པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་མ་བྲག་ ད་ཞྲེས་པ ནེ་ས་དང་པ འི་སྐབས་ཨན་པས། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་བ བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་རིང་ད་སེང་བ བོ 
ན་ནས་བཟུང་ནས། བུང་སེམས་ཀིས་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྒྱིད་པས་གང། 
ཉན་རང་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན གྲི། ས་དྲུག་པ མན་ཆད དཱ་ཧཾ་ཏྷཾའི སེབས་ཀིས་ཟིལ 
གྱེས་གནོན པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་གྱིབ་བ་ཐམང་ཅད་ལས་འདཿ་པའི་དེན་ནེ། 
དེ་གཉིས་བློས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དོན་ཨིན་པར་འགྲེལ་པའི་ངེན བརྫུ་ས་ལས་ཤེས 
༨ བྲ ‹~- 
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ས་ངང་གྲི་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་པའ 


དོན་འདི་ལ་ཁ་ པབ དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་། བདུན་པའི ཡེ་ཤེས ཉེ་ངོ་བོ་ ལ་ཏུད་ 
མེད་ཀུང་། ཨེ་ཤེས་དང་པོ་རྣམསལ་ཤཾས་སྒྲོབ་སྤེང་བའི་ནས་པ་མེད་ལ། བདན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ ནུས་པ་ཡོད་པས། བྲའིསྒ་ནས་ཟིལ་གྱིས་ 


གནོན་མི་གནོན་ཡོད་དོ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་བདུན་པ་ན 
གལ་ད་འཇུག་ནས་པས་ཞེས་པ་དང་། དདན་པའི་ཨེ་ཤེས་དེ་ཕྱིང་མི་ལྗོག་པའི་མ་ 


༨, ༨ 


བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་དྭ་ ཕྱོགས་པའི་ཨེ་ཤེས་སྱ་འདག་པས། བླེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 


རའ 
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ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་དང་པེ་ནེམི་རིགས་ཧེ་ལུགས་འདིས་ནི། གང་ཟག 
བདེན་འཇིན་ཐམས ཅད་ཉོན་མངས་ཅན་གྱི་མ་རེག པར་བཞེད་ལ། དྲེསླང་མི སྐྱ བའི 
ཚུལ་གྱིས སྦོང་བལ། དེ་དག་གི་ས་བོན་ཟད་དགོས་ཤིང་། སྦངས་པ་དེ་ཡང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་དང་ཐུན་མང་བཨེན་པས། བདེན་འཇིན་གྲི་ས་བོན་སྤོང་བ་ནི 
ཤེས་སྒྲེབ་སྤེང་བ་མིན་ནེ། །ས་བོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་བག་ཆགས་ཀི་སླིབ་པ་ཤེས་ 
སྒྲིབཏུ འཇོག་པནི། ས་བརྐྱད་པ་མཐྲོབ་བར་ད སྤོ བ་མེན པའི་ཕྱིང་ཆོ། 

དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་བདེན་འཇིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཧུ་འཇོག་པའི་ལྱགས་ཀྱེས། - དེ་ལ་ 
ཤེས་སྙིབ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་དགརང་བྱས་ནས། ས་གཉིས་པ་སོགས་སྒེམ་ཁམ 


༢༨༧ ༨ 


བ། 
དྭགས་སྤྲང་བའ་རྣམ་གཞག་།ས་ མི་ལེན་ཏེ། དདང་འཆད་པ གའྱགུང་ད། 
གཉིས་པ་ཡང་མི་རིགས་ ཏི་ ཐྲོང་ རྒལ་ ཞེས་པ་ལནི བརྡ་ རྙིང་པ་ ལས་སྣེལ་ཞི་ཞེས་ 


ཀྱང་འབྱང་བས། རིམ་པ་འཆོལ་བ་ལ་ཟེང་ཞིང། འདེང་དེའ སྒོ ནས་ཏིང་ཏེ་ 
འཇིན་ལ་འཇུག པ་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་མེད་ཅིང་བདུན་པ་ནས་ཨོད པ་ལ་ཤེས་བྱེད་་་་ 
མེད་པའི ཕྲེར་ངོ། །གསུམ་པ་ཡང་མེ རིགས་ཧེ། དེ་ལ་ནེ་དྲུག་པ་མན་ཆད་ 
དང བདུན་པལ་ཏོཊ་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི གནན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ལ།  ད་དང་དོགས་པ 
མ ཆོད་པས་རྩོད གཞི་རྟཊ་སུ་བཀོད་པ་དང་འདྲ་བཞི་ཕྱིར་རེ། །' །འགེལ བཤད་ལས ་ས 


བདུན་པང་།ཐ་བ་ བལ ལམ་ལ་འཇུག་པར་ བྱ འི རམ་བཞི་ཉུ 


ཟད་པའི་ལམ ཐོ ྲབ་ཅིང་། དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་ཉན་རང་ པ 
པས་། བླེས་ཟེལ་གྲིས་གནོན་ པར་གསུངས་ ཀང་ ། དད པ་རེ་ཁ་ག་ ད་ཀྱི་རྟོཌ་ 


༨ 


སྟེང་ནས་ཁུད་པར་གཞག་དགོས་པར་རྣང་ངོ་། །དེ་ཨྔ ་ཡང་དག་པའི་མྤཔཞི་དེ་ 
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ཉིད་ལ་ཞུཇག་ཝང་གྲི་བྷེ་ནས་ཨིན་ཧེ། ས་བདུན་ངའི་སྐབས་སུ་འཆད་པལྟང་སེམཇ 
ཀི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་ དག་མཐའ་ལ་འཇུ ་ལྔང་བྱེད་པ་ས་འདི་ནས་་* 
ནས་ལ། མ་ འོག་ མརམེ ་ནུས་ པང་གསུངས་པ་ཨན་ན། ཞས་བདབ་ག་བླ་མ་དམ་ 


༢༧༧ 


པ་བ་ སུང་ ག་ ལྷང་ ལེགས་ དེ། མོས་སྤྱོད ད་སེམས་དང དེ་ཁེ་ན་ཉིད་གཉིས་ 
དས 
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། 
་སྐབས་སུ། འཇུག་ལྡང་བེ 
ཕྲི སྐབས་ སུ། ས་བདུཊ པར་ཉན་རང་ཟློས ཆིལ་ཐ ར།་བཞོན པང་ 


དང་ས་དང་པེ ལ་གནས་པས་ཉན་རང་རྣམས ཀན་རྫོབ་སེམས་བསྙེད་ 
གནན་པ་དང་། དོན དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ 
པར་ཁེགས་པར་ཤྱེ་ནས་གསུངས་ཁ། དེའི་ཆེ 
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གཞོན་ སྙམ པའི་དྭགས་པ སྐེ བ་བསལ་བའི་ཕྱིང ་ད། ས་བདན་པ་ནས་ རྟོགས་པས་ 
ཟིལ་གྱིས་གཉོན་པར་གསུངས་པ་དེཉིད། གཞུང་འདིར་ཡང་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ 
ཤན་ཏཱ་ཨང་སྐབས་ལ་བབ་པར་ཤིས་པར་བྱཞོ། །གསུམཔ་ལ་གསུམ། པ་བཅུ་ 
པའི་མདོས་ཉན་རང་ལ་ ཆས་ རང་བཉིན་མེད་པར་རྟོང ས་པ་ཨོད་པར་བསྟན་པ་དང་། 

དེ་སྒྲུབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟང་བསྟན་པལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པེ་ 
ཟི འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་ 


.ཉད་སྦེད་འཇུག་བཾ་ཁུགས་ཇུའང བསྟན ང་ཞེ། །དང་པེ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས་ས་དྲག 


4⁄ 


པ་མན་ཆད་ད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས།  ཉན་རང་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི ནུས་པར 
གསུངས་པའི་ལུང་འདི་ལས་ནི། ཉན་རང་རྣམསལ་ཡང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར 
ཤེབ་པ་ཡོད་དོ། ཞེས་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཤིས་རབ་དེ་མེད་ན་ 
འཆིགརྟེན་པའི་ལམ་ཞི་ངགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་ས་ལ 
འདེོད་ཆགས་དང་བྲཡ་པའི་དང་ སྲོང་ རྣམས་ བཞིན་ དང། ཉན རང་དྭག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ 
ཀང་དེོན དང་པའི སེམས་དང་པེ་ བསྐྱེད་པས་ཀང་། རྟགས་པའི་སྒེནས་ཟིལ་གྱིས་ 
ཆང་ བཞྲིན་ མེང་པར་ཤེས་པདང་བྱལ་ངའི་ཕྱེར་རེ། ། 


༤ ༢༧༧ ༠༤ 


་ཉན་རང་ གས །ཁམས་ གསུམ་ ན སྤྱེ ང་པའེ་ཉན་མངས་་་་ 
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སྤངས་པང་ཡང་མི་འགྱང་བར་གསུངས པ་ནེ 


གས་ནས་གོམས་པ་མེད་ན། ཉོན མོངས་ཀི་ས་བོན་ཆད་པར་ 
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འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ 

༈ ༈དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ན། གཟུགས ལ་སགས་པའི་ཕུང་བི་ལ་ 
བདེན་པང་དམིགས པས། བློ ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ དུ གྱང་པ པའི་ྲི བང ཟག་ལི་ 
བདག མེད མཚན ཉིད་རྫོགས་པ་རྟེགས པ་མེད་པར འགར ཧེ། བདབ་དང་གང་ཟག་ 
དུ་འདོགས་པའི་གཞི། ཕྱུང་བོ་ལ་བདེན་པང་དམིགས་པའི་ཨུལ་མུན་ཕྱུང་བ་མེད་ 
པནི་ཕི །འདིས ནི་གདགས་གཞེ ཕྱང པེ་ལ་བདེན་པར་ེན་པའི་ཞེན་ཨུལ་ 
སུན་མ་ཕྲིན་ན། བཏདགས་ཆོས་གང་ཟག ལ་བདེན པར་འཇེན་པའི་ཞེན ཡུལ ཡང་ 
སུན་མི་ྱིན་པས། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟེགས པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་ནོ། །།དེ་ལྟར་སྔང་བཤད་པ་ 
དེ་དག་གི་དོན་ཤིན ཧཱ་རྟོགས་དཀའ་ལ། ལུགས་འདེ་དང་ཞི་བ་ལྒའི་གཞུང་ལ་བརེན་ 


48 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་ཤཾད་རྣང་བས། འདིའི་མཐབའ་བཅད་པ་ལ་དོགས་ 
པ་སྐྱེ་ཟུལ་དང་། དེ་སེལ ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་ན། གལ་དཧེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཨོད་ཕུང་པོ་དང་ངོ བོ གཅིག་དཱ་མེད་པ་དང་། དེ་ལས་བ་དད་བས་སྟོང་ 
ཕེབས་པ་ནི་ངེས་པར་འོང་ལ། དེ་བྱྱང་པ་ཧ་དེའི་གདལ བྱའི་གཙོ བོ་རྣམས་ཀྱིས། 
དེ་མངོན་སུམ དཱ་རྟོགས་པ་འོང་བ་ནི་ རྣལ་འབྱོང་མངོན་མུམ་སྨྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
བརྟགས་རྣམས་སྤོང་བ་འགྲུབ་བོ། །དེ་གྲུབ་ན་བང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་མུམ་དྭ་ 
མཐྲོང་ཟིན་གེམས་པར་བྱེད་པའི ་སྒོམ་ལམ་ཨང་འགྲུབ་པས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཀུང་སྦོང་ནུས པས།  ཉོན་མེངས་པའི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་འགྲབ་པས་ 
སྙོང་ཉིད་མཐྟོགས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་བཅས་བ་ 
སྤོང་བར་ནུས་ཧེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་སྒོམ གཉིས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ནི། 
འཇིག་ཉེན་ལས་ཞདས་པའི་ལམ་གྱི་སྦོང་ཚུལ་ཡཾན་པནི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་ཉག་ 
སོགས་བྱར་དྲུག་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ནས་སོ་་་་ 
ཞི་ན། . འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་མི་ཉྟག་ 
དེ་བརྩོན་པ་ཆེན་བོས་སྒོམ་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་ 
པ་མངོན་སུམ་དྭ་མཐོང་བ་དང་། མཐང་ཟིན གོམས་པར་བྱེད་པ་ནེ་མཾ་ཞོང་ཞེས་།ཁོ་ 
བོ་ཅག་མི་སྨནོ། ཞ་ ན་ཅི་ཞྲེ་ན། དེ་ཞདྲ་བའི་ལམ་དེ་གང་ཟག་གི བདག་མིད་ 
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གི་ཨང་ས་བེན་སྫོང་མི་ནུས་པས་ ལམ་དེ་མཐཐ ལམ་དང་སྒེམ་ལམ་ 
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དྭག་ བཅོམ་པ་ འཐེབ་ པང་བཤད་པ ་ནི། དང་ བའི་ དེན་ ད་འ 
དཔེང་ན་ སེམས་ཙམ་པས་ རྡུལ་ ཆ་ མེད་ དང་། དེ་བསགས་པ འི་ཕཾ་དྡན དང་། དེ 
རྫས་ཐ་དད་བའི་འཇིན་པ་གཉིས་-་ཀག་པ་ཨང་ཚད་མས་འགྲུབ་ཉིང་། དེས་འ 
བའི་ གདུལ་བྱས་ཇེིང་ད དཱ ་གོམས་པར་བྱས་ན། དོན་དེ མངོན་སུམ ད་མཐོང་བ་ 
ྦ མཐང་ཟིན་གོམས་པར་ྱེད་པ་འགྲུབ་ཧུ་ཆུག་ཀྱང་། དེའི་སྟེང་ནས་ཆ། ""བྱ་དང་། 
ཁ; ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བགྲོད་པ་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དྭ་འགྲེལ་བ་བཞིན ནོ མི་རྟག 
སོགས་བྱན་ དྲུག་ སྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། _ སྔང་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་ཉེན་མེངས་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ད དྭ་འདེད་པ་ཡིན་ཧེ། ཀྭ 
ལས་བདུས་ལས། བདག་མེད་པའི་ཡཨིད་བྱེད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ལ། རྣམ་པ 
ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའཞི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འགེལ་ལས་ 
ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ལྷ་བས་གྲེལ་འགྱྱར་གྱི། །སྐོམ་པ་ལྒག་མ་དེ་དེན་ཨཾན། །ཞེས་ 
སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས་སོ། །སྟང་ཉིད་ལྷ་བ་ཞེས་པའི་ཆེག་ཙམ་ལ་ 
འཁབྱུལ་ནས། རྒྱ་གར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་ཁེ ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་པས། །གང་རྫག་རང་ཏྐ་ཐུབ་པའི རྫས་ཡོད ཀིས་སྟོང་བའི་ལྟ་ 
བ་ཨིན་ནོ། །ཁམ་དེས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྦོང་མི་ནས་ཀྱང་། ཉོན་ཐོངས་ 
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མངོན་གྱར་ཐ་ནི་རེ ་ཞི ག་འགོག་ནས་ཧེ ! ཕྱི་རེལ་བ་དང་བུན་མོང་བའེ་ཞི་རགས་ 
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ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། ཅེ་ཨང་མེད་པམན་ཆད་ཀི་ཉོན་མོངས་མཇོན གུང་སྤོང་བར་ 
མངོན་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟང་འདོད་དགོས་ན། སྦང་གྱེ་ལམ་གྱིས་མངོན་གྱང་རེ་ 
མོངས་ཀྱང་། མངོན་པ་ གཉིས ་ནས་གསུངས་པ་ལྟརང་གྱི་དམེགས་རྣམ་ཅན་གྲི་ཉོན་ 
མོངས་ཡིན་གྱི། ཁྱགས་ཞདེ འདེས་བདེན འཇི ཉན ཡོངས་ཅན་་ཤ མ་རིག་པར་བཤད 


ཚུལ་ལས་གཞན་ རྣམས་ ནེ་མངོན གུང ཡང་སྤོང་བར་ མི་ནས་སོ། །མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་སྲིད་རྩེའི་སས བསྡས་པའི་ཉེན་མངས་མངོན་གླང། ཞི་རགས་ ཀི་ ་རྣམ་ 

པཅན་གྱིས་སྤོང་མེ་ནུས་ཀྱང། སྔང་བཤད་པའི་གང་ཟ ག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ 

རྟོགས་པའཾ ལམ་ལ་ གམས་པར་བྱས་པས་སྤོང་ ཤུས་སི། སོ། །དེ་དག་གེས་ནི་འགྲེལ་ 

བར་དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་རྟགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྤོང་གཉེན་དྭ་བཤད་པའི་ལམ་་ 
རྣམས་། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཉིན་མངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་མི་ནས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། ེ 
གཉིས་པ་ནི། འདེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་བོ ་ཞི་བ་ལྷ་ཡང་བཞེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲེལ འགྱར་གྱི། སྟོང་ཉིད མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་ 
བདེན་བཞེ་མི་རྟག་སེགས་བྱཅ དྲུག་མཐོང་བཞི་ལམ་གྱིས། ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུང་བས། ྐ ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་དོན་དུ་ངང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མཐོང་ 
བ་མི་དགོས་མོ། ཞེས་པཞི་ལན་དུ། གང་ཕྱིང་ཁུང་ལས་ལམ་འདེ་ནི། ། 
མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པང་གསུངས། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བང་ 
མཐོང་བའི་ལམ་འདི་མེད་པར། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པར གསུངས་ 
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ཏེ གསུངས་ཚུལ་ནི་ སྤྱོད་འ འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡུམ་གྱི མདོ་ལས་དངོས་ 
་ལ་ཐང་པ་མད་པ་དང་། དྭས་གསུམ་གའི་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་ 

རྔ རྣམས་ཤར་ ཕྱིན་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བྲེབ་པར་གསུངས་པ་དྲངསཔ་་*་ 
་མེད པའི་བྱང་ ཆུབ་རྐྱང ་བ་ལ་བྱེད་པ་དོན་མེན་ནོ། །དེ་ནས་ 
བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་: ཊིན་ན། །ཞེ་ས པའི་ རྐང་པ་ བཞིས་སེམས ངདེན་འ 
དམེགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གིས་མང་ཞདས་མེ་འཐོབ་པང་ཡང་བསྟན་ནོ། ། 
ད་ནས་ཉེན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའ། །དེ་མ་ཐྲག་ཧུ་དེར་འགྱང་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ཞེས་པ་ནི།  ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་ 
བཇྗེད་པ་ཡིན་ལ། དེརི་དོན་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱར་གྱི། །ཞྲེས་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་མེ་རྟག་སོགས་ བཅུ་དྲུག་གི་ལམ བསྒོམས་པས། ཉེ 
སྤངས་ཏེ་གོལ་བ་འཐོབ་ན་ཞེས་བ བཤད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིང་མི་རྟག་སེགས་ 
བྱར་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཉེན་མོང རྩོད 
དང་། བདེན་པ་མཐོང་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་རྩོད་པ་ལས་ཤིན་ཏྭ་གསལ་བ 


༤༽ ༠༦༨ 


ངས་ལས་གོལ་བ་འཐེབ་མི་འཐོབ་ལ་རྩོད་པའི་ཕྱི 
ཕྱིར་རོ། 
དེས་ན་མི་རྟག་ཐེ སེགས་བྱད་ དྲུག གི་ ལམ་ཙམ་གྲིས་ཉོན་མོངས་ཟད་ པར་ནས་པ་ཁས་་ 

བླངས་ནས། དེས་སྡྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་མེན ནོ ཞེས་འཆད་པ ནེ་ 
འདིའི་དོན་གཏན་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་དེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས་དང་བུན་མོང་ 
བའི་ཉན་མེངས་སུ་བཞག་པ་རྣམས། སྔར་བཤད་པ་ ལྟར་གྱི ལམ་ གྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པས། 
རེ་ཞིག་ མངོན་གྱུར་དུ ད་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ ཆེ། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི གྲེལ་བ་བྲེབ་པར 

འཇོག་ན། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུང་ཙམ་རེ་ཞེག་སྨངས་པ་དེའེ་དེ་མཐག་དུ་ ཟག་པ་ 
ཐྲམས་ཅད་ཟད་པའི་གལ་བ་ཐེབ་པར་འགྱང་རེོ། ཞེས་འགོག་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་འདོད་པར་མི་ནས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་ཀུང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱེ་ནས་པ་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུང་རེ་ཞིག་མེད་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ ས་ཨང་ཕེད་ ཕྱི་མ་འཕེན་པཾ་ཞུས་པ་མཐོང་བས་སེ། ཞེས་པས་སྙན་ནོ། ། 
ང་དེ་རྣམས་ནཾ་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་ཀྱི་  འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་དང་བོད་རྣམས། 
ོ་བོང་སིད་འདས་་།ང། འཕགས་པ་སོར་འཕྲེང་ཅན་ལ་སྲེགས་པ་ལ་ 
ན་མ སོ་སྐྱིའི་དྭས་མུ་བསཊ་པའི་ཁས་ཀྱེ འབྲས་བུས་རུག་བསྔལ་འབྱེན་པ་མཐོང་བས། 
་ཐག་ཏཱ་གྲེལ་བ་མ་ཨིན ནོ། ཞེས་པ་ལྟརམི་བྱ་སྟེ འདི་ནེ་ཆེ་འདིའི་སྡྲག་ 
ལ་བྱེད པཞ་ཞས་པམནཧི ལས་ཏྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པའི་ནས་པ་མི་ 
ལྫག་པས་གྲོལ་བ་མེད་དོ། ཞེས་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་བ་ཉིད་དང་བྲལ་ 
. བའི་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱི་འགྱང་ཧེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་བཞིན། ཞེས་གསུངས་ཏེདེའི་དེན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྭོགས་བ་དང་བྲལ་ན། འམ་ 
གཞན་བསྒམས་པས་ཉོན་མེངས་དང་བཅས་པའི་སེམས་རེ་ཞིག་འགགས་ཀུང་། གཏན་ 
ནས་ལོག་པ་མིན་པས་སླང་ཨང་ཉོན་མེངས་མངོན་གྱར་དྭ་སྐྱེ་བས། ལས་ཀྭི་དབང་ 
གིས་འཁོང་བར་འཁོར་བ་མི་འཆད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་མོངས་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་རེ་ཞིག་འགགས་པ་འོང་བར་བསྟན་པ་ནི། སྔང་བཤད་པ་ 
ལྷང་ཉེན་མོངས་མངོན་གྱར་སྦངས་བ་རེ་ཞིག་འོང་བཞི་དོན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ནས་པ་ 
མཐོང་བ་ཡཾན། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། རེ་ཞེག་ཉེར་ལེན་སྲད་པ་ནི། །མེད་ཅེས་ངེས་ 
པ་ཉིད་ཅེ་ན། །ཞེས་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་སྤེད་པ་ལམ་དེས་ཟད་པར་བྱེད་པས། ལས་ 
ཀྱི་དབང་གེས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་མི་ལེན་པར་ཇེས་ཕ ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། སྲེད་ 
འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མེན་ཨང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དྭ་ཅི་སྟེ་མེད། ཅེས་པ་རོལ་ 
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བོས་ཀུན་རྨོངས་མེ་ཤེས་པ་ལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མེངས་ཡིན་པ་ 
ཞིག་དང་། དེ་མེན་པ་གཉིས་འདོད་པ་བཞིན་དུ། སྲེད་པ་ཨང་མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཨིན་པ་ཅིག་དང་མིན་པ་ཅིག་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདེད། 
ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ནི་སྡེ་པ་བཉེས་དང་ཐྲེག་ཆེན་པ ལ་ཐུན་མོང་དྭ་གྲགས་བ་ལྟང་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡཨིན་པའི་སྲེད་པ་ཨད་པར་སྟྣན་གྱི་རང་ཁྱགས་ཀྱེས་སྲེད་པ་དེ། 

ན་མོངས་ ཅན་དུ་མི་འདོད་པ་མིན་ ནོ། །དེས་ན་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཨོད་ 
དུ་འཇིན་པའི་བདག ་འཛེན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་ གྱར་བ་རེ་ཞིག་སྤངས་ཀྱང་། 

གང་ཟག་ངོ་བོ ་ཉིད་ཀིས་ གྲུབ་པར་ འཇིན་པའི་འཇིག་ལྷས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ ཅི་སྟེ་མེད་ 
ཅེས་པ་ཨཡིན་པས། སྦར་བཤད་པའི་མངོན་གྱུང་སྤངས་པ་ལ ནི། བཤད་མ་ཐྲག་ 
བའི་འཇིག་ལྟ་དང་སྲེད་བ་མངོན་གྱང་བ་ཡང མི་ལྗོག་གོ །གལ་ཏེ་ལུགས་དེ གཉིས་ 
ཀའི་ཉོན་མངས་མངོན་གྱང་བ་སྤྦངས་ཞ། གཉིས་ཀའི་པ་བོན་མ་སྤངས་པར་ནེ་འདྲ་ 
ལ།། མཇོན་གུར་ཡོད་མེད་ལ་ཁུད་མ་ བྱང་ན། སྲེད་པ་ལ་ཁད་ཕར་ཕྱེ་བ དོན་མེད་ 
དོ། །ཚོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཨིན། །ཆོར་བ་དེ་དག་ལ་ཨང ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་ནི་ལམ་གཞན་གྱིས་ཏེན་མོངས་མངོན གྲུང་ཐ་གཞན་སྤངས་པ་ལ། སྲེད་ 
བ་མི་ལྡོག་བའི་རྒྱ་མཚན་སྟེན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད རྟོགས་པའི ལྟ་བ་དང་བྲལ་ན། 

ཚོང་བ་ལ་བདེན་འཇེན་གྱི་མ རིག་པ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་མཾ སྤོང་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཚོང་ཐ་ 
བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་མི་འབྲལ་པང་སྲེད་པ་དང་། ཆོང་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་ན 
ཞབྲལ་འདེད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཅེའི་ཕྱིང་མི་སྐྱེ་སྟེ། མཐུན་ཀྐྱེན་ཚང་ཞེང་འགལ་སྐྱེན་མེད 
བའི་ གྱ ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཐང་ངེས་པའི་ཕྱེང་རོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོར་བལ་སྤེད་ 


པ་ལྡོག་ལུགས་ནི། གང་ཆེ་ཚོར་བེ ་འགའ་མེད་ཅིང་།  །ཆོར་བཞང་མོད་པ་ 
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མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐང་ནས། །ྦད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡག་མི་ 
༢༧ ` ˆ. ༄ོ 

འགྱར། །ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟང་ཡིན་ཧེ། ཚོར་བ་པོ་དང་ཚོར་ 

བ་ཞའགའ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ གྲུབ་ པ་མེད་པང་མཐེང་བ་གམས་ན། སྲེད་པ་ལྡོག་ 


པར་བསྟན་བས། དེ་ཞྲདྲ་བའི་ལམ་མེད་ན་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ཅིའི་ཕྱེར་ལྡོག་ཅེས་ 
པར་ཡང་སྟན་ནོ། །འདིནི་རིགས་པ་ དྭག་ཅུ་པ་ལས། གནས་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་ལྡན་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་འབྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་བོན་ནོ། 
ཆེར་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས སྲེད་པ ཡོད་པང་གྲསུངས་པ་ལ། རྒྱ་ཨཾད་པས་ 
འབས་བུ ཡོད་པར་སྒྲུབ་མེ་ནས་པས་ལེགས་པ་མིན་ཞེས་ཆ་པ་དང་། རྩེཊ་དབང་ 
ཕྱུག་སིང་གེས་སྤྱོད་འཇུག་འགོག་པ་ནི།  ཉན་བྲེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མད རྟོགས་པ་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་བོད་ན་ཕྱི་མ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ལུགས་དེ་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ 
དང་། ཕྱོགས་དང་པོ་ འི་ལུང རིགས་རྣམས་ལ་མཐའ་ཆེད་པར་མ་སྦྱངས་པས། 

རིགས་པ་བླླང་བོའི་དོན་ཞིབ་ཧུ་མ རྙེད་པར་མཁས་པ་ཆེན་བོ་ལ་གྱ་ཆོ་མ་ད་སྐྱོན་” 
བཟཟང་བའི་ནོང་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་དྭ་ཟ་བའི་ཞབས་ལ་བོད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེན་ 
བཟུང་བ་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་ཡང། ཕྩོགས་སྔ་མ་ཞིབ་ཧུ་ཡེ་མ་གོ་བར་སྐྱོན་ལྟར་ 
སྣང་བརྗོད་པས། | རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་མཁས་བས་མཐོང་ན་ཤིན་དུ་ངོ་ཚ་བའི་ 
གནས་ཁོ་་ནར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟང་ན་འགྲེལ་བཤད་ལས་མེ་རྟག་སེགས་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ལམ་གྱིས་ཉོན་མེངས་ཀུན་བརྟགས་སྦེང་ནས་ལ། ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་མེ་ཞས་སོ་ཞེས་ 
ཁྱུད་པར་འབྱེད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན མོང་བ་ལ་གགས་པའི་ 
ཏོན་ཐོངས་མངོན་བྱར་ཙམ་རེ་ཞིག་སྦོང་བ་ལ་ནི། ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ 
འདྲ་ལ། ས་བོན་སྦོང་མི་ནས་པ་ཨང་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བཞི་ཕྱིར་རོ། ` །འདིར་ 


55 


གོང 


ཟླ་བ་དང་ཞི་བ་ལྷ གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་དུ་འཆད་མ་ཤེས་འདུག་གོ །ཕྱུང་བོ་ 
ད་དུ་མ་ཇྟ །ས་ན། གང་ཟག་ བདེན་མེད་དུ་མི་ཏོགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་གང་ 
བཾ གས་པ་ནི། དབེར་ན་ཕྱུང་སོགས་ཀྱི་ཆེས་བདེན་པས་སྟོང་ 
་འཇོག་པ་ལྟར། གང་ཟག་བདེན་མེད་ཀུང་གང་ཟག་གི་ 
མེ རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ རོ། 
པར་འཇིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་དུ་གཞག་དགོས་པས། 
དེ་མ་ཟད་བང་དུ་ཉོན་མངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མི་ཞང་བ་དང། གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ལ་བདེན་འཇན ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག དགོས་པ་ཡིན་ཧེ། ཞེ་བ་ལའི་ཁུགས ལའང་ 
འདི་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ 
ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་།  བསྟན་བཅོས་དང་ཐྲེག་དམན་གྱི་མདོའི་ 
པའོ ༈དང་བེ་ ་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པས་ཞུས་པ་ཆེག་གས 
པ་ལས། དབེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞེག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱེ་ངོལ ལ་བ་བ 
མ་མཁན་གྱིས་ སྤྲུལ པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམ 
དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་དཀྲིས་ནས་འཁོང་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་སྟེ། - སྙན་ 
ལས་ལངས་ནས་སེང་སྟེ་དེ་སོང་ནས་ཀྱང་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ མི་སྙུག་པར ཡིད་ལ་བྱེ 
དཱ 


གོ 
38, 
‹/:› 
༡ཿ 


༨ 


ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ བ་དང་སྟོང་བདང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེ 

རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྙམ་དྭ་སེམས། མི་དེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས པ་ཡིན ནམ་ཞོན་ཏེ་ 
ཁོག་པར་ཞུགས་པ་ཡེན། གསོལ་པ་བཅཉོམ་ལྡན་འདས་གང་བྱད མེད་མ་མཆིས་པ་ 
ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མཾ རྟག་པ་དང་སྡུག བསྔལ་བ་དང་ཧྭོང་ཐ དང་ 


མི ༨༤ 


བདག་མེད་པང་ཡིད་ལ་བྱསིད་པའི མི དེའི་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ཁག་པ་ལཊ སོཾ། ། 


བཅོམ་ལན་འདས ཀྲེས བཀའ་སྩལ་པ། རིགས ཀྱི བུ་འདི་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་ 


སློང་མ་དང་། དགེ བསྙན་དང དགེ་བསྙེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ཤང་མ་བྱང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སྣུག་པར་ཡིད་ལ་བྱད ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་ྡུག བསྔལ་བ་དང་ 


སྟོང བ་དང་བདག་མེད་པར་ཡད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་*་” 
བལྟ་བར་བྱའེ། །ང་ནི་མི་བླན་པེ དེ་དག་ལ་ལམ་སྒེམ པ ཡེན་ནོ། ཞེས་མེ་སྨྲ་ 
སི་དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས པ་ཞེས་བྱའཾ། ཞྲེས་ཤིན་ཧུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 


སྒྱུ མའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དངོས སུ་བཟླང་ནས། དེ་ལ་མི་རྟག་ཐོགས་སུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད པ་དང་། ཕྱུང་བོ་བདེན་པར བཟྱང་ནས་ཕྱུང་བོལ མེ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྗར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དྭ་སྦྱར་བ་ལ། བདེན བའི་ཕྱུང་པེ་དམིགས་ 


པར བྱས་ནས་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཡིད ལ་བྱེད་པ་ཅིག ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཞེན ཡུལ་ 
ལ་འཁུལ་བའཞི་ཁོག་ཤེས་རྐྱང་བ་མེན་པས། ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན་ཀྱང་བདེན་འཇིན་ 
གྱི་ཨུལ་སུན་ཕྱང་བའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་རྐྱད་ལ། བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁུད་ 
པར་དུ་མ བྱས་པའི་ཕྱུང་པོ ལ་དམིགས་ནས། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁུད་པར་དྭ་ 
མ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་ཐྲ་སྙད པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཞོང་ལ། 

སྒམ་པའི་ཆེ་ཡང་དོན་དེ བསམས་པས་སྔང་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ལམ་བྱུད་ལ་སྱེའོ། | 
/ཡང་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་པའི་དབེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ ་ཆིག་གསལ་དྭ་དྲངས་པ་ལས་་ 


ཀུང་། འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི ་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ 
མ་མཐོང་བས། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་སེམས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཧཱ་གྱུར་པ་ 


རྣམས་འཁར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལས་ཞདའ་བར་མི་འགྱང་རེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། །བཅོམ་ལྡན ཞདས་གང་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པས་ 
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སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བ བསྟན ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
ཡེ ¡ པས་བདན་བཤི་ཨང་དག་པ་ཇ་ལྟ་བ་བཤིན་དུ་མ་ཤེས་པས། འཁེར་བ་ལས་ 
མི་གོལ་བར་གསུངས་པ་ལ། ཇྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡུལ་གང་ལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏྭ་དམིགས་ . 
¡(པས། ་ འཁོར་ པ་ལས་ཚམི ་ཐར་པ་བཤད་པ པ་ཞུས་པའི་ལན་ད། བདག་ནི་༣ཁོར་ 
བ་ལས་འདའ་དང་། མྱང་འདས་འཐོབ་པར་ཞགྱར་རེ་སྙམ་ད་བརེན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོག་པར་བྱེད་པས། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྙོམས པ་ན། ངདག་ 
གིས་སྔག་བསྔལ་ ཤེས་སོ །ཀུན་འབྱང་སྤངས་སོ། །གོག་པ་མདོན་དུ་བུས སོ། ། 
གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མེངས་མངོན་གྱར ངེ་ཞིག་ སྤངས་ པ་ན། ཟབ། 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་དོ་སྙམ་པ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་འཆེ་བའི་དུས་ཀི་ཆེ་རང་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པར་མཐོང་བ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་པའི་ཉེས་པས། དམལ་བ་ཆེན་པོར་ 
ལྡུང་བར་གསུངས་སྲེ། །དེདེ་ནེ་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཨེན་གྱི། 
ཡ་ནི་མ་ཡནན་ནོ། །དེ་ནས་འཇམ དཔརའ་གྱིས་འཕགས པའི་བདེན་པ་ 
་ཇི་ལྷར་ རྟེགས པར་བགྱི་ ཞུས་ པ ནི། སྔར་འཁར་བ་ལས་གོལ་བ་ལ བདེན་ 
ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་འདིར དེས་པའི། ། 
དེ ལན་དྭ། འཇམ་དཔལ་གང་གི གིས་ འད་ བྱེད་ཐམས་ཅད མ་ སྐྱེས་པར་མཐེང་བ་དེས་ 
ནི། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སྱ་ཤེས་པ་ཨཾ་ན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་ 
བ་མེད་པད་མཐོང་བ་དེས་ནེ་ཀུན་འབྱང་བ་སྤངས་པ་ཡེན་ནོ། །གང་ཞིག་ཆོས་ཕྤམས་ 
ཅད་གཏན་རྐྱ་ངན་ལས་ཞདས་པར་མཐྲོང་བ་དེས་ནི་འགོག་པ་མངོན དྭ་བྱས་པ ཡིན་ནོ། ། 
གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་མཐྲོང་བ་དེས་ནེ་ལམ་བསྒེམས་པ་ཡིན་*་ 
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ནོ། ཞེས་གསུངས་ནས་ལམ་དེས་ལེན་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདན་བར་གསུངས་ 
ཏེ། འདིས་ནི་བདེན་བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཐྲེང་ཐ དེས། འཁོང་ 
བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་ལ། བདེན་འཇིན་དང་མྲ་བལ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ 
མི་འདའ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པས། བདེན་ བཞི་མི་རྟག་སེགས་བཅུ་ དྲུག་ 
ཙམ་གྱི་ལམ་ཀྱིས་ཉོན་མེངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང། དེ་སྤོང་བ་ལ་ཨིན་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟེགས ནས་སྒོམ་པ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །འདི་རྣམས་ལེགས་པར་ 
མ་ཕྱེད་ན་ཉན་བྲེས་ལ་ཉོན མོངས་སྦོང་བའི་ལམ་མི་རྟག་སོཀས་བཅུ་དྲུག་དུ སྒོམ་པ ”*““ 

ཙམ་ལས་མེད པར་བླ་ཟང་ནས། ཉན་ཐོས འཕགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ 
འཕགས་པ་དང་དྲག་བཅོམ་གྱི་གོ མི་ཆོད་དོ། །ཞེས་འཕགས་པལ སྐུང་འདེབས་ 
ཀྱི་སྡིག་ཆེན་པོ ་སོག་ལ།  དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཨད་ན། རྩ་ 
ལྡུང་ཨང་སྐྱེད་པ་ཨེན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། སློབ་པའཞི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་ 
སོགས། །སྙོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཇིན། །ཕ་ངདོལ་དག་ཀྱང་འཇིན འཇུག་ 
དང་ །ཞེས་རྩ་ལྕུང་དྭ་གསུངས་པནི ཕྱིར་རེ། །དེན་འདི་རྡོ ཇྗེ་གཅོད་པ་ལས་ཀང་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རབ་ཞྱཔར་ཞད་ཇི་སྣམ་དྭ་སེམས། རྒྱུན་དུ དཱ ཞུགས་ པ་ 
འདི་སྙམ་ དུ་བདག་ གིས རྒྱན་དུྭ་ཞུགས་ པའི་འྲྲས་བྱ་ཐོབ་བོ་ སྙམ་ དུ་ སེམས་སམ། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི མ ལགས་སོ། །དེ ཅིའི་སླད་ 
དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་ནི་གང་ལ་ཨང་ ཞུགས་པ་མ་མཆེས་བའེ་སླད་དྭ ནུ ་སྟེ། 
དེས་ན རྒྱན་ དཱ ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས གལ་ཧེ་ ཀུན 
དུ་ཞུགས་པ་དེ ་འདི་སྙམ་དཱ་བདག་ གྲས་ གྱུན་དཱ་ཞུགས་ པའི་འྲབས་བྱ་ཐོབ་ བོ་སྙམ་དཱ་ 
སེམས་པར་གྱར་ན། དེ་ཉིད་དེའི་བདག་དུ་འཇིན་པར་འགྱང་བ་ལགས་པོ། 
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སེམས་ཅན་དུ་འཇིན་པ་དང་། སོག་ཧུ་འཇེན་པ་དང་། 
འགྱུང་ལགས་སོ། ཞེས་བ།སུངས་ཤཾང་། འབྲས་གནས་ཕྱི་མ 
བཞིན་དྭ་གསུངས་སོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ས་འཐྲབ་མཁན་དང་། འཐོབ་བྱའི་ 
ལ་བདེན་པར་བླརང་ནས། བདག་གིས་ ཧྱུན་ཞུགས་ཐྲོབ་ བོ་སྙམ་དྭ་སེམས་ན། 
ཉིད དེའ་བདག་ུ་འཇིན་པར་འགྱུར་རོ། _ །ཞེས་པས་ནི གང་ཟག དང་འྲས་བུ་ 
བདེན འཇིན་གཉིས་བདག་འཇིན་དུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། གང་ཟག གིབདག་ 
འཇིན་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཆེས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ནོ། །དཧཱན་ཞུགས་ཀྱིས་བདེན་པར་ 
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བཟྱང་ནས་བདག་གིས་ འྤབས་བུ་ཐྲེབ བོ་སྙམ་དྭ་མེ་འཇིན་པ་ ནི། བདེན་ འཇིན་གྱི་ 
ཨུལ ་སུན་མ་ཕྱང་བའི་དབང་དྭ་མཛད པ ཡན་གྲི། ལྷན་སྐྱེས་ཀེ་འཇིན་པ་ཡང་མེད་ 
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པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེས་ནི་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་དྱའོ། །! 
མ་རང་རྒྱད་པ་ཁ་ཅེ ག་གཞན་དུ་ཞཆད་ཀྱང། ཤིར་འབྱང་བླེ ་གྲོས་ཏྭ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲེད་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཤེས་དྱེད་ད་ 
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འཁོར་བ་ལས་མེ་གྲེལ་བ་དང་། འཁོར་ པ་ལས གོལ་ བ་ལ་ལྟ་བ་ད དེ ་དགོས་ པར་ 
བགསལ་བང་བསྟན་ལ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་འཁོར་བཞའི་འཆིང་བ་ལས་མ་གོལ་ 
བ་ནི། མཁས་པ་སྱ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་མི་འཐད་པས། ཉར་རང་ལ་ཆེོས་རང 
བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་རྟེགས་པ་ཡོད་པར་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
ཡུམ་ཆེན་མེ ་སེགས་ཁངས་མང་མེད་ཀྱང་། ཆིག་མངས་སྱ་དགས་ནས་མ་བྲིས་ཧོ། ི 
གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་བོར་འཇིན ཡོད་པ། །དེ་ 
སྲིད་དེ་ལས་ངང་འཇིན་ཉིད། །ངར་འཇིན་ཨོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཨང་ 
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ནི་སྐྱེ་བ་ཡེན། །ལམ གསུམ་ཐོག་མཐའ་དྭབུས་མེད་པ། །འཁེར་བའེ་དཀིལ 
འཁོང་མགལ་མེ་ཨེ། །དཏེལ་འཁོར་ལྟ་བྱ་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒུ་ཅན་འདི་ནི་ཞཁོར་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ནེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དས་གསུམ་ཉིད་དའང་མ་ཐོབ་ 
ཕྱིང་། །ངང་འ འཇིན་པ པ་ནི་ཟད་པར་ འགྱུར། །དེ་ལས་ལས་ ས་དང་སྐྱེ བ་ཨང་། ད 
ཞེས་བྲསུངས་སོ། །དེནི་ཀང་པ་དང་པོ་ གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་པོ ལ་བདེན་པར་འ 

པ་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ ེ་སད་ད དེ་ལས་ངར ང་འཇིན་ པའི་འཇིག་ལྟ ཞྱང་ པར་བསྟན་ 


པས། ཞཇིག་རྟ་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ལ་ཕྱུང་པོ ་བདེན་འཇིན་ཟད་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། 

དའེ་ཆེ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ པས་ཀྱང་ཕྱང་པོ ་བདེན་འཇིན་ཟད་པར་སྤངས་པར་ཤེས་ 

སཾ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་འཇིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱང་བར་དུ། འཇིག་ལྟའི་ 

ཕྱན་པས། ཐིག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྱུབ་ མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་ཐུན་མེང་ད་གྲགས་ 

རགས་ པའི་ གང་ཟག་ གི་ བདག་ ཙམ་བཀག་པ་ 

པ་བའ་གང་ ཟག་ཐ། གི་བདག་ མེད་མིན་པ པར་ཤེས་སོ། རུ ེང་སློབ་ 
ལུགས ཚུལ། 
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[་བ་གཞན་དང་འདྲ་བ་བཟུང་ནས། - ཆོས ཀྱི་བདག མེད་རྟེགས་པ་ཡོད་མེད་ 

དཱ ྭབར་སྦ་བས་མི འདིའི ལུགས་ ལེགས་པར་མ་ རྟེགས་པ་ ཡིན་ཧེ། 
དྲ་ཀི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པརྟོགས་བང་ཨང་མི་-་ 

་བང་ཞགྲེལ་ པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཇོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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་ཡད་པས་དེའེ་དབང་གིས་འཁར་བར་འཆིང་བཞི་ལས་སོག་པ་དང་། དེ་ 
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ལས་ལས་ དབང་གི གིས་འཁངར་བར་སྐྱེ་བང་ གསུངས་ཏེ། དེ་ཨང་ཕྱང་བེ་ལ་བདེན་ 
་ཞེན་ཡུལ་རྔ སུན་མ་ཕིན་པའི་ ་དབང་དྭ་མཛད་ཀྱེ། སྤིང་འ མོ 


ལ མིན་ཏེ། ས་བདན་པའི་བར་ད་འཆཇིག་ལྟ་མོད་ཀྱང་། ས་དང་པེ་ནས་ཁས 
དབང་གིས་སྐེ་བ་མེ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུང་དེ་དག་གིས་ནེ་དེ་ཁོ་ན ཉིད་ཀྱི་ལྕ 
བ་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་ན། འཇེག་ལྟ་ཟད པར་བྱེད་མི་ནས་པར བསྟན་པས། མེ 
རྟག་སེགས་བཅུ་ དྲུག་ གི་ལམ་ཙམ ལས་མེད་ན་ཉོན་མངས་ཟད་པར་སྤོང་བམེད་པར 

བསྟན་ནོ། . །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ཀེ འཇོག་ཚུལ 
མཛད་ཕྱིན་ཆེན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བུན་མོང་བ་ཙམ་གྱི་དབང་དྭ་མཛད་ནས། 
འཇིག་ལྷ་ལ་སོགས་པའེ་ངོས་འཆིན་མཛད་པའ་ཉོན་མེངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག རྣམས་སོང་ 


བཞག་ྭ་མཛད་ན། ཐུན་ མོང་མ་ཨིན པའི་གྲུབ་མཐའ། མཐའ་མ་ཆོད་པའི་ནོར་ 
པ་ཆེན་པོང་འགྱུར་པས། དེ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ ་འདི་འཁུལ་བ་ག་ལ སྲིད། 

དེས་ན་ཉན་རང་ལ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ ཡོད་པར་བཤད་པའི་གཞུང་འཛུགས་་ 
པར་སྒོམ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་ཚུལ་ 
ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པ་ཙམ་ཡང་མེ་སྐྱེ་ བའི་འདིའི་ཇྗེས་འབྲང་རྣམས་ནེ། ལུགས་ 
འདི་ལ་དད་པ་ཙམ་ད་ཟད་དོ། །འདིས་མཆོན་ནས་གཞན་ཡང་མང་དྭ་སྣང་བ་རྣམས་ 
ལེགས པར་རྩད་གཅད་བང་བྱའོ། །ལམ་གསུམ་ན་ཉོན་མོངས་དངལས་དང་སྐྱེ་བའི་ 
ཀུན་ཉོན་གསུམ མོ། །དེ་གསུམ་ལ་ཐྲོག་མཐྲའ་དང་དབུས་མེད་པ་ནེ་ཉེན མོངས་ལས་ 
ལས་དང་། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་སྐེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་དེའེ་རེ་གས་འདྲ་དང་། 
ཉོན་མོངས་སགས་སྩེ་བའི་ཕྱིར་ཕར་སྐྱེ་ཚུང་སྐྱེ་བྱེད་པས། སྨ་ཤྱཾའི་རིམ་པ ངྲེས་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དོན་ནོ། །རྟེན་འབྲིལ དེ་ནི་རང་དང་གཞན 
དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། དེ་ཡང་ དྲུས་ གསུམ་ གར་ ཡང་རང་བཞེན་གྲིས་ 
སྐྱེ་བ་མ་ཐབ་པ་སྟེ་མེད་པ་མཐོང་བའམ། མ་ མཐོང་ དའི་ ཕྱིང་ཏེ། རྒྱ མཚན་ གྱིས་ 
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ངར་འཇིན་པཞི་འཇིག་ལྟ་ཟད་པས་འཁོར་བ་འཁོར་བྲ་ཝོག་གོ །དེན་འགཱོ་ 
ཕུང་ཁམས་སོགས རང བཞིན་མེད་པང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མཐར། དེ་ལྟང་ཨང་ 
དག་ཇི་བཞིནདུ། །འགྲག་་པ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི། །ུ་མེད་པ་ཡི་མི་བཉིན་དུ། 
གནས་མེད་ལེན་མེད་མྱ་ངན་འདའ། ཞས་དེ་ཁེ ན་ཉིད་ཀྱི་དེན་ མཐོང་ནས་རྱ་ངན 


ལས་ཞདའ་ཐང་ གསུངས་སོ། །ཅི སྟེ་དེ་ལྟར་མཐྲོང་བ་དེ་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་དབང་ 


དུ་མཛད་ནས་གསུངས་སོ་་ཞྭེ་ན།  དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཉན་རང་གི་དབང་དྭ་མཛད་ 
ནས གསུངས་པ་ཡིན་ཧེ། རྱ་ངན་འདའ་ཞེས པའི་མཇུག་ཐྲོགས་ཉིད་དུ། དེ་ལྟར་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀང་། །མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །འེན་ 
ཀུང་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཨིས། །བྱང་ཆུབ་བང་དྭ་སྲིད མཚམས སྦྱོར། །ཞེས་ཤྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕི ཕྱིར་ངོ། །འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་རིན་ ཆེན་ འཕྲེང་བའི་ 


_ གཞུང་རྣམས་ནི་སྔ་འགྱྱར་མི ལེགས་པར་ འདུག་ག །ཏན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱུང་། ཉན་ཐེས་རྣམས་ ཀེ་ཉོན་མེངས་པའི་ སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་བ་བཞི་ཕྱིར། 
གཟུགས ནི་དྱབ་བ་བརྡེས་པའདྲ། །ཆོར་བྱ་ཆུ་ཨི་ཆུ་བུང་འདྲ། །འདུ་ཤེས་སྨིག་ 
གྱཾ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདཱ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། 
ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཧེ། །ཞེས་དབེ་ལྔས་ཞདས་བྱས་རྣམས་རང་ བཞིན་ 
མེད་པར་དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ འགྲེལ ལས། སྣོན་པས་ཉན་ཐེོས་ 
རྣམས་ལ་ཕུང་བོ་། ་ལྔ་དང་། བྱང་སེམས་ རྣམས་ལ་གཟུགས་དབྱ་བ་སོགས་ལྔ་དང་ 
དྲང་བང་བཤད་ཅེས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ནི། ངེ ཞིག དེ་ཁོ 'ན་ཉིད་རྟོགས་མི་ནུས་པནི་ཉན་ 
ཐེས་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་སྟོང་ཉིད་ 
མི་ཤིས་པ། །དེ་དག་ཐར་བ་རྟེན་མ་ཨིན། །འགྲཾ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི། ། 
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རྨོངས པདེ་དག་འཁེར་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེ། ཐྲེག་དམན་གྱི་ 
་སྣོ་ད་ཆོསརང་བཞན་མེད་པའི་དནའདིཉིད་སྟོན་པང་མཛད་པ་ན།  རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དེན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པང་གྱིས། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད པ་སྟོང་ཉིད་དྭ་བསྟན་པ་དང་། བ་ཞན་ཏེ བྲེག་དམན་ 
གི་མདོ་ལས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ན། ཞདུས་བྱས་ཟད་པར་བསྟན་པས་ཅུང པ་ཉིད་ ི 
སྟོན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས། ཐེག་ཆེན་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་མེ་ངཟོད་པར 

མ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སྲོ། །འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ 
ཐོམ་པ་རྣམས་དངོས བོ་ལ་ཟད་པ་ཁས་ལེན་ན། རང་ བཞིན་ ཡོད་ན་ཟད་པ་མི་ 
རིགས་པས། དེ་ཁས་ལེན་ན་དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ ཁས་ ལེན་དགོས་པས་དེ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་གོ ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཤིན་ཏཱ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ད 
མ་པས་ཨོད་པར་འདོད་པའི་ རྨྱུ་གྭ་ལ་ སོགས་པའི་ཆེས་གང་ཁས་ལེན པ་ལ་ཨང་། 
རྒྱུ་མཚན་དེ ཡོད་པས་རྐྱ་གུ་ལ་སྲོགས་པ་བྲམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ ཉིད་གཉིས་དོན་ 
གཅིག ཧཱ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིང་རེ། །དིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་འགྲེལ པར་ 
སྐེབ་མེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ལ་དོན་གྱི་ཁྱུད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ། ཞེས་ 
བ་ཨང་གཞུང་དོན་མ་གོ་བའི་བཤད་པཞོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ པའི་འགྲེལ པར་ 
དྲངས་བཞི་ཐྲེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས།  གང་སྡག བསྔལ་འདི་མ་ལྱས་པར་སྤངས་པ། 
ཇེས་པར་སྤངས་བ། བྱང་བར་གྱང་པ། ཟད པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ། 
ཉེ་བང་ཞི་བ། ནབ་པ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱི་མཚམས་མེ་སྦྱོར་ཞིང་། མི་འབྱང་ 
་སྒེ་བ་འདིནི་ཞི་བ། འདི་ནི་གྱ་ནོམ་བ་སྟེ། དདེ་ལྟསྟེཕུང་བོ་ཐམས་ཅད་ངེས་ 


༧1? 


ཤྲ 
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དང་བྲལ་བ། འགོག པ། མྱ་ངན་ 
འགྲེལ་བ་ན་སྒྲུག བསྔལ་འདེ་ཞེས་ 
པའི ཉེ་བར་ཆིག་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་རངྔ ང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ 
ཱ ཕུང་པེ ཁེ ་ནའི་དབང་དྭ་མཛད་ནས། མ་ལུས པར་སྤངས་པ་ནས་ནབ་པའི་བར་དང་། 
མ་ཞོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྱི་དབང་དྭ་མཛད་ནས། སྡུབ བསྔལ་། གཞན་མཚམས་མི་ 
སྐྱོང་བ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ ་ཞེས་པའི་བང་ ད་གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ལམ་ཕུང་པོ་འདེ་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་དྲ ངག་ཉོན་མོངས ལ་འཇུག་བའི་སྤྱ་སྒྲབེ་བྲག་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྙམ་ན། དེ་ཡངམ་ཅང་སེཕི་ིམའི་དོན་ལ་བཤད་ དམི་ རུང་ན། 
བྱེ་བྲག་ལ་བཤད་དགོས་མོད་]ཀ འདིར་ནི སྦྱེ་སྒྲའི་ སྟིང་ནས་ བཤད་དྭ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ དངོས པོར་སྨྲ་ཐ་རྣམས་ལྟང་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ 
ཏོན མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱེང་རེ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟང་ཕུང་བོ གདོད མ་ནས་རང་ 
བཉིན་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པས། གདོད མ་ནས ཟད་པ་ལ་བཤད་ དཱ མི་རུང་བའེ ཕྱིར། 
ལམ་གྱིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལ་བཤད་དགོས་ན། དེའི་ཆེ་མངོན ་དཱ་བྱ་རྒྱའི མྱང་ 
ཞདས་ཡོད་པ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་མེད་པ་དང་། བྱོད་མཁན་ཨོད་པ་ན་ཕྱང་བ 
མ་ཟད་པས་མཛོན་དུ་བ་རྒྱུའི་ཕྱང་ཞདས་མེད་པང་འགྱར་བས། : མདོ་དེ་བཤད་ 
མི་ནྭས་པར་འགྱང་རེ། །བི་་བེ་ཅག་ལྷར་ན། འདིའེ་ཟད་པ་ནི། ཟེད་ང་ 
གཉེན་པོས་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། དནི་གདོད་ནས་ཟད་པས་ཟད་ཅེས་བྱ། ཞས་ 
གྲུསངས་པ ལྟང་བཤད་པས་ཆོག་བས་མདོའི་དོ དོན་ལེགས པར་བཤད་པར་ ནས་ མོ། 
དེས་ན་མདོ་ ་ལས་འདི་འྲད་བཞི་ཟད་བ་བྟསན་ནས། སྟུག་བསྔལ་འགགས་ པན 
འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདམ་བ་བསྟན་པ་དེ་དང། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 


པར་སྤངས་པ། སྲིད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆག 


གྲས་ 
ལས་ཞདས་པའོ། ཞེས་གསུངས་ལ། ན་དོན 
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འགོག་པ་བསྟན་བ་གཉིས་དོན་གཅིཀ་ཧུ་འཕགས་པས་གསུངས་པ་འདེ་མཉྟོགས་པར་ 
སྣང་བས་ཞིབ་ཏྭ་བཤད་དོ།  །རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀྭ་ཏ་ཡ་ན་ཨེ། །གདམས་ངག ལས་ནི་ཡོད པ་དང་། ། 
མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ འདིས་ཀྱང་ཐེག་དམན་གྱི་ 
མདོ་ལས་མཐའ་གཉིས་བཀག་པ གསུངས་པར་སྟོན་ཧེ། མད་འདི་ནི་ཁུང་ཕྲན་ | 
ཆེགས་ན་སྣང་ངོ་། །ེ་དག་ཀྱང་མཆོན་པ་ཙམ་ཨིན་གྱི། རིན་ཆེན་འབྲེང་བ་ན་ 
འདིང་མ་དྲངས་བ་དྭ་མ་ཞིགདང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཐ་དང་། བསྟོད་པའི་ཚོགས་ 
ལས་ཀྱང་དཱ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ། །གསུམ་བ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་ 


པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དེར་མ་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་བོ ་ནི།  -: 


འགྲེལ་བ་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཧེ་ཉན་བྲོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ 
པ་བསྟན་ན། དེའི་ཆེ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ ་བསྙན པ་དོན་མེད་བར་འབྱུང ངོ་་སྙམ་དུ་ 
སེམས་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ཨང་འདི་ལྟང་རིགས་པ་དང་ཁུང་དང་འགལ་བར་རྟོགས་སོ། 
ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར་ཐྲེག་དམན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པར་གསུངས་པའི་དེན། ཆོས་རྣམས་ངོ་་བོ་ཉིད་ཀྱིས གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་དྭ་བཤད་ 
བ་ལ། ཤེས་རབ་སྐྲོན་མར་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དྭ འགྱར་ 
ཟེར་ངམ། ཐབག་ཆེན་དུ་ཆོས་ཀྱི བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་དྭ་འགྱུར ཟེར། དང་ 
པོ ལྟང་ན་ནི། ྲལ་བ་དེལ་ཁུབ་པ་ཨོད་ན་ནི། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ཆོས་ལ་ 
བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་འགྱར་ན། དེ་ནི་མ་ཡེན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལས་ནེ། 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱེན་གྱི་སྐྱོད་པ་དང་། 
སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བ་རླབས་པེ་ཆེ་རྣམས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་སོགས་དང་། 
ཚཆོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་རྨད་ད་བྱང་བ་སོ་སྐྱེ་དང་། | 


ཉན་རང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ` རིན་ཆན་ ( 
འཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐྲཾས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་སྨོན་ལམ་ 
དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔང་ག་ལ་འགྱུར།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དེན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ སྩལ། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ལས་བཀའ་སྩལ པ། །དེ་ཕྱིར མཁས པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྲིར་རོ། །འདི་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས། སངས་ 
རྒྱས་སུ་བགྲོད་ནས་པས།  ཐེབག་ཆེན་གཞན་མེ་དགོས་སོ་སྙམ་པརི་ལོག་རྟོག་མེལ་ 
བ་ལ་གསུངས་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག མེད་གསུངས་པས་ཐྲེག་ 
དམན་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པས་མེ་ཆོག་ཅེས་གསུང་དགོས་པ་ལ། དེམ་གསུངས་ 
པར་རྒྱ་ཆེ་བཞི་བྱོགས་གཞན་གསུངས་སེ ་ཞེས་པའོ། །གཡལཧེ་ཤྱོགས་གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ནི་དེ་ལ་ཡང་ཁུབ་པ་མེད་དེ། - ཉཉ་ཐྲོས་ཀི སྡེསྣད་ལས་ནི་ཆོས ཀྱི་བདག་ 
མེད་ པ་མདོར་བསྔས་པ་ཙམ་ལས་མེ་སྟོན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག མེད་ 
ྒོ་དུ་མ་ནས་ཤིན་ཧྭ་རྒྱས་པར་སྟེན་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པའི བཞེད་བ་ 
ཡིན་ཧེ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད པ་མ་རྟོགས་ 
ཐང་། །ཅྱོད་ཀྱྱིས་ཐར་བ་མེད་པང་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། ། 
དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་བ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེའི་ཀང་བ་དང་ 
བོ་འཉིས་ཀྱིས་མཚན་མེད་ཀྱི་དེ་ཁེ་ནཉིད་མ་རྟོགས པང ཉེན་མོངས་ཟད་པ་མེད་པས་་་ 
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པ ད་པར་བསྟན་ནོ། ¿„ །ྱིཞེས་སོགས ་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལྭས ་མཚན་ 
་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་པར་ཤེས་སོ།  །ེ་ན་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཅྗེ་ རྫོགས་ 
སྙན་པའི་རྒྱ་མཚན་ད་འ ཁ་མ ་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། མཚན མེད་མ་རྟོགས་ 
ཉིན་མངས ཟད་པའི་ཐང་པ་མེ་འཐབ་པས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཨང་ཆོས་ 
བདག་མེདབསྟནདགོས་ལ། དེ་ལ་ཐག་པ་ཆེ་ཆང་གི་ཁད་པར་ཡང་དགམ་པ་དན་ 
ས་ བཤུད དགོས ཧེ སོ། ༼ད་དག་གིས་ནི་སུནའིན་པཞི་ཐལ་བ་དང་། དེས་ 


པོ རིགས་པ་དང་འགལ་བཞོ། །ཁྱང་ དང་ འགལ་བ་ནེ སྱང ་མང་དྭ་བཤད་ 
ན་ཏོ། །ཞ་ན་ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་དྭ་ཆེས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྟོན་ 
| སྙོན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དའང ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་མི་སྒོམ་ 
སློབ་དཔོན་འདེས་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་ སྙམ་ན། དེ་ནེ་ཐྲེག་ཆེན་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ 
བྲམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་མེད་པར་རྟེགས་པ་མོད་ལ། ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་ 
པང་ ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་གཅིག པ་འགའ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟེགས་པ་ཨོད་་*་ 
ཅེས་པ་ནི། གཏན་མེན་ཧེ་གྲཞི་གྱུབ་པ་ཅིག་གི་སྟེངྫ དྭ། ཆེས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་ 
མས་གྱུབ་པ་ཞིག་བྱང་ན། དེ་ནས་གཞི་གཞན་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབྱོད་པ་ 
ཞུགས ན། རིགས་པ་སྔ་མ ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་མེད་དྭ་རྟེགས་པར་ནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དབྱ་མ་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དངོས་བ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་བའི་ལུགས་སུ་ 
བྱས་ནས། བདེན་སྔང་བདེན་གུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་ཉིད་ 
སྒྲུབ་པ རང་དབང་བ བདེན་གྲུབ་ཏུ ་འདོད་པའི་སྔ་མ་ནི། བདེན་ཚད་ལེགྲམས་བོར་ 
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མ་ཟིན་པར་རགས་པ་ཅིག་ལས་མ་ཁེགས་པར་ འདུག་ པའི སྐྱེན་དྭ་སྣང་ལ། བྱི་མ་ 
ནི་དངོས་བེ་བདེན་པ་བཀག་པར་རློམ་ཡང་། ཚད་མས་ཁེགས་པང་མི་རྣང་གི་ དངོས་ 
པོ ལ་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བང་འདྭག་པས། དེ་དག་གིས་མ ངེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ 
ན་ཐེག། ཆེན་པས་ནི་རྩ་ཤེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། གཞི་གཅིག་བདེན་མེད དཱ་ 
སྒྱབ་པ་ལ་ཡང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པས་ བསྒྲུབས་པས། 
ངེ་ཁཾ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་ཤིན་ཧཱ་རྒས་པར་འགྱུར་ལ། ཐྲེག་དམན་ལ་ནི་རིགས་པ་མདོར 

བསྡས་པ་ཞིག་གིས་དེ་ཁེ་ན་ཉེད་ཚད་མས གྱབ་ན། སྔ་ར་ལྟར་མེ་བྱེད བས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལྭ་བླཾ་རྒྱས་པ་མེད་པས་རྒྱས་བསྡུས་དང་། བདག མེད་སྒོམ་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ 
སུུ་གསུངས་སེ།  །དེ་ལྟར་ཞང་བ་ཨང་ཉན་རང་རྣམས་ནི། ཉོན་མོངས་ཙམ་སྔོང་ 
བའི་ཕྱེང་བརྩོན པ་ཨིན་ལ།  དེ་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི དོན མདོང་བསྡུས་པ་དེ ཙམ་ 
ཞིག རྟགས་པས་ཆོག གོ །ཐེག་ཆེན་པ་ ཤེས་སྙིབ སྤོང་བ སྷུར་ལེན་པས། དེ་ལ་དེ་ 
ཁཾ་ན་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་མཆེད་ནས་བློ ་ཤིན་ཐྭ རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་བ ཨིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། འོ་ན་མདོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟྱང་དོན་ཏོག་བསྔོང་ཕྱིང་དང་། | 
འཇིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ངང་ཧྱལ་གྱི ལམ་གྱིས་གཟྱང་བ ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་རྟག་པ་ 
སྤོང་ནུས་ཀྱང་། འཇིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནས པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། 
ཉན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། །རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀི དག་པ་སྟེ། །ཞེས་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཇི་ 
ལྟང་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གྲཟང་བ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཞེན་པ་སྦོང་བའི་ དོན་ནི། ཕྱི་ངོལ་གྱི་ 
དེན་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་བདེན་གྱུབ་རིགས་པས་ཁེགས་པ་དབུ་མ་པ་ལྟར་ 
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གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བླབམས་ནས་བདེན་ཞེན་སྦོང་བ་དང་། ཨང་ན་སེམས་ཙམ་ 
པ་ལྟང་ཕྱི་ངལ་གྱི་དོན་རིགས་པས་བཀག་པའེ་དོན་བསྒེམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་ 
རེལ་ཡོད་པར་འཇིན་པ་སྤེང་བ་གང་རུང་གཅིག་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 


ལྟར་ན་ནི་མེ་རིགས ཧེ། ཕྱི་དོན་སྤྱིང་ཡོད་པར་འཇོག་ཐུབ པ་ལ། བདེན་ཡོད་དེ་ 
ཁ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པཞི་རིགས་པས་ཁེགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེ་ནས་འཇིན་པ་ལ་ 
བདེན་པ་ཨོད་མེད་ཀྱི དབྱོད་པ་ཞུགས་པ་ན། རིགས་པ་སྔ་མའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོཊ་པར་ནུས་ཧེ། འཕགས་པཝས། གང་གེས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དྭ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱཾར་ 
ངོ། །གཉིས་པ་ལྟང་འདོད་པ་ནེ་ སློ བ་དཔོན་སེང་གི་བཟང་པོ་ལ་སྟོཊ་པའི་འགྲེལ་པའི་ 
ལུཊ་ཡེན་པས། །དེའི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་མེད་པང་ཚད་མས་ གྲུབ་པ ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རེལ་ 
མེད་པར་གྲུབ་ན་དེ་འཇིན་པའི་ཤེས་པ། བཟང་བ་ལས་རྫས་ཐྲ་དད་པ་མེད་པར་ནི། 
སུ་དབང་བོ རྟུལ་ཨང་འགྱུབ་པས། འཇིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་མི་སྦོང་བ་ནི། སྦྱེར་ 
ཤེས་པ་བདེན་གྲུབཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། གབྱང་ཞཇེན་རྫས་ཐྲ་དད་ཀྱི་ཕྱེད་ 
ཁེགས་ཤིང་ཕྱེད་བདེན་པར་འཇིན་པ་གཏན་མིན་པས། འཇེན་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ 
རང་རྒྱལ་དང་། གཟུང འཇེན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དམ་ད གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་ 
རྣམ་རིག་པ་གཉིས་གྲུབ མཐའ་མཚུངས་པ་མཚར་ཞེས་པནི། གསལ་བྱེད་པའི་བཞད་ . 
གད་དེ། །འདེིང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཐེག་པ་འབྲིང་དྭ་སྟོན་པ་ལ། གཟྱང་བ་དང་ 
འཇིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤེང་མི་སྤོང་གི་ཏྱད་པང་གསུངས་ཧེ། དེ་བཉིས་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐྲེས་ལས་ལྷག་པ་དང། ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པའིི་ཕྱིར་འབྲིང་པོའོ། །འདེ་ནི་ 
ཐྲེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་གསུམ: དབང་པོ་ རྣོ འབྲིང་རྡུལ་བ་ཡིན་ 
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པས།། བདག་མེད་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་པོའི་རིམ་པ་བཞག་པ་སྟེ། བྲེག་ཆེན་ལ་ལྟ་ 
་དབྱ་མནི་ལྷ་བ་དང་། ཐྲེག་འབྲིང་ལ་ལྟ་བ་འབྲིང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྷ་བ་དང་། 
ག་ཆུང་ལ་ལྷ་བ་ཐྲ་མ་གངྔ ་ཟག་གི་བདག་མད་བུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་བཞག་པ་ཡིན་ཀུང་། 
ར་མ་ངེས་མོ། དེ་ཁ ་ཉིད ་ཀྱི་ལྟ་བ་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་ནཞང་། དེ་ 
་ད་གཏིང་དབགས་མི་དཔོགས་བགྲས་ཀྱི་སྒོ་ཞས་དབང་པོའི་རིམ་པ"་ 
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།འཇིན་པ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པ་དམན་ཁུད་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངན་ཧིགས་ ན་ནས་བཤད་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་མདོ་ 
རྒྱན་དང་། འབྱེད་རྣམ་པྲ་གཉིས་ལྟར་སེམས་ཙམ་ལ་བཤད་ད་མི་རུང་ངོ།  ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལའང་དབུ་སེམས་སྱ་འབྲེལ་ཚུལ་རྒྱ་གང་བ་རྣམས་ལའང་ཨོང་པས། 
དེ་དག་གི་རྒྱ་མཚན་མང་དྭ་བཤད་དགོས་ཀྱང་། ཆིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་རེ་ཞིག་ 
མ་བྲིས་སོ། །ཡང་། ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལ་དབེར་མེད་ཕྱིར། །དིགས་ནི་ྲེ་དད 
རུང་མ་ཨིན། །བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། _ །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཨེངས་མུ་ 
བརྗེད་། ཅེས་གསུངས་པ་འདིས་ནེ་ཉན་རང་རྣམས་ལའང་ཆོས་ཉིད་རྟེགས་པ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཞེས་ པ་ནི་ཉི་ཁྲི་སྟང་བ་ལས། དེ་ལ རྡེག 
པ་དང་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་ནེ་དངོས་བ ་དང་ དེའི་མཚན་མ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་པ་སྟེ། 
ངེ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཆགས་པ་མེད་པ ཉིད་ དྭ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡོད་པར་མ་གྱར་བ་ 
ཉེད ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དྲེས་ན་འདིས་ནི་ཆོས་ཀི་དིངས་ཉིད་ 
འཔངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཤིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ 
སྒུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ ་ཞེས་སྟེན་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་དངོས་པ་ དང་དེའི་ མཚན་མ་ ་མ་ 

ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པས་བཟུང་བ་ ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པའི ་བདེན་སྟང་ལ 
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བཤད་དེོ། །དེ་ལ་ཆོས་དྲབིངས་རིགས་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་ 
ལ་གནས་པར་༩གྱུར་ཏེ། ཆོས་དྱརིངས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱེང་གནས་པའི་ཕྱར་རོ། 
ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བཀད་དེ། རིགས་ལ་གནས་བ་ནི་ལམ་བྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
བསམས་པའོ །དེའི་ལན་དུ། ཇི་ལྟར་དམེགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རིགས་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེས་ན། འདིང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
མེད་པར་གསུངས་ཧེ། ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
གནས་པ་མེན་གྱི། ཆེས་ཉིད་ལ་ལམ་གྱིས་དམེགས་ནས་བསྒོམས་པ་ན། འཕཊ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་དྭ་གྱར་པའི་ཆེ།  རིགས་ཁུད་པར་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་དྭབྱེངས་ལ་དབེ་བ་མེད་བས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ནི་བྲ་དད་ 
མི་རུང་ངོ ཞེས་པའ་ལན་དུ། བཉེན་པའི་ཆས་དམིགས་བྱད་ཀྱ་མ་གྱིདབྱ་བས་ 
རིགས་ཐ་དད་དུ་བཇྗོད་དོ། ཞེས་སྟེན་ན། །རྟེན་ནི་འདིར་དམིགས་པ་དང་། 
བརྟེན་པ་ནི་དམིགས་བྱེད་ཨཾན་ལ། དམེགས་བྱེད་ལ་ཉན་རང་གི་ཐྲེག་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
 ཡོད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལ་དེ་བློ ་ངོང་འགྲུབ་དགོས་ལ། བདེན་གྲབ་ 
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་ངོང་མ་ཐཅད་པར། བདེན་སྟོང་བླི་ངོར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ 
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དགོས་པས། ཉན་རང་ལ་ཡང་རཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས། དེའི་ཆོས་ 
ཉིད་བདེན་པར་མེད པར་དམེགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་རྒྱལ་ 
ལ་དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་ཀྱེ་དོན་རྟགས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས། _ ངང་རྒྱལ་ལ་ཤེས་བ་ལ་ 
བདེན་ཞེན་སྤོང་མེ་ནུས་པས་མ་ཏྱབ་བོ། །ཉན་ཐོས་ལ་ཨང་དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་རྟེགས་པ་ 
དང་མ་རྟེགས་པ་གཉིས་མུ་དབྱེ་དགོས་པནི་ཕྱིད། མདོན་རྟོགས་རྒྱན་ད་ཨང་ཐེག་ 
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དམན་ལ་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པས། གྲཟང་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་འཇིན་ 
པ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཧུ་འཇོག་མི་འཇོག་གཉིས་ངེས་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
བྲེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་མི་རུང་ཇོ་ཞེས་མེ་རྩོད་ཀི། རིགས་བྱཅུ་གསུམ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བང་རྩོད་པ་ཡིན་སྙམ་ནའང་མི་འབྲད་དེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། | རྫི 
སྐད་དྭ་འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅེག་དང་། 
ཨང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ན། ་དེ་ལ་ཇི་ལྟང་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གདགས་ 
སོ ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ན ་ཞེ་ན། ཞེས་མདོ ་གཞན་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་ 
བ་མེད་པས། . བྲེག་ཆེན་གྱི་སྟོད་དང་སྣོད་མ་ཡེན་པར་ཇི་ལྟར་བརྟག་ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་འདི་འདྲ་བས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རེགས་ཐ་དད་པ་མེ་རུང་བ་ལ་རྩོད་རྒྱ་ཡིན་གྱི། 
རིགས་བྱཆ་གསུམ་ལ་བྱས་ན་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཨིན་པར་རྩོད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སློབ་དབེན་ཆེན་བོ་སེང་གེ་བཟང་པེ་ཡང་འཕགས་པ་གྲལ་སྡི་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དོ།། 
དེ་བཞེན་དྭ་རྒྱད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཉན་རང ལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་ 
ཐཱོཊ་པ གཉིས་ཀ་གསུངས་པ་ཨོད་དེ་མངས་པས་ཞཇིགས་ནས་རེ་ཞིག་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་གཉིས ཞ་བ་ནི་མངོནརྟ་གན་དཉན་རང་གི ལམ ཤེས་པཞི་ལམ་ཤེས་སྟན་པ་ནི། 
ཧྤུའི བྲེག་དམན་ལ་ཡང་ཟབ་མོའི་སྣོད་དྭ་གྱར་མ་གྱང་གཉིས་ཨོད་ཅཾང་། དེ་གཉིས་ 
ལའང་ཕྱ་མ་ཆེས་མང་བས་ཕལ་ཆེར་དེའི་ལམ་མང་ད གསུངས སོ། །ཐྡེག་ཆེན་ལ་ཐྲེག་ 
མར་སེམས་ཙམ་ལ མ་ཁྲིད་པར་དྭབ་མའི་ལྟ་བ་མི་རྙེད་པ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ངང་རྒྱལ་ 
ལ་ཨང་ཨོད་ལ་དེ་ནི་ཉན་ཐས་ལའང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉིའིསྣང་བ་དང་། 
བཟྱུད་སྟང་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀང་ཆོས་དབྱེངས་ཐྲག་པ་གསུམ་གཞི་རིགས་སུ་འཇོག་ 
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པའི་ཤེས་བྱེད་ད། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བང་གསུངས་པ་དྲངས་ལ། དེ་ནི་རྡེ རྗེ་གཅོད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཆོས་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་སོ། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དྭ་འཕགས་པའི་གང ཟག་རྣམས ནི་འདྲས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏྭ ་ཕྱེ་བའི་སླད་དའོཾ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཞཕགས་པནི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནེ་ཆེས་་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིང་ལུགས་འདེ་དང་མངོན་རྟོགས་རྩན་གཉིས་འགལ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་མཛད དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་ལ་བཞི། པ་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
སྦྱིན་པ་བཤད་པ། རྟེན་དམན་པ་རྣམས་ཀི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། སྤྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ས་རབ་དུ་དགའ་བ་ཐབ་པ་དེའི་ཆོ་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ཕང་ཕྱིན་བཅུའི་ 
ནང་ནས་སྦྱིན པའི་ཐ་དོལ་དྭ་ཕྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཁ་ན། ཆེས་ལྷག་པར ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་། དེ་ལ་ཕང་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་མེད་པ་ནི་མིནརྐོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པའི་ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པོ སྟེ། _ དེ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང དྭ་བྱས་པའེ། སྤྱིང་ཕང་ཕྱིན་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལྷག་པ་ཡེན་ཀྱང་། ས་འདིར་སྦྱིན་པ་ལྷག་པར་གསུངས་པ་ཞེ། ས་འདེར་ 
སྦྱིན་པ་ཉམས་སུ ལེན་པ་ལ་མཐུ་ཕུལ་ད་བྱུང་བ་དེའི་ཚོད་ཙམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས པཿ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། ས་དང་པར་བདག་གི་ལུས་དང་། ཕྱིའི 
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ཟེད་ཀུང་ མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱོད་ནུས་ཀྱང་། པ་གཉིས་པར་རྨེ་ལམ་ན་ 
ཨང་ཚུལ་ཏྱིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཆལ་ཁྲིམས་འ་གཏན་མེ་སྤྱོད་པ་ལྟང་མི་ནུས་“ 
པའོ། །ཡང་ས་དེར་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་རྟོགས་པ་སྦྱིན་པས་ དཔོག་པ་ནི། ཕྱིའི་ 
ཨོ་བྱད་སྟེར་བ་ལ་གས་པར་མ་ཟད། སློང་བ་ལ་རང་གི་ཤ་སྟེར་བ་ལའང་ཆེས་གས་ 
པར་བྱས་པ་ཡེས། གང་ཟག་གཞན་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྣང་དུ་མེ་རུང་བའི་ནང་གི་ས 
ཐེབ་པ་སོགས་དབོག་པའི་ྒྱར་ཏེ ་གཏན་ཆིགས སུ་འགྱུར་ཏེ། ད་བ་སོགས་ཏིས་མེ་ 
ལ་སོགས་པ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །འདེས་ནི་ཁུས་སློག་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ་ལ་ 
ཀུན་འཇིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པར་བསྟན་ེ། དེ་ལྟང་བཏང་ཡང་རྒྱུད་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱང་བད་བརྟན་པར་གནམ་པའི་བྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྦྱིན་པས་ 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་འཐབ་པ་དང་། སྱིན་པས་རྐྱང་ཞདས་ཀྱེ་བདེ་བ་འཐྲོབ་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ ་ནི། སྐྱེ་བོ་འདི་རྣམས་ཀུན་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་དང་ནད་དང་ཚ་གྲང་ 
སེགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་བདེ་བ་ཐྲོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་། མི་ 
ནད་གྲསོ་བའི་ཆས་དང་གོས་དང་གནས་ཁང་སོགས་ལ་སྤྱད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་མེན »༤༠༠༠༠ 
ལ། ཁོངས་སྦྱོད་དེ་རྣམས་ཀྱང་ ནི་སྔེན་སྦྱིན་པ་ལས་བྱྱང་བའི་བསོད་ནམས་བསགས་ 
བ་ལས་འབྱུང་བང་མཁྱེན་ནས། འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་མདྱེན་པའི་ཐུཔ་ 
པས། ཆེས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད མཛད་དེ། ཐབས་དེ་ལ་འཇུག་པར་ 
ཡང་སླ་བའི་བྱིར་རོ། །གལ་ཧེ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ཁོངས་སྦྱོད་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐེབ་པ་དེ་ལ། གཏོང་བ་པོ་ཚུལ་དང་མཐབུན་པ་དགོས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་ 
དགོས་ཏི་འདི་ལྟར། ཆོང་པ་བཞིན་ད་ནོར་ཆེས་ཆུང་ཏྲ་དཏང་བ་ལས། འབྲས་བུ་ 
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པོབ 


་བོ་ཆེས་ཡངས་པ་འདོད་པས་ལོངས་སྤྲོད་འདོད་པའི་སློང སློང་མེ བ་ལས་ཀྱང་་ 
སསྦོོ་ྱ་ེ་བའདནབས་སྦེནབབེདཔཡ ཀས་ཀ བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཞུར་སྙིང རྗེའི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བྱ་དོན་དྭ་མི་གཉེར་བ་ཁེ་ནར། 
་འདོད་པ པའི ཞ་དགའ་ སྟོན་མངོན་པང་འཕེལ་བར་མེ་བྱེད་པའི་གཏོང་བ་བོ་་་་"་ 
མན་ཞེིང དེང་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ ཤིན་ དྭ་རྩབ་པའི་ སེམས་དང་ 
ང་གི་ གདནམཛོནམན་བེ་བཙམརུར་ལེནཔཉནདུྱུརབ་ཧེ། 
གཅོ་ ་ཐོར་བྱེད་པ་གང་ཨེན་པ་དེ་དག གི་སྟེ་ལ་ཨང་། _ ཁོངས་སྤྱོད་མི་གཏོང་བར 
འིན་བ པའི་སྐྱེན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་བྱོགས པ་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བའི ཡོན་ཏན་ཙམ་ འཇིན་པ་ལ་་ 
ཡང་བག་ཐོབ་པའི་སྡེ ཕྱིན ་པ་ལས། ཁོངས་སྤྱོད་ཕུལ་ དུ བྱང་བ་ཕུན་ ཆོགས་ འབྱང་ 
བན་ོ་དམ། བཀྲེས་སྐོམ་སེགས་ ཀྱི་སྡུག་ངསྔལ ཉེ་བར་ཞེ་ བའི་རྒྱུང་འགྱང་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 
བདེ་བ་ཙམ་ལ་ལྟས་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་གས་པ་འདི་ཡང་། སྣྱཾན་ 
བདག་གདོང་བ་པོའི་ཐད་དུ་དམ་པ་དག་གིས་ བགོད་ པ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་སྐབས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་གི་ཆེ་འཕཊ་པའི་སྐྱེ བོ་དང་ཕྲད་པ་རྨུང་ 
ད་འཐེབ་བོ། །དེ་ནས་དམ་པ་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ལས། འཁོར་བ་ལ་ཡོན་ཧན་མེད་ 
པང་རིག་ཅིང་། འཕགས་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་ དྭ་བྱས་པས་མ་ རིག་པ་སྤངས་ 
ནས་། སྲེད་པ་འཁངར་བའི་རྒྱུན་ཐྲོག་མེད ནས་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་ བརྒྱུད་ 
པ་ཡང་དག་པར་བཅད་པང་བྱས་ཏེ། དམ་པ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ཉན་ཐེས་སམ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཞི་བ་མྱང་འདས་སུ་འགྲོ ་བར་འགྱུར་ང། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཕུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ། རིན་གཉིས་ཀ་ཁ་སྦྱིན་ 
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པའི་གཏམ་གཅོ་བོར་བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཚེ་དགའ་བ་ཇི་འདྲ་བ་ 
འཐེབ་པ་བསྟན་པ། བྱང་སེམས ་ཀྱིས་ལྱས་སྦྱིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མེད་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ ་ནི། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པས་སློང་བ་བོ ་ཆིམ་ 
པར་བྱས་པ་དང་། དུས་མཉམ་པ་སྟེ་དེའི་མཇུག་ བྲགས་ཉིད་ད དཱ ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་ 
བུའི་བདེ་བ་ལ ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེན་ནོ། །དེས་ན་དེ་རྣམས་ནི་སྦྱེན་པའི་འབྲས་ 


བུ་མངོན་སུམ་ད་མེ་མཐོང་བའི་ཕྱིང་སྦྱིན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡང་སྲིད་ན། འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱགས་སུ་ཕན་པ་དང་། . འཕྲལ་དུ་བདེ བ་རྒྱུབ་པར་དམ་བཅས་ 


པནི་ཡིད་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས། སྦྱོན་པས་ངཾིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སློང་བ་པ་ 
རྙིམ་པར་བྱས་བ་མཐོང་པའི་མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དྭ། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དགའ་བ་ 
མཆོག་ཧུ་གྱར་པ་འཐྲེབ་ཅིང་སྱིན་འབྲས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པས། དུས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོ་སྦྱིན་པ་བྱད་པ་ལ་དགའ་བང་འགྱར་རེ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིང་སྦར་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་དང་། བརྩེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་མཐོ དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམས་སྦྱིན་པས་་” 
འདྲེན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོ་སྟེ་ཤིན་ཧཱ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། | 
བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། ལངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྙིང་བཾ མེད་མཁྱེན་ནས། །དགེ་ 
སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་དང་བཤེས་རྣམས་ལ། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་སུལ་བཀྱི་ཕ་རེལ་ཧུ།། 
སྦྱིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་མ་མཆིས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། !གསུམ་ 
པ་ནེ། རྒྱ་གང་ལས་བྱང་སེམས་རྣམས་སྤྱན་པ་ལ་གུས་པར་འགྱུང་པ། སློང་བ་ 
རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེས་ཆམ་པར་བྱས་པ་ན། ˆ བྱང་སེམས་ལ་དགའ་བའི་ཁུད་པར 


༡༤ རས 


སྐིབ་ཀེ ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན། - ཇི་ལྟང་སློང་: བ་པོས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེང་བཞི་སྒྲ་ཐྲོས 
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པའི་དོན་བསམས་པ་ན། འདེ་དག་ནི་བདག་ལ་སློང་བ་ཞིགགོ ་སྟམ་པ་ལས། 


རྒྱལ་སྲས་ལ་ཡིད་ལ་བདེ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་ནི། ཐྲུབ་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པས། བདེ་བ་སྐྱིད་པར་ 
བྱེད་བ་མིན་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཐོ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་སློང་བ་བོ ཆིམ་པར་ 
བྱེད་པས། ཞི་བདེ་ལས་ལྷག་པའི བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག སྨོས་དགོས་ཏེ མི 
དགོས་སོ། །ཞི་བདེས་སེམས་ཕྲོགས་པ་ན་གཞན་དོན་ལ་གཡེལ་བར་འགྱུང་ལ། 

བྱང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་སྔང་བཤད་པ་དེས་སེམས་ཕྲོགས་པ་ཉིད་ཀྱེས། གཞན་དོན་ 
ལ་ལྷག་པར་ཡང་བརྩེན་པར་འགྱུར་བས་མི་ ༢དྲའོ། །བཞི་པ་ནི། ང་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བ་གང་ལས་བདེ་བ་ཕུལ་བྱྱང་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཕྱི་ནང་གེ་དངོས་བེ་གཏོང་བའི་་་ 


༤༨ ˆ 


ཤྱང་སེམས་ལ། ཁུས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་ཡང་མི་ཞྱུང་ངམ་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
བྲོ་ས་ཐྲེབ་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་འདི་ན་ནེ། སེམས་མད་པ་རྣམས་ལ་བཅད་པ་ 
ལྡང་ཁུས་ཀྲི སྡུག་བསྔལ་མེད་དེ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ཧིང་ངེ་འཇིན་ 
ལས། འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་བའི་ཚལ་ཞིག་ཨད་ལ། དེང་ 
འགའ་ཞིག་འོངས་ནས་ས་ལ་གཅིག་བཅད་པ་ན། དེར་ཤིང་སླ་ལ་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་ 
འདི་སྙམ་དྭ་འདི་ནེ བཅད་པའོ། །བདག་ཅག་ནི་མ་བཅད་པའོ ་སྙམ་དྭ་སེམས་ 
ཤིང་། དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲཾ་བ་མེད་དོ། _ རྟོག་པ་དང་ 
འདེ་ནི། བཟོད་པ་ཨོངས་སུ་དག་པ་མཆོག་ནམ་མཁའ དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང 


༤ 


་། དེ་ལ་ལུས་ 
ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཡད་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་ག་ལ་མོད། །དེ་ནི་སྙིང་ཇྗེས་འཇིག་ 
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རྟེན་སྒུག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་ཡུན་རིང་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཡང་ས་ཐེབ་ 
པ་ལ་དགོངས་སེ། །ཡང་ལྱས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཀུན་འཇིན་གྱི་ཆགས་པ་ མེད་ 
པའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཐོབ་པནི་དབང དྭ་བྲས་ནས་འདྲི་ན་ནི་ལུས་གནས་བ་་ 
དང་འགལ་བའི་རྐྱེན་རང་གི་ལུས་ལ་བབས་པས། ལུས་ཀྱི་སྨུག་བསྔལ་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་འབྱྱང་མོད་ཀྱང་། དེའི་ཆེ་ཡང་ སྒུག་བསྔལ་ དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དེན་ལལག་པར་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཉིད་དྭ་གནས་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི། 
དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲེ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ བ་མི་བཟད་ 
པར་ཆུད་པ། བང་མཚམས་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་བོ དྲག་བོས་ཁྱས་འཇོམས་ 
རང་ལས་བཅད་ནས་སྟེར་བའི་ བདག་གི་ཕྱུག་བསྔལ་གྱིས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཊྩ ས་མེད་་ 
པར་བྱས་ནས། ངང་གྲིས་ སྡུག'་བསྔལ་ཉམས་མྱ་རྱོང་བ་ དེ་ ཉིད་ཀ་ རྐྱ་མཚན་ལས 
སེམས་ཅན་གཞན་དག ་རྣམས་ ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་ སོགས་པའ་ སྦུག་ བསྔལ་ དེ་ གཅད་པའི་་་་ 
ཕྱིར་དྭ་ཆེས་རྐྱུར་དྭ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མེ། །འདི་ནེ་ནག་ཆོའི་འགྱུར་ལས། 
ལུས་ནི་བཅད་ནས་བྱཾན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེས། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་སྣག་བསྔལ་ 
གཞུན་དག་ལ། །བལྟས་ནས་རང་གི་ཉམས་སྱ་ཕྱོང་དེ་ལས།  །གཅོད་པའི་དོན་ 
དུ་དེ་ནི་བརྙན་པང་བྱེད། །ཅེས་འབྱྱང་བ་དང་འགྱང་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་ 
པའ། །དེ་འྲད་བའི་བསམ་པའི་པྟོབས་ཡོད་ན་ལུས་ གཏང་བ་ཡིན་ལ། བསམ་ 
པ་དེ་ཡང་ས་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཞོང་བ་མེ་འགལ་བས། ས་མ་ཐེབ་པས་ཀྱང་ལུས་གཏོང་ 
བ་གསུངས་པོ། །བཞི་པ་ནི། གཏོང་བའི་སེམས་པའི་སྦྱིན་པ་འདི་ཨང་སྦྱོན་པར་ 
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བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། གཏོང་བ་བོར་བདེན་པར་དམིགས་པས་སྟོང་པའི་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ངེལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་ཏེ། མ་ 
དམེགས་པའ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བ་ཡིན་པས་དེས་་ 
ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ཡང་ཞཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རེལ་དུ་ཕྱིན་པར་བཞག་ལ། 

མེ དམིགས་པ དྲེས་མ་ཟིན་པའི སྦྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་མ་ཐབ་པ་དག གིས་མངན་མུམ་དུ་ངེས་པར་མི་་་་ 
ནས་སོ། ྣ །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དང་། ངོགས་ཏེ་ 
སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་སེན་པ་ནི་ཕ་ ལ་དཱ་ 
ཕྱིན་པའོ། །འདེང་འགྲེལ་པར་ཆིག་ཕྱི་མ་ཨོད་ན་མེ་མངོན་པར་མེ་བྱའོ། ཞེས་བྱ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་འདིས་ལས་ཀི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་མངོན་པར་མ་བྱས་པས་གཟུགས་་་ 


སུ་གྱང་པའཞམ། _ དཾ ཁོད་ར་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་མཞི་མཐའ་ཅན་ཉིད་དུ་ 
བཞག་གི ཞེས་གསུངས་པའི་དེན་པྟརི་ཏ་ཛ་ཨྭ་ཨཱ་ནྭཊ་འདི་ལྟང་འཆད་དེ། ཧྒྭ་ 


གར་གྱི་སྐད་ལ་ཕ་རོལ་ལ་པྲ་ང་དང། ཕྱིན་པ་ལ་ཨི་ཧཱ་ཞེས་པ་ཨཾད་ལ།  ཆིག་ 
པཱ 


གཉིས་སྦྲུད་པར་བྱེད་པའི་དྭས་སུ་པཱར་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ པཞི་གཅིག་ཆིག་ཨམ་བྱིན་“་ 

ཨི་ཧའི་རྗེས སུ་རྣམ་དབྱེ དང་པོའི་ཆེག་སུ་བྱིན་ཏེ། པ་ར་མ (མི ཧ་པར མི ཏ་ཞེས 
ཆོག་བསྒྲ་བར་བྱས་ན། ཨམ་དང་སྱ་མེ མངོན་པར་ཞགྲ་བ་ཡིན་ནའང་། འདིང 
ཆིག་ཕྱེ་མ ཡོད་ན་མི་མངོན་པར་མེ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྒྲའི་རྩ་བའི ཆིག་གིས་མུ་མི་ 
མངོན་པར་བྱེད་ཀུང་ཨམ་མེ་མངོན་པར་མ་བྱས་པའོ། །མཚན་ཉིད་འདེས་ལས་ཀི 
རྣམ་པར་དབྱེ་པ་ཞེས་པནི། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པཞི་གཅིག་ཆིག་ཨམ་མེ།  །དེ་ 


ཁོད་ར་ལ་སོགས་པའི་ནང་ན་པཱང་མ་ཞེས་པའི་ཆོག་མའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། པྲ་རམ་ 
ཉེས་བརྗོད་པ ཡིན་པས་མི་མཛོན་པར་མེ་བྱན ཞེས་བཤད་དེ། ཨམ་གྱཾ ཨཱ་ཕྱས་ 
མ་བཞག་པ་ལ་ཨ་དྱིན་པས་མི་ཏུང་སོང་ཞེས་པའོ། །དང་པོའི་ཆེག་སུ་ནི་མ་དག་ 
བ་ བ་འྲད་ བས་མེི་ཨིན་ནམ་ དཔྱད་ དོ། །བོད་ཁ་ཅག་ཕ་ངོལ ཧཱ་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་སྐད་ལ པཾ 
ར་ཨ ཏཱ་ ཞེས་པ ཡོད་པའི པའི ངའ་ཀླད་ཀང་གལ དཱ བཞག་པས པཱང མ་།! ་ཏཧང་འགྱུང་་” 
བ་ བ་ལ། མཚཔས་ སྦྱར་བའི འི་ཆེ་ཨེ་ཡིག་གི་གི་གྭ་མ་ལ་བྱིན། ཨ་རྱིས་པས་མེ་ཧཱར 
ྭ ང་དཱ་སྣང་ན་ཨང་། པཉྟི་ཧའི་བཤད་ 


སོང་ཟེང་བ་སོགས་ཀྱི་མུན་ སྤྲུལ་གྱི གྱི་བཤད་པ་མ 


པ་སྔང་བཀོད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱེས་ 
འཁར་གསུམ་མི་དམེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ བཟུང་ནས། དེས་ཆིན་པའི་ 


སྦྱིན་པའི་ཕང་ཕྱིན་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ་ཨིན་ཏེ། དེས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ནི། ཤཾས་རབ་ཀྱེས་ཟིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་འདྲ་བས་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་ཤས་རབ་ཀིས་མ་ཟིན་ཀུང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ བམྔོས་ པས་ཟིན་པས་ཕ་རེལ་ དཱ་ 

འགོ་པར་ངེས་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཕང་ ཕྱེན་གྱི་མེང་རྙེད་པར་ འགྱང་ 
རོ། །དེས་ན་ཕ་རེལ་ཧུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་ཕ་རོལ ་ ལ་འདིར ར་ཕྱིན་པ་ཞེས་ལས་ལ་སྦྱང་ན། 
སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་སང་ཕྱིན་པ་ཨིན་ལ།  འདིས་པ་རེལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉེས་བྱེད་ 
པ་ལ་སྦྱང་ན། སློབ་ལམ་ན་ཡང་ཕང་ བྱན་ཡད་དེ །སྟེན་པ་ལ་བཤད་པ་ དེས་ 
ཚུལ་ ཁྲེམས་ ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སེམས་ བསྐྱིད་ད དང་། བསཾ ་ཐ་དང་། ཤཾས་ རབ་ 
ཀྱིས་ ཟིན་པ ་སོ་སཾཾ་བ་ ་བ་དང་ གཉིས་ ཀ་རིག་པར་ བྱནཾ། །སྨྱེན་པའི་འཁོར་གསུམ་པེ་ 
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འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་དེལ་ཧྭ་ཕྱིན་བ་ཞེས་མདོ་ལས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟང་བཤད་པ་ 
རྣམས་ལ་ད་ལྟ་ནས་༡མས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཁྱས་གཞན་ལ་སྟེང་བ་དང་། དགའ་ 
བ་སྐྱེད་ཚུལ་ཁུད་བང་ཅན་རྣམས་ནི་མེས་ཡུལ་དྭ་བྱས་ནས་སྦྱོང་ལ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་ 
པ་གཞན་རྣམས་ནི་ཡང་མར་གྱི་ཞཾིང་ལ་བརྟེན་ནས། ཆུ་ཡན་ཆད་གདེོང་བའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སོག་བ་དང་། དེའི་ཆེ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ 


ཤེས་རབ་ཀིས་ཟེན་པར་བྱའོ། །དེ ་ཨང་རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་རྩ་ 
གསུམ་སེམམ་ཅན་གྱི་དོན་དྭ་བསམ་པས་ཡང་ཡང་གཏོང་བ་དང་། མ་བཏང་ཡང་ 


དེ་ནྣམས་འཇིག པས་འདོར་དགོས་ལ། གཏོང་ཆེད་ཞྲད བ་ལ་སྔོན་ད་རང་གི་བསམ་ 
པས་གཏོང་བ་མཆོག་ཡིན་པ་རྣམས་བསམ་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་དེ་ 
བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱིདོན་བསྒྲུབཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་བར་གཏང་བར་བྱ། ཞེས་དང་། ཐམས་ 
ཅད་བཏང་བས་རྨྱ་ངན་དདའ།  །བདག་བློ་མྱ་ངན་འདས་པ་སྒྱབ། །ཐམས་ཅད་ 
གཏོང་བར་ཆབས་ཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ མཆོག །ཅེས་གསུངས་ 
པ ལྟང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ད་ནི་སྔར་ཇི་སྐད་བརྗོད་པཞི་ས་རབ་དགའ་ཞེས་ 
པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ས་དེའེ་ཨོན་རན་མདོང་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ 
པནི་སྒོ་ནས་བསྟན པ་ནི། ས་རབ་ཧྭ་དགའ་བ་འདི་ན་ནོར་བྱ་ཆུ ཤེལ་ཟླ་བའི་དཀྱེལ་ 
འཁོང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །འདི་ལྭ་ཟ་བ་དང་ཆོས་མཐབན་གསུམ་ལས། དང་པོ ་ 
གནས་མཐོན་པོང་གནས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུར་སའི་ཨོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་དང་པེ་པའི་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱེར། ལཁམ་མཐོན་པོར་ 
གནས་པས་ཟླ་བ་ནམ་མཁའནི་གནས་མཐྲོན་པོར་གནས་པ་དང་འདྲའོ། །སྐ་དང་པོ་ 
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༢ ༤ ༠༨ 


ནི་བྱང་སྲེམས་དེའི་ཨད་ཀེ་ཆ་ཤས་ ཤིག་ཨིན་པས་ དེ་ལ་གནས་ཞེས་བ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་མགེཾ ་ལ་མེག་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །ས་དང་པེ་འི་དོན་དམ་པའི་སེམས་དེ་རང་ 
གང་ལ་གནས་པའི་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་གི་རྟེན་དེའི་ཨེད་དེ། ཨེ་ཤེས་ཏྱི་ཞོད་ཆགས་ 
དཀར་པོས་མཇོས་པར་དྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ས་དང་པེ་ནི་རང་གི་མི མཐུན་ 
ཕྱོགས་མཐོང་སྤང་རྣམས་ལས་རྒྱལ་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བས མུན་པ་སྟུག་བེ་ 
སྟེ་འཐུག་བེཐྲམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་གནས་པ་དང་འདྲའོ། །དབུ་མ་ལ འཇུག་ 
པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཧུ་གསལ་བ་ལས། དེན་དམ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་པེ འི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད། 

, གཉིས་པ་ས་བཉིས་པ་དྲི་མམེད་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ས་འདེར་ཚུལ ཁྲེམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱེགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དབེ་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དཔྱེ་བ བསྟན་པ་དང། སའི་ཡན་ཧན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་ 
བསྡུ 'བའོ། །དང་པེ་ལཁ བཞི། ས་འདེར ཚུལ་ཁྲེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པང་བསྟན་ 
བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཧན་ཡོངས་སུ དག་པར་བསྟན་པ། ས་དང་པོ ལས་ 
ཆུལ་ཏཱིམས་ ཆྙག་ཿ པར་བསྟན་པ། ཚུྭལ་ཁྲེམས ཡོངས་སྱ་ དག་པའི་རྒྱུ་གཞན་བསྟན་ 
པའོ་། །དང་བཾ པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། ཚུལ་ྤམས་རབ་ཧུ་ 
གྱར པའི་ཕུན མུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡོན་ཧན་རྣམས་དག་པ་དང་ལྡན པའི་ཕྱིར། 
སད་པར་མ ་ཟེད རྨི་ ལམ་ད་ཡང་ འཆལ་ བའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀི་དྲཾ ངི་མ་ སྤངས་པ་སྟེ་དེས་ *° 
མ གོས་པའ། །འདེ་ནི རྩ་ལྣུང་དང་རང་བཞིན་གྱི ཁ་ན་མ་ཐེ ་བ་ཙམ གྲི ཞཆལ་ 
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ཁྲེམས་མེན་གྱི། བཅས་པ་དང་འགལ་བཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆལ་ཁྲེམས ཀྱི་དི་མ་སྤངས་ 
པའོ། །དེ་ལ་འཆལ་ཁྲིམས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མེངས་དང་དུ་མེ་ལེན་པ་དང་། 
བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་སྡིག་པའི་ལས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིང་ན། བཅས་འགལ་གྱི་ 
ལྷུང་བ་ཀྱང་བ ལ་འགྱོད་པའེ་མེ་ཞི་བས་བསིལ་བ་ཐྲོབ་པའྲི་ཕྱེར་ཚུལ་ཁྲེམས་ཏེ། 
དེའི་སྐད་དོད་ཤཱི་ལ་ལ་ཤཱཾ་ཏ་བསཾལ་བ་དང་། ལ་ཏི་ཐོབ་པ་ལ་འཇུག་པའྲི་ཕྱིར་རོ། 
ཡང་ན་བདེ་བའི་ རྒྱ ་ཉིད་ཀེས་དམ་པས་བསྟེན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། འདི་ 
ཨང་ངེས་ཆེག་གི་བཤད་པའོ། །དེནི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྱས་ངག་གི་འཆལ་ 
ཚུལ་བདུན་སྤོང་བའི་སྤང་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡེན་ལ། མ་ཆགས་པ་བརྣབ་སེམས་ 
མེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་བྲལ་བཞི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ ནི། སྫོང་བདུན་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་བས་ན་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད དང་ 
བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནག་པཾ འི་ལས་ལམ་བྱཅཅ་སྤོང་བའི ་དཀར་པེའི་ལས་ 
ལམ་ གྱི་སྤོང་ བ་བྱངའི། །གཉིས་ པ་ ནི། ཡཨང་བྱང་སེམས་ད ད དྲེ་ཚུལ་ ཁྲིམས ་ཇི་ལྟར ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས། ཡོན་ཏན་རྣམས་དག་པར་༥འགྱུང་ཞེ་ན། ལུས་དང་ངག་དང་ཡེད 
ཀི་རྒ བ་སྟེ་ཀུན་སྦྱོང སྤྱོད གསུམ། དད་པ་དང་མྨི་ལམ་གྱི་སྐབས ཀུན་ཏཱ་ལྟང་བ་པྲ མོས་ 
ཀྱང་དག་པར་གྱུང་པས། དམ་པ་སྟེ་མཆོག་གི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་མ་ཚང་བ་མད་ 
པར་མོག་པར་བྱེད་དེ། དགེ་བཞི་ལས་ལམ་དང་བོ་ སོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོཊ་གསུམ ནིཿ 
| བང་གྱི་བཞི་ནི་ངག་གིས་དང་། ཐྲ་མ་གསུམ་ཡིད ཀིས་རྫོཊ་པར་ 
་པ་ནཾ་སོག་པར་བྱེད་པའི དོན་ནོ། །དེ་ཡང་དགག་བཅས་ཀྱི་མཚམས་ལས་ལྡོག་ 
ཟད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བརྩམས་པའི ་སྒྱབ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོཊ་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཅེ་ལས་ཀི་ལམ་འདི་རྣམས་ས་དང་པོ འི་བྱང་སེམས་ 
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ཀྱིས་ཀུང་བྱར་ཆང་ཚང་བར་སོག་པར་མི་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། ངེས་ཀྱང་སེག་མོད་ཀི་ 
འོན་ཀུང་དགེ་བའི ་ལས་ཀྱེ་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆང་ཡང་། ས་གཉིས་པ་བ་དེ་ 
ལ་ཀླགས་པ་སྟེ་ཤིན་དཱ་ཕུལ་དཱ་བྱང་ཐང་དག་པར་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་ས་དང་པོ་བ་ནི་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །འདེ་ལས་དང་པར་སྦྱོན་པ་ལྷག་པར་གསུངས་བ་ནེ་ཡང་ལྡན་དྭ་ཡོད་པས། 
སྦྱིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་དགུའི་ནང་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བརྩམས་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ཕུལ་དྭ་བྱང་བའི་ཚོད་ཙམ་བཟོད་པ་སོགས་ལ་མེད་བའི་ཕྱིང། ཚུལ་ 
ཏཱིམས་ལྷག་པར་གསུངས་ཀྱེ། པར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །དགེ་ 
བྱར་སྨོས་པ་ནི་དེ་ལས་བརྩམས་པའི་ཚུལ།ྤེམས་ཀྱི་བཅས་པའི་མཆྫོན བྱེད་ཡིན་པས། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བཅས་མཚམས་ཐམས་ཅད་གཟྱང་ང་། །དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་པ་ཅན་དེ ནི། སྙེན་ ཀའི་ཟླ་བལ་ཚ་གདུང་ཞི་བར་བྱ བྱད་པ་དང་། དཀརང་པའི་ 
འོད་ཀྱིས་ལམ་ མེང ་གནས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ ལྟང། རྟག་ཧཱ་ཚུལ་ ཁཱིམས་རྣམ་པརང་ 


དག་པར་གནས་པ་དེ། དབང་པོའི་སོ་བསམས་པའེ་ཞི་བ་དང་། ལམ་མེང་ 
གསལ་བའེ་ལུས ཅན་གྱི་འོད་ཆགས་པང་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་མཇེས་པོ། །བཞི་ 


པནི། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཁ་ཅེག་སེ་བྲང་ལས་བརྩམས་ཧེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཆེས་ 
ཨོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱེས་གྱུབ་པར་ལྟ་ 
བ མི་སྤྲོང་ན། དེི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ དེས་ད གིར ་དེཚུལ་ཁྲེམསདག་པརང་མེ་ འགྱུར་ ཧེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟང་བཅོས་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ བརྩེཊ་ 
པ་ལས། ཞོད་སྲུངས་འདེ་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ ཡེན་ཏེ། མོ་ 
སོང་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཤིང་གནས། ཆེ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
པ། །བ་ན་མ་ཐོ་པ་ཕྲ་ངབ་རྣམས་ལའང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ། ཨང་དག་པར་བླཇས་ 
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ཧེ་བླམབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་སློབ་ཅཾང་ལུས་དང་ཇག་དང་། ཡུད་ཀྱི་ལས 
དག་པ་དང་ལྡན་པང་གུང་བས། འཚོ་བ་ཡོངས་སྱ་དག་ཀྱང་དེ་བདག ་ཏུ་ སྤྲ་བ་ཡིན་ 
†། འོད་སྲུངས་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ཐ བཅོས་པ་ 
དང་པ ཞ ་ཞེས བྱ་བ་ནས། ཞོད་སྲུངས་གཞན་ཡང་འདེ་ལ་དགེ སློང་ཁ ཅིག་སྦྱངས 


པའི་ཡོན་ཏན་བྱར་གཉིས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཀྱང་། དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཨིན་ཧེ་ 
ངང་འཇིན་པ་དང་ང་ཡིང་འཇིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནིེ། འོད་སྲུངས་ཚུལ་ ཁྤེམས་ 


འཆལ་བ་ཚལ ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་བཞི་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བདག་ཧུ་སྨྲ་བ ནི་དམེགས་པར་ལྟ་བའོ། །དེ་ཨང་ང་དང་ང་ཨམིང་འཇིན་པ་ལ་གནས་ 

པས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དན་ནི་ཐུན་མོང་པའི་ འཇིག་ལྟ་ལ་མེ་བྱའི། ང་དང་ང་ཨང་ཐ་ 

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇིན་པ་མི་སྤོང་བ་ལ་བྱའ། །དེ་ནི་ཞྲེས་པ་བཤད་ 

མ་ཐག་པ་ལྭ་སྟོག་ཏུ་ མི་རུང་བས། གལ་ཧེ་རང་བཉིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་པར། ། 
་དེ 


ང་ན་དེས་དེ་ཚམ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན། ཞེས་ནག་ཆོས་དེས་དེ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ 
ལིགཔ་ལོ། །དམེགས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་མི་སྤོང་ན་ཚུལ་ཁྲེམས་མེ་དག་པ་དེའི་ཕྱིར། 
པ་གཉིས་པ་བ་དེ་ནེ། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང ལ་ཚུལ་འཆལ་སྤོང་བ་དང་། 
སྤོང་གཉེན་གང་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། གང་གིས་སྤོང་བ་གསུམ་ཆར་ལའང་དངོས་ 


དང་ད ས་མེད་ལ་སགས་པའ་གཉིས་ཀི་ཆོས་ལ ་ལ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ གུབ་ པར་ལྟ་ བའི་་ 
གཉིས་སུ་འཇིན་ པའི་བློ འཾ་རྒྱ་བ་ཨང་དག་ པར་བྲལ་བར་ཧེ་སྤོང་བར་བྱད་པར་འགྱང་་་ 
རཾ། ༈གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་རག་ལས་ 
པ། སྦྱིན་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་མར་སྤྱོད་པ་ཚལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། ཚུལ་ 


ཁྦིམས་དང་བྲལ་ན་ངན་འགྲོ་ལས་ཐརང་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བང་བསྟན་པ། སྦྱིན་པའི་ 
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གཏམ་གྲཾ་རྗེས་མུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀེ་གཏམ་ མཛད་པའེ་ རྒྱུ་མཚན། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་གཉིས་ ཀུའི ཏའ ྱུངཚ ཚུལ་ཁྲེམས་བསྔགས་པའོ། །དང་པཾ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ལ་ཁྲམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ དང ང་ལྡན་པར་བརྗེད་ནས། དེའི་འོག་ 


ཧི ་དེ་ལས གཞན་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཕུན་ སུམ་ཆོགས་ཀུང་། རྩིན་སོགས་ལས་ 
ཧན 


= ( 
ཧི 


འྭགི་བ་ངན་པ་ང འགོང་སྒུ་བ ་བའི་ཉི་ཆེ་བ བའི་དྲམལ་བ་དང་། བཡང་གང་ཉདང་ 


སོགས་པ་དང་ཨེདྭགས་རྫུ་འཕྲུལ ཅེན པེལ་ 
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དཱ སྤྱོད་པ ཐམ་ཡིན་གྱི། ཤིན་ ཏཱ་ སྒུན པས་ གསར་དུ་སྦྱིན སོགས་ སྒྲུབ་པ མེད་ 
པའི་ཕྱར། སྐྱེད་ དང་བཅས་པའི་ དངོས་པོ འདུ་བ་སྟེ་རྩ་བ་ལ་སྤྱད་པ ས་ཡོངས་སུ་ 
ད ་ན། ྡན་གྱི་སྦྱཾན་འབ ཐས་མས་པ་ལིས སྨོད་པ་ཀིན་ཆད་ནས་གང་ཆག་དེ་ 


རངོ། ` 
རོ 
རང། 


ས 
ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ ད་འྱབྱ་བར ་མེ་ ་འགྱང །དེ་ནི དཔེར་ན་ས་བོན་ ཉིང་དུ་བདབ་པ་ལས། 
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༤༨ ༤༨ ༨ 


འྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ ་རྙེད་པའི་མི་དེ་སླང་ཨང་འབྲས་བྱུའི་ཆེད་ད། དེ་བསཀང་ 
ཆེས་མང་བའི་སབོན་འདེབས་པ་ནི། འབྲབས་བུའི་ཆོགས་ཆེན་བོ་འཕེལ་བས་མ་ཆད་ 
པ་མད་ཀྱི། གང་ཞིག་བླུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས བོན་ཙམ་ཡང་མི་འདེབས་པར ཁེངས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ནི། འབྲས་བུ་མ་ཆད་པར་འཕེལ་བ་མེད་པ་དང་འདྲའོ།  གུམ་པ་ནཾ། 
ཚུལ་ཁཱཾམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཆག་པས་ལེངས་སྦྱོད་རྒྱུན་པང་འཕེལ་བ རྙེད་དཀའ་ང་འབའ་་ 
ཞིག་ཧུ་མ་ཟད་ཀྱེ། ་ངན་འགྲོར་སོང་བས་ངན་འགྲོ་ནས་ཐོན་པ་ཡང་ ཤིན་དྭ་རྙེད་ 
དཀའོ། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་གི་ཆོ་དཔའ་བོ་མཐུན་པའི་ཨཡུལ་ན་གནས་པ། འཆེང་ 
བལས་གྲོལ་བ་ལྟར། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་རང་གི་འདོད་པས་རང་དབང་ད་ 
འཇུག་ཅིང་། མཐུན་པའི་ཨུལ་ལྷ་མིའི འགྲོ་བ་ན་གནས་པ་ན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ 
འདེ་བདག་ཉིད་ངན་འགྲོར་ལྡུང་བ་ལས་འཇིན་པར་མི་བྱེད་ན། _ དཔའ་བོ་བཅིངས་ 
ནས་རི་སུལ་ཆེན པེར་བསྐྱང་བ་ལྟང། ངན་འགོ ཀོའི་གཡང་སརང་ ལྷུང་ བྲས་རང་ལ་ 
དབང་མེད་པར་གཞན་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཆེ། ངན་ཞའགྲོར་སོང་བ་དེ་ལས་ཕྱི་ 
ནས་ཧེ་ད་གཟོད་གང གིས་སློང་བར་བྱེད་དེ་དེ ལྟར་བྱེད་པ མེད་དོ། །ངན་འགྲོའི 
རྟིན ལ་ནི་དགེ་བ་སྒྲུབཔ་ཤཾན་ཧུ་དཀོན་ལ། སྡིག་པ་སོག་པ ལ་ཤེན་ཧུ་བྱུ་བས་ན། 
ངན་ཞགྲེ ཁེནང བརྒྱུད དགོས་སྲོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། བརྒྱ་ལ་ 
དཱ མ 


ཌྒ --ཌ1 


གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱ་ནང་དྭ་སྐྱེས་ན་ཡང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས སྒྲུབ་སྟེ། ཞེས་ 
མིར་སྐྱེ་བ་དཀའ་བང་གསུངས་སེ། །དེས་ན་དལྟནས་རང་ཉིད་ངན འགྲོར་མེ་ལྟུང 
བང་གྲཟུང་དགཀོས་ལ། དེ་ཡང་ཚུལ ལ་།ཏྲི །ས་ལ་འབད་པ ་བྱེད་ པ ཡིན་པར་ ཤིས་ པང་ 
གྱིས་ཤིག །བཞི་པ་ནི། གང་གེ་ཕྱིང་ཚུལ་ཁཱིམས་འཆལ་བ་ནི་ངན་འགྲོར་འཁྡྤེད་ 


གི་ 
པ་སགས་ཉེས་པད་མའི་གནས་ས་གྱུང་པ་དེའི་ཕྱེད། སྡིག་པ་མཐའ་དག་ཕམ་པར་ 
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སྤྱན་པའི་བཏམ་མཛད་ནས། - དེའི་མཇུག་ཐོགས་སྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱེན་པའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་བ་ཨཾན་ནོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ནེ་ཡོན་ཧན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྟེན་དཱ་གྱང་པའི་ཕྱིང་ཚལ་ཁྲེམས་ཉིད་ཞིང་ངོ་། །ཞིང་དེར་སྦྱིན་སྲོགས་ཀྱི་ 
ཨོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་ན། རུ་སྦྱིན་སགས་དང་འབྲས་བུ་ཁུས་དང་ལོངས་ 


སྤྱོད་བཟང་པེ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པའི་བརྒྱུད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་ཆད་པ མེད ༡༠༠༠༠༠་༠ 
པའི་སྒོ་ནས། འབས་བྱའི་ཚོགས་འཕྲེལ་ཞིང་དུས་རིང་པོང་ལོངས་སྦྱོད་བར་ནས་ 


ཀྱི་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་དེ་ལྟང་མི་ནས་པའི་བྱིར་རོ། དེས་ནི་སྦྱེན་པ་གཏོང་ 
བ་རྣམས་ཀྲིས སྦྱིན་འབྲས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད ཕུན་ཆོགས་ཞྱང་བ་ཁོ་ནའི་རྩིས་མི་གཏང་་་ 
བང་། ལོངས་སྤྱོད དེ་ལ་གང་གིས་སྤྱོད་པའི་ཁུས་རྟེན་ཕུན་ཆོགས་ཀྱི རྩིས་དང་། 

ལོངས་སྤྱད་དེ་སྐྱེ་བ་དྭ་མང་ཞོང་བའི་རྩི༔ ་ཀྱང་གཏང་དགོས་ལ། དེའི་ཐབས་ཀུང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྱང་བ་ཤིན་ཏྭ ་གལ་ཆེ བང་ཤེས་དགོས་ཞེས་པའི་དེན་ནོ། །བྱང་སེམས་ 


ལས་དང་པོ་བསཀཀྱང་སྔང་བཤད་པ་རྟར་སྦྱིན་པ གཏོང་བ་ལ བརྩོན་དགོས་ལ།  ངེ་ 
ཨང་ཆེད་དྭུ་བུ་བ་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད ཀྱི་དེན་ད། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་དོན་ད་ 


དམེགསདེ་བྱེད་དགོས་མོད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སུ་བདེ་འགྲོའི རྟེན་ལ་སྦྱིན་འབྲས་ 
སྨིན་པ་དགེས་པ དང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ད་མར་ཞདུང་དགོས་པ། དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་རངག་ལས་པ་རྣམས་ཞའདྲ་སྟེ། དེ་མེད ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པཞི་ 
མཐུན རྐྱེན་མི་ཚང་བའི་ཕྱེར་རོ།  །ལྔ་པ་ནཾ། _ བདི་འགྲོའི་ཁྱས་དང་རྟེན་དེ་ 
ལ་སྦྱིན་འབྲས་ཨུན་རེང་དྭ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ ཤིང་། 


དེ་ 
ཉིད་ཇེས་ལ གས་འཐྲོབ་པ་ལ་ཡང་མེད་མི་རུང་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ནྭ། ཚུལའདིས་སེ་ 
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་ཞགས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་མཐྲོ འི འི་རྒྱ་ དང་། ཐུབ་པའི་གསུང་ལས་ 
ས་རྣམས་དང་།  ངང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ལམ་དུ་བདག་ཉད་ངས་པ་ 
རྣམས་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཇེས་པང་ལགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན མེད་དོ། །ེནི་དོན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་།ོ ན་རྒྱུ་ཨིན་ཞེས་རྒྱུ 

གཞན་གཅོད་པ ནི མིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མེན་པའི་རྒྱུ་གཞན་དྭ་མ ཡོད་པའི་ཕྱེར་རེ། | 
དེས་ན་མངན་མཐའོ ཁུད་པར་ཅན་དང་ངེས་ལེགས་ཞགུབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ངེས་པར་ 

འབྲེལ་བ་དགོས ཀྱི་དེ་དེར་ན་གཏན་མི་འགྲུབ་པའེ་ དོནནོ། །འདི་ཡང་ས་བྱང་པའི་ 
མདོ་ལས། སྲོག་གཅོད སོཿ སོགས་ ཀེ་མི་དགེ་བ་བྱར་པ ་ེ་རེ་ལ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་ 
ང་། ཆུང་ཏྱར་ཕྱེ་བའེ་རེ་རེས རེམ་པ་བཞིན་དྭ་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲ . 


་བོ་ལམ་མ 
ས་པ་ཉན་ཐྲེས 


༨ ༤༽ ༢༨. 


རྩེའི་བར་ད་ ་བ་དང་། དེའི་ པང་ མང་ དགེ་བ བྱད་ འདི་ དག་ རང་ གཅག་ པུའཾ་ ན་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཉི་ཆོ བའི་སེམས དང་། འཁོར་ བ་ལ་སྐག་ པའི་ ཡེད་ འབྱང་ བ་དང་ 


བཅས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ ་མེད་པ་དང་གཞན་གྱི་སྒྲའི་ཇྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས རབ བ་ཀྱི་ རྣམ་ པས སྦྱངས ན། །ཉན་༔ གཱ གློས་ ཀྭ་ བྲེག་ པས་ ངེས ་པང་ 


༣༤༽ ༤. 


འྱང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་གོང་མར་སྲིད་པ་བྲ་མ་པའི་ཆེ གཞན་གྱི་དྲེང་མི་འཇོག་པ་ 


དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་བོ དང་། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ མེད་པ་དང་། རྟེན་ འབྲེལ་ ཟབ་མོ བོའི་ དེ་ ཁོ་ ན་ཉིད་ཁོང་ད ཆུད་ 
པས་སྦྱངས་ན། ངང་རྱྱལ་གྱི་ཐྲེག་པས་ཇེས་པར་འབྱུང་བང་བྱེད་དེ། །དེཞི་གོང་ 
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མར་ཤེན་ཧྭ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཧྭ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ཐབས་ལ མཁས་པས་བྣསས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་པེ་བཏབ་ 


༤ 


པ་དང་། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ 
ཧགྒས་པ་ལ་དམེགས་པས་སྦྱངས་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཨོངས་སུ་དག་ པ་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་ ན་དག་ པའི་་ སྤྱོད་ པ་ཧ ་ཆེན་ པོ ་འགྲུབ་པར་ བྱེད་པ པར་གསུངས་ པའི་ དོན་ བསྒྲུས" 


པའ། །བཤེས་ སྤྲིང་ ལས་ཀྱང་། ཏུྱད་ཏིས་ཚུལ་ཁྲེམས་མ་ཉམས་མད་མི་དམའ། 


མ་འ དེས་ མ་ སྨགས་ པ་ དག་ བསྟེན་ པར་ མཇོད། །ཕྤེམས་ནེ ན་ག དང་ མ ་རྒྱའི་ སམ་ བཞིན་ ད། 


„ ༤༨ ༤༨ 


ན་དན ན་ཀུན་ གི་ གཞི ཞེ་རྟིན་ལགས པར་གསུངས། ཞྲེས་ ཚུལ་ ཏམས ལ་ སླེབ་ པ་གལ་ 
བང་གསུངས་སོ། །དེས་ནྭ་སབས་ས་གཉིས་པའི སྐབས་མུ་གསུངས་ཀྲང་། 
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་བྱང་སེམས་ལས་ དང་པོ་པས་ཀྱང་བྱ་དགོས་པ་ནི། མི ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཀུན་ 
ཱ ས་སུ རྱ བར་སྡོམ་སེམས་བསྟན་པའི་སྫོམ་= པའི་ཚུལ་ཁྲཾམས་ནེ་ཤིན་ཏཱ་གལ་ 
སྤྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་ 
ཅེས་ པའི་ བར་གྱེས་ བསྟན་པ་ལྟང་སེམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ 
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མེ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀེས་ཟིན་པ་ལ་ སྦྱང དགོས་ལ། དེ་ 
་བ་ཙམ་དང་ལན་འགའ་ཟྱང་ཙམ་གེམས་པས་ནི་གར་ཡང་མེ་ཕྲིན་པས། 
་དོན་དེ་རྣམས་སེམས་དགོས་སེ། ཀྱུན་ཐླག་ད་གོམས་ནྭ་བང་སེམས་ཀུ་ 
བ་ཚུལ་དང་པོ་ཐེོས་པ་ནའང ལ་གདང་བ་སྐྱིད་པ་དང་། སྟོན་པས་ 
རྲི ་པའི་བརདྭ་སྐ སྐྱ་ཉམས་སུ་ ་བུང་མེ། མེ་ནས ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། བློ་ 
ང་གིས་འཇུག་པ་ཞིག་འོང་ངོ། །དེ་ལྷང་ཨཿང ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་ 


་པ་ལས། གང་ཞིག་ཐེས་པང་གྱར་ནའང་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་གནོད་པ་རྐྱེ 
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པའི་། སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཁྱེད་ལ་གོམས་པས་དུས་སྱ་ངང་གི་རང་ཉིད་འགྱུང། ! 
དེ་སླད་ཡིན་ཏན་དག་ནི་ཨངས གེམས་མ་བགྱིས་སྤེལ་བང་དཀའ་བ་ལགས། ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པནི། །ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཆོ་ཆེན་བོ་ ་ནི་ཀླུ་གཙང་སྦྲ་ཅན་རྣམས་གནས་ 
པའེ་མྲབས། ངོ་གང་ཡིན་རླབས་ཀྱིས་ཕྱི་ངོལ ཡ་ཧཱ་འཕེན་ པས། ངོ་དང་རལྷན་ཅིག་ 
ཏཱ་མི་འགྲོགས་པ་དང་། བཀྲ་ཤཾས་པའི་བུན་ཆོགས་ དང་། རྣནག་མ་སྟེ་བཀྲ་ 
མི་ཤིས་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འགྲེགས་པ་དེ ལྟར ཧེ་དེ་བཞིན་དྭ། ཚུལ་མིགས་ 


ཡོངས་སུྱདག་པས་དབང་དྭ་བྱས་པ ུ་བནགཉད་ཆེན་ ་ས་གཉིས་པ་བ་དེ། 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏྭ གནས་པ ས་མར་ཨྟི་འདད་ ། །བཞི་བྱཧ་བའི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། བཀྲ་ཤིས་མ གང་དུ ཊུཊ་ ནི་མ དྭ་རྣ་ནག་མ་ཨང་གདེན་མེ་ཟ་བར་ཨོད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པ དང་འདེར་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ ཏེ། དེང་ནི་མིང་དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་གཉིས་ལ་དགོངས་ལ། འདིར་ནི་ནྭ་ནག་མ་ཞེས་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པནི་ 
།བཞི་པ་ནི། གང་ཟག གང་གིས་སྤོང་བ་དང་། སྤང་ 
བྱ་གང་ཞག་སྙང་བ དང སེམས ཅ ་གང་ལ་ སྤོང་ བང་ བྱེད་ པའི་འ བེང ་གསུམ་ད ད་ 
ན་པར་དམགས་པའི་ས་བོན་ཞའགེག་མི་ནུས་པ་ཡོད་ན། དེ་འྲད་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
པཞི་ཕ་ར ལུ ཕྱེན་པ་ཞེས་བཤད་ལ། (ཚུལ་ཁྲཾམས་དེ་ཉིད་སྔར བཤད་ 
སུམ་དུ་བདེན་པར་དམེགས་པའེ་ཆགས་པས་སྟོང་བ་སྟེ་མི དམེགས་་་ 
ར་རྟོགས་པའཞི་ཟག་མེད་ཀི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ ཟེན་ན། །འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཉིས་ཀྱི་དཔྱེ་བ་ཡོད་དོ།  །ཱ་པ་ནི། 
ལྟར་སྟེན་ཀའི་དྭས་ཀྱི་ཟླ་ཞེད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས། ཧྩེ་བོའི་གདུང་བ་སེལ བ་ 
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ཇི་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བའི ་སྲས་ས་གཉིས་པ་བཞི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་བཞཾ་འཆལ་ཁྲེམས་ 
ིདྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲཾམས་ཀྱེ་འོད་དང་ལྡན་པས། _ ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ཞེས་པའི་མཚན་དེན་དང་ལྡན་པ་འདི་ཡང་ ! འཆལ་བའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་འགྲེ ་བའི་ཨིད་ཏི་ གདུང་བ་སེལ་བར་བྱད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་གཉིས་པ་བ་འདེ་ནི་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཁངས་སུ་མེ་གཏོགས་པས་སྲེད་པ་ འཁོར་བ་མིན་ཡང་། སཾད་ 
པ་ཨ་དཔལ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་དན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲེ་བའི་ཕྱིང་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ད་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གླིང་བཞི་ལ་ 
དབང་བའི་འཁེར་སྦྱུར་གྱི་རྒྱུ་ཕུལ་དྭ་བྱང་བ་ཐྲོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
བའི་ཧྒ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ དུ་གསལ བ་ལས། དོན་དམ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ 

པ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོི། ། 
གསུམ་པ་ས གསུམ་པ འད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཏྱད་པར་གྱི གཉི་སའི་ 
བེས་ཆིག །ཁུད་པར་གྱི་ཆེས་སའི་ཨོན་ཧན། ཛང་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁུད་ 
ར་གྱི་ཆེས། མའི་ཡོན་ཏན བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་ །བསྙུ་བའ། དང་པོ ་ནེ། 
་སེམས་ཀྲེ་ས་ཉི་གསུམ་པ འདི་ལ་ནི། འོད་ བེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞོད་ 
ད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚན་དེན་དང་མཐུན་པ་ཨིན་ཧེ། ས་གསུམ་པ་བོབ་པ་ 
འི་ཆེ་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་གཉིས ་སྣང་གི་སྤྲོས་**་ 
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པ་ཀུན། མཉམ་གཞག་ཧུ་ཞི་བང་བྱེད་ནྭས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འོད་འབྱང་བཞི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བར་ གཤགས་པའི་སྲས་པྲོ་ 
དེ་ལ་ས་གསུམ་པ་དེའི་ཆེ། ཉི་མ་འཆར་ལ་ཁད་པའི་དུས་སུ། ཇངས་འདྲ་བཞི་ 


སྣང་བ་འབྱང་བ་ལྟང་བྱང ་སེམས་འདི་ལ་ཡང་ཨེ་ ཤེས་ཀི་སྨཏྲ ་འབྱང་ངོ། །འདི་ 
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ར 


༤ 


འོད་ད 
་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ས་གྲྭསམ་བ་ནི་འོད་བྱེད་པ པོ ད 
འི་འོད་འབྱང་བྱིར། །བསམ་གཏན་ མངོན་ ཤེས་སྐྱི རྡེས་པ་ དང་། ། 
་ཞེ་ ང་ཡོངས་ཟད་བྱིར། །དེ་ཨི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། བཟོད་དང་ 
སཾ བང་ཆེན་མཁས་པ་སྟེ། །འདེད་པའི འདོད་ 

།གཉིས་པ་ལ་བཞི། ས་འདིར་བཅོད་ 
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94 
ཤ་ནི་ཀང་པ་མིན་པ པར་ཅུ རུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤུནཱཆ་བམི་གཅོད་པར་ས་ 
རེ་རེ་ནས། རྒྱུན་གཅིག་ལ་མི་གཅོད་པར་སྡོད་ ཅིང་སྡོད་ཅིང་དུས་ཐུང་བ ལ་གཅོད་པ་ཟི 
ད་པར། ཡུན་རིང་མེ ་ཞིག་ དཱ་གཅོད་པར་ གུར་ཀྱང་། གཅོད་པ་པོ དྡ 
པ་མི་འབྱང་བ་ཙམ་དྭ་མ་ཟད་ཀྱེ། སྡིག་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དམྱལ 
པའི་སྙྣག་ བསྔལ། རེགས་ མཐུན་ གཞན་ལས་རལྷག་པར་རྐྱོང་བར་དམིཊ 
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པའི་བྱང ང་ས མས་ལ། བཅོད་བྱེད་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཆེས་ལྷག་པར་བཟོད་བ་སྐྱེ་བར 
འགྱང་བཞོ། །ཞདེ་ནི་བཆོད པ་ལྷག་པའི་ལྷག་ཚུལ་ཡིན་པས། རབ་དགའ སོགས་ 
ས་གཉིས་སུ་ལུས་བཅད པ་ལ ་རྐྱད་མེ་འཁྱུག་པ ཡེད་ ཀྱང་། བཟོད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་གསལ་བས། བཟེད་པ་ལྷག་པ་ནེ ས་འདི་ ནས་བཟུང་སྟེ་འབྱང་བར་ 


སྲ་པར་བྱའེ། །དམྱལ་བ་ལ་སཾགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྷག པ་ལ དམེགས་ནས། 
བཟོད པ་རྨག་པར་འགྱུང་བ་འབའ་ཞིགཧུ་མ་ཟད་ཀྱེ། - གང་གི་ཕྱིང་བདག་མེད་ 
མཐོང་བཅི་ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ ཡེ་ལུས ལ། གང་ །ང་གིས་གཅོད་པ་དང་། གང་ཞིག་ 
གཅད་པང་བྱ་བ་དང་། དུས་ བ།ང་པི་ཆེ་ ་ཚལ་ ་གཅོད་པའི་འཁོར གསུམ་གྱི 
ཆོས་རྣམས། ས་གསུམ་པ་བ་དེ ཨེས་ གཟུགས བ བར རྙན་ལྟ བུར་མཛོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བ 
དང་། བདག་དང་ དདག་ གི་བའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འད་ཤེས་དང་བྲལ་བ་དེས་ཀྲང་། 
བྱང་ སེམས་དེ དེ ་ཡེས་ བཟེད ང་འགྱང་ རི །འགེ་ལ་ ལ་པར་ཀ ཀང་གི་སྐྲ་ ནཾ བཟེད་ པའི་ རྒྱ 


བསྙ་བར་བྱ་བའི་ ད་འ །ཞས་མེ མི་འཁྲུག་ པའི་རྐྱ་སྔ་མང་མ་ཟད། བཤད་མ 


བྲག་པ་འདིས་ཀྱང་བཟད་ཅེས་པ ཡེན་པནི་ཕྱིར་དང་། འདའི་ཕྱང་ཨང་ཞེས་ 
གསུངས་པས། མཐོང་བ་དེས་ཀུང་ཞྲེས་ བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡཾན ཏཱ 
ཁང་ཁྲི་བྱ་བར་མི་རིགས་པ དང་། བཟེད པ་བསྟེན་པར་ 
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༤ ༨. ༤༦ ་༽ ༤༨ ༨ ༤ ༤༧༧ ༤༨ ༤༨ ༤ 
བནི། དགེས་པ་མེད་ཅིང་ཉས་དམགས་ཆེ་བས་ཁང་ཁློ་བར་མི་རིགས་པ། ཕྱིས་ 


ཀྱི་སྩུག་ངསྔལ་མེ འདེད པ་དང་བནོད་ལན་བྱེད་པ་གཉིས འགལ་བར་བསྟན་པ། སྔང་ 
ཡུན་རིང་བསགས་པའེ དགེ་ བ་འཇེམས་པས་ཁོང་ཁོ་བར་མི་རིགས་པ། མི་བཅོད་པའི་ 


སྐྱོན་མང་བོ བསམས་ནས་ཁང་ཁྲད་གག་པའོ། །དང་བོ་ ་ནི། བཟོད་པ་འདི་ྱང་ 
སེམས་སར གནས་པརྣམས་ཀྱེ ཐུགས་དང་འཚམ་པའི་ཆེས་ཨིན་པ འབའ་ཞིག་ཧྭཱ་ཊ་*་ 
མ་ཟད་ཏཀི། སར་གནས་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀི་ཨོན་ཧན་མཐའ་དག་མི་འཛད་པར་ 
སྲུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡཾན་བས། མེ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁྲེ་བ་ཁས་ལྡོག རིགས་ 
པར་འཆད་པ་ནི། བནོད་པ་ཞེས་པ་ནས་རྐྱུར་བསྟེན་བྱ་ཞེས་བཞི་བར་རོ། །གལ་ 


ཏ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས། དེང་ཧེ་བ་ནོད་ཀྱེད་ལ་བཀོན་པ་སྟེ་ཁྲེ་ན། དེའི་ཆེ་གནོད 
པ་བྱས་ཟིན་པ་ལྡོག་ཧུ་མེད་པའི་ཕྱིར།  དེ་ལ་བཀེན་པ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་ 


སྟེ་ད 
ཧ 
ཁམ་པ་བྱས་པས། གནོད་པ་བྱས་ཟིན་པ་ལྡོག་གམ་ཅི་སྟེ་མི་ལྡོག་གེ་  །དེའི་ 
ལ 


ཕྱིར་དེ་ལ་བཀོན་པ་འདེར་ངེས་པར་དེན་མེད་དོ། །ཞེ་འཁམ་པནི་ཞེ་ལ་ངྩརབ་ངའི 
སེམས་ཀར ཀརང་བ་སྟེ་ཁྲེ་བ་དང་དེན་གཅེག་གོ་ དེ་ལྟར དགོས་པ་མེད པར་མ 
ཟད་འཇིག་རེན་པ་རོལ་གྱི་དོན་འང་ཡང་ནི་འགལ་བང་འགྱུར ཏེ། །ཁོང་ཁློལ་སྐབས 
བྱེན་པས་ཤི་བའི་འོག་ཧུ་རྣམ་སྨེན་ཡིད་ད་མི་ཞོང་བ་འཕེན་པའི་ཕྱེར་རེ། །གཉིས 
པན། གང་ཞིག་རང་གིས་སྦོན ཉེས་སྦྲོད བྱས་པའི་འབྲས་བྱ་ སྙུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་; 
སྤོད་བཞན་དུ། དེ་ལ་གཏེི་མུག་པས་གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གཞོད པ བྱས་སོ་སྙམ དཾ 
རྟོག པ་དེ་ལ་ནི། གནཞོད་བྱད་ལ་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་ལ། གནེད་ལན་བྱས་པས་ཕྱིས་དྲའི 
གནད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་འྱང་བར ་འདོད་པ་དེ་ཨང་བླཊ རྙོག་པ །ངྭ་བྱ་བའི་ཕྱིང་བཤད 
པ་ནི། རང་གི་ལུས་ལ་གནོད་པའི་རཱ་ག་བསྔལ་ཆེན་པོ དགྲ་དག་གིས་བསྒྲབས་པ་དེ་ 
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ནི། སོན་བྲས་པ ཨེ་སྲཾག གཅོད ཀེ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བྱུ། ངན་སོང་ 
བསུམ་དྭ་རྣམ་སྨེན་དྲག བོ མྱེང་ཞིང་། ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བྱ་ལྷག་མར་ཁྱས་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི། གྱུ མཐུན་གྱི་འབྲས་བྱ་ཡིད་དྭ་མེ་འོང་བ་མ་ཁྱས་པ་ལྡོག་བའི་རྒ་གང་ 
ཡིན་པ། ལས་ཀྱཾ་ལྷག་མ་ཐད་པར་བྱད པར་རྫོད་པར་ དེ 
གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལན་ཐེད་པ་དང་། ཧཱུད་ཁོང་ནས་འཁུག་པའི་ཏློ་བས་སྣག 
བསྔལ་ འདིར་མོང་བ་ལས་ཆས་ ལྷག་པའི ་སྙག་བསྔལ། ཕྱིར་ཏེ་སླར་ཨང་སྡུག་ 
བེན་ཏེ་རྒྱ་ཉིད ད། ཇི་ལྟ དེ 
རགས་སེ། །དས་ན སྨན་པས་ནད་གསོ་བའི་ 
གཏར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ལྟར། ཕྱུགས་ 
ཡས་པ་ལྡོག་པའི་དེན་དྭ། འཕྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ 
“་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ གཉིས། དཀས་ཀླེ དོན་དང་། ཞདབྱུངག དོན་བཤད་ 
པའཾ། །དང་པོ ་ནི། མེ་བཟོད་པ་ནི་རྣམ་སྨེན་ཨིད་ ད་མི པེ་འང་བ་ཡངས་པ་འཕན 
པའི རྒྱ་ ཨིན་ང པ་འབ འ་ཞིག་ཏུ མ་ཆད་ཀྱ། ན་རིང་དྭ་བསགས་ པའི་བསོད ནམས་ 
གས་ཟད པའི་རྒྱུ་ཨང་ཨཾན་ནོ།  །ཞྲེས་སྟེན པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འས། ཡུལ་ད དེ་ད ་བང་སེམས ་ཡིན་ པར་མ་ངེས་པྲས་༣ སམ། མང་ 
ང་སེམས་སུ་ངེས་ཀུང་ཉོན་མེངས་ཀྱེ་གོམས་པ་ཤས་ཆེས་པས། རྱལ་སྲས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏཱ་སེམས་བསྐྱེད པ་རྣམས ལ། བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པའི་ཉེས པ་ལྷག་པར་ 
སྒྲོ བཏགས་ནས།  ཁོང་ཁྤོ་བཞི་བསམ་པ སྐད་ཅིག ་ཅམ་ཞིག་སྐེད་ན་ཡང་། - དེ་ 


ཙམ་གྱས ་ཀྱང་བསྐལ་པ་ བརྒྱར་བསགས་ པའི་ བསེད་ ནམས་ཀ་ ཆོགས་ སྔང་བཤད་ པའི་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕར་ཕྲེན་གེམས་པ་ལས ་བྱང་བའི་དགེ་བ་རྣམས་ 
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༨འཇྔིམས་པར་འགྱར་ན་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ལ་ཁེོང་ཁྲེ་བ་བསྐྱེད་ 
ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཆ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཚད་སྲང་གི་གྲངས་ཀྱིས་ཇེས་མི་ 
ས་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ལ ཁཱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཚམས་ངེས་པར་མ་ 
ལྟང་ན་འབྲས་བྱ་ཡིད་དཱ་མི་ཞོང་བ་འཕེན་པ་དང་། དགེ་ 
ག་པ་ནི། མེ་བཟོད་པ་ཁང་ཁྲོ་ལས་གཞན་པའི་ མཆོག་ཏུ་ 
་ཡིན་ནོ། །བདེན་པའི ཉེས་པ་ལྷག་པར་སྒོ ་བཏགས་པ་ནི། ཆུང་ 
ངུ་ལ་ཆེན་པར་བྷེ་བཏགས་པའཾ། ཞེས་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་དོ། །དགེ་རྩ་ 
འཇོམས་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ རྣམ་པར་རལ་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་ཁོང་ཁྲེ་བ་ཁང་ཁྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྐལ་པ་ བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཉེ་ 
བང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁློ་བ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའོ། | 
མདོ  དེ་ལས་ཁང་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་བྱང་སེམས་ཡིན་མིན་མི་གསལ་ཡང་། 
འགྲེལ་པར་ཨུལ་ཉེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ཀི་དབང་དཱ་བྱས་པར་གསུངས་པ་ནི། 
རྣམ་པར་རེལ་པའི་མདེ་ ་དེ་དྲངས་པའི་གོང་ཉིད་དུ། མདོ་ཀུན་ལས་བཉུས་སུ་བྱམས་ 
པ་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞཾིག་གིས། 
སྟོང་གསུམ་གྱི སྟོང་ཆེན པེ འི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ སྤྱེས་པ ་དང་། བརྒྐྱད་པ་དང་དབྱག་པ་དང་། ཁུ་ཚུང་གྱིས་བརྡེགས་པ་དེ་ 
ཙམ་གྱེས། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ལ་རྨ་ཕྱུང་ཞིང་རྨས་པར་མི་འགྱང་གྱི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ།  ཐ་ན་གནོད་སེམས་ 
དང་། པ་བ་དང་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས། བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་མ་ཕྱང་ཞིང་རྨས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་བྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེས 


བྲམས་ཅད་མཁུྲེན་པ་ཨོངས་སུ་མ་བཏང་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་སེམས་དང་། ཐྲ་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་ཇི་སྟེད་ད་ 
བདྐེད་པདེ་སྙེད་ཀྱེ་བསྟལ་པར་གོ་ཆ་གཟོད་ཡང་བགོ དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཧིག ཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ལ་གསུངས་པདེ་ལ་བརྡེ རྟེན་ནས་མཛད་པར་མངོན ནོ། ། 
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་དཔོན་ དཔའ་ བོ་དང་། ཞི བ་ལྷས། བསྐལ་པ་སྟོང་དྭ་བསགས་པ་ཡི། | 
་བ བདེགཤེགས་ མཆོད་ལ་སེགས། །ལཁགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཡང་། 
བྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། ཅེས་བྐསལ་པ་སྟོང་དྭ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ 
ཇེམས་པར་ཧྲེད་པར་གྲམངས་པ ཇི་ལྟར་ཨིན་ཞེ་ན། སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ་ཁ་ 
ག་ལས། བྐྣདལའ་པསྟོངཕྲག་ད་མང་བསགས་པའི་དགེ་བ། སེམས་ཅན་ལ་སྡང་ 
བས་འཇམས་ཞེས་ཟེང་མོད་ཀུང་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའོ། སླབ་དཔེན་དེ་གཉིས་ཏྲིས་ 
ཡུལ་རྟེན་ལ་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཀུང་། བ བསྙལ་པ་བཧྲའམ་སྟང་ དྭ་བསགས་པའི་དགེ་ 
ཅ་འཇོམས་བའི་ཁང་ཁྲོའི་ ཨུ ཡུལ ལ་ནི། བྱང་ ཉང་སེམས་དགོས་སོ། །བྲོ་བའི་རྟེན་ནི་ 
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༤༨ 


ལ་བུང་ཐེམས་སོབས་ཆེ་་ཅིག་འགའ། རེ ཁྲོབ བའ ནི ན་བྱང་ སྤེམསཔོ་ ས་སྐེར 
ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་དང་། ཆུང་བས་འེ་བ་ལ་དང་། ཡུལ་ད་ རྟེ སྟེབས་མཉམ་ 
པས་མཉམ་པ་ལབས་པ་གསུམ་མོ། །ངེའི་ དང་ བོལ ནེ བསྐལ་པ་བརྒྱ་ ཡན་ ལ། 
བྱང་སེམས་མ་ཡེན པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲེས་ན་ནེ་བསྐལ་པ་སྟོང་དྭ་མངོན་ཏ། གཉིས་ 
པ་དང་གསུམཔ་དང་། གཉིས་པའི་ཡུལགྱི་མཆོག་དམ ན་གི་ཁུད་པར་ལ་བ 

ནས་དགེ་རྩ་འཆོམས་པ་ཡང་ཁྱང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པར་དྱའཞཾ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
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ཞེས་ པ ནས་སྨྲས་པར་མི་འགྱང་བའི་བར་གྱིས་ནི། _ བྱང་སེམས་ཀྱེས་བྱང་སེམས་ 
མིན་པ་ལ་ཨིད་ཀྱིས་ཁྤོས་ནས། - ངག་གིས་གཤེ་བ་དང་ཁུས་ཀྱིས་བརྟེག་པ་བསྟན་ 
པ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ལ་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་། བུང་སེམས་རྨས་པ་དང་མེ་འདྲ་བར་ 
བསྟན་པས། དེ་ཞའདྲ་བ་ལ་ནི་གཞི་ནས་གེ་ཆ་བགོ་བ་མི་དགོས་པར་ཤེས་སོ། ! 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་གཅིག་ལ་ཨང ལྱས་ཇག་དུ་མཐྲེན་པར་ཡིད་ཀྱིས་སྔང་་ ་ 
བ་ཙམ་བསྐྱེད་ན་ནི། སེམས་དེ་བརྐྱེད་གྲངས་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་བསྐལ་པར་གཞི་ 
ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པར་བསྙན་ནོ། _ །དེ་ལྟ་བུའི་ཨུལ ནེ་ཁྱང་བསྟན་ཐྲོབ་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དང་། རྟེན་ནི་ཁུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པར་མངོན་ཧེ། སྣད་པ་ལས། ཁྱུང་ 
བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། _ །ཝུང་བསྟན་བྲོབ་ལ་སེམས་ 
ཁྲོས་རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅཾག་ཇི་སྙིད་པ། །དེ་སྙིད་ 
བྐསལ་པར་གཞི་ནས་གེ་ཆ་བགོ ་དགོས་སེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་རེ། ! 
གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པ་ནི། དཔེར་ན་བྱང་སེམས་ཀྲི་ཆོགས་ཁམ་ཆེན་བོ་ནས། 
རྤུར བོར་སྦྱོར་ལམ་ད་འཕོ་ཐུབ་པ་ཞིག་གིས། ལུང་བསྟན ཐོབ་པ་ལ་ཏྤོས་ན། 
ཁྲེ ་སེམས་ཀི་གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱེ་བསྐལ་པར་སྦྱར་ལམ་དུ་འཕོ་མེ་ནུས་པར། གཞི་ 
ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ལྟ་བོུ། །འདི་ལ སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་ 
་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོན་བདག་ལ། །གལ་ཧེ་ངན་སེམས་སྐྱད་པར་བྱེད་པ་དེ། །ངན སེམས་ 
: བསྐྱེད་པནི་གྲངས་བརྲིན་བསྐལ་པར་ནི། །དམྱལ་བར གནས པར་འགྱང་ཞེས་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། ཞེས་བྱང་སེམས ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི སེམས་བསྐྱེད་གྲངས་ཇི་སྙད་པ་དེ་ 
སྙེད་ཏེ བསྐལ་པར དམྱལ་བང་གནས་པར གསུངས་ལ། བསྐལ་པ་མང་པོར་བསཊ་ 
པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀུང་ཡོད ལ། ལྱང་བསྟན་ཐབ་པ་ལ་མ་ 
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ཐེབ་པས་།ཁྲོས་ན་ནི་དམྱལ་བང་གནས་པ་བཤད་མཐྲག པ་དང་འདྲ་ལ། དེ་སྙེད་ 
ཀི་བསྐལ་པར་གཞེ་ནས་གློ་ཆ་བགོ་བ་དགོས་པ་ དང་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་འབྲག་ 
་པ་བསྟས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྦོང་ བྱང་བས་ལོ་ བདུན་གྱི་བར་དྭ་ཉིན་གཅིག་*་*” 
ཅེང་ དུས་གསུམ་དྭ་ཉེས་པ་བཤགས་ན་རྣམ་སྨེན་དག་ཀྱང་བཟོད་པ་འཐྲོབ་པ་ལ་ རྤྱུར་”” 

ནའང་བསྐལ་པ་བྱད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྷར། སྡོ་ད དུ་མ་ནས་བཤཊ་བསྡམ་བྱས་ 
་ན། ལམ་བྱལ་དྭ་སོང་བ་སོར མ་ཆུད་ཀྱང་། རྣམ་སྨེན་མྱོང བ་འདག་པར་འགྱུར 
བས་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀྭ་བང་སེམས་མིན་ 
ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ན་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་གཞུང་ 
བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། _ དགུ་མོང་དག་དགེ་སློང་གིས་འདི་ལྟར སླ་དང་ 
སེན་མོའི་མཆོད་ རྟེན་ལ་ཡན་ལག་བྲམས་ཅད་ ཀྱེས་ཕྱག་འཚལ་ ཏེ། སེམས་དང་ 
བང་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། བཙུན་པདེ་ལྟ་ལགས་ ས། །དགྐེ་མློང་དག་དགེསློང་ 
འདེས་ ཇི་ཙམ་ ཞིག་ ནེན ་པའི་འོག་ དཔག་ཚད་ བརྒྱད་ཁྲི་ སཱོང་ན་ གསེང་ཁྱི ཧི་འཁོང་་་*་ 


༢ ༨ 


ལེ ་ལ་ཐྱུག་པའི་བར་ན། བྱེ་མ་ཇི་སྙིད་ཡད་ པད་ེད་དུ དགེ་སློང་འདེས་ 
༨ རཾ ༡༨༡ ༩ ༨. པཔ 


གསུངས་ན། བཅོམ་ལྨན་འདས་ དགེ་བའི་རྩ་བ ་དེ་དག་ གང་དྭ་བསྲབས་པ་ནང་། 
ཡོངས ་སུ་ཕྱང་བ་དང་། མོངས་ སུ་ཟད་ པར་འགྱུང། ཉེ་བར་ འཁོར་ རྔི ་ལྟེར་ 
ཚངས་པ་མཚུངས ་པར་ སྤྱོད་ པ་ལྭ་མ་ ཕྱང་བ་དང་། རྨས་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
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ངས་མ་མཐོང་སྟེ། ཉི་ཐང་འཁར་དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་བྲསབས 
ས་༩ྨ ར་ཁ ཤོ ཉེ་བ ༠༩༩ ༼ཀ ` 


པ་དང་། ང་། ཨོངས་སྲུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ མ་ཟད་བར་ཞགུར་རོ། ད 
ྐ པ 


„. 


ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཁལུས་ལ་ ལྟ་ སྨོས་ཀང་ ངྲ དགོས ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 
དེ་ལ་བྲསབས་པ ནིདགེ་རྩ་ ཕུན ་ཚོགས་ ཆེས་ཆེ་བ་ སྐྱེད་ པ་ཆུང་དྭ་བཏང་། རྒྱན་རིང་ 
སྱད་པ་བྱང་དྭ་བཏང་བ་ལྟ་བྱསྟ འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མ་བཅོམ་པ་ཟད་པ་ཆུང་ངྱུའོ།། 
བྱང་བ་ནི་ཟད་པ་འབྲིང་བེཞེ།  །གཏུགས་པ་ནེ་ཟད་པ་ཆེན་བོར་མངོན་ནོ། །ཟླ་ 
བ་སྐྱོན་མའི་མདོ་ ་མདོ་ བཏུས་སུ་དྲངས་པ ལས་ཀང་། ཕན་ཚུན་གཉཞོད་པའི་སེམས་ 
སུ་གང་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྙེབ་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་དང་ 
ནི་དགོན་གནས མི་སྐྱེབ་སྟེ།/ །སྦྱེན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པཞང་སྐྱོབ་མི་བྱད། 

ཅེས གསུངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ནཾ་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཚུས་ཁྲིམས་ 
སོགས་དྲྭག་གིས་མི་སྐྱོབ་པ་ནི། ཁོང་ཁྲེས་དགེ་རྩ་འཇེམས་པ་འགོག་མི་ནས་པའོ།། 
གཞོམ་བྱའི་དགེ རྩ་ནི་སྔང་གྱི མདོ་ལས་གསལ་བང་མ་བཤད་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད པ་སེགས་དང་། འཇུག་པར་སྦྱིན་པ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལས་བྱང་བ་ལ་བཤད་དེ། འགྲེལ་པང་བསོད་ནམས་ཀིི ཚོགས་ཞེས་གསུངས་པས་ 
བདག་མེད་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་མི་བྱེད་པ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད་དོ།  །འོ་ན་ 
བླེ་གྲོས་མེ་ཟད་པས་བསྟན པའི་ཁྱངམདོ་ བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། གྱ་མཆོ་ཆེན་ 
པོར་ཆུ་ཐིགས་ ལྷུང་བ་ ནི། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་མ་ བྱྱང་ གི་བར་ད་ མི་ཟད་བ་དཔེར་ 
མཛད་ནས། ཧབྱང་ཆཚུབ་ ཏུ བསྔོས་ པའི་ དགེ་རྩ་ཨང་ བྱང་ཆུབ་མ་ ཐྲེབ་ཀྭ ཏི་བར་ད དཱ ་མི་ ཟེད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། སྡོང་པེ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། དངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་ 
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དྭ་སྣང་བ་ཞེས་པ་སྲང་གཅིག་གིས། ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེང་དུ་བསྒྱུར་ཨང 
ལྕགས་དེས་དེ་ཟད་པར་བྱ་མི་ནས་པ་དཔེང་མཛད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད 
པའི་དྭངལ་ཆུའི་ཁམས་ནེ། ལས་དང་ཉིན་མངས་པའི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟད་ 
བར་མི་ནས་པར་གསུངས་པས། སེམས་བསྐྱད་དང་དེས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཁོང་ཁྲེས་འཇེམས་མི་ནས་སམ་སྙམ་ན། ངེ་ནི་ 
མིན་ཧེ་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགེ་རྩ་རྣམས་འཇམས་པར་གསུངས་པའི་་་ ་ 
ཕྱིར་རེ། །དེས་ན་ཁྱང་སྔ་མའི་དོན་ནི།  འབྲས་བྱ་ཕྱང་བས་མི་ཟད་པ་ཡིན་གྱི། 
ཁོང་ཁྲེས་མེ་འཛད་པ་མེན་ལ། བཏཉིས་པའི་དོན་ཀུང་སེམས་བསྐེད་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཉོན་གཏན་ཆད་ནས་པ་ལྟར་ལས་ཉེན་གྱིས་ཚུང་མི ནུས་པཞེ། དགེ རྩ་བཅོམ་པའི་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སར་གྱི་དགེ བ་རྣམས་ ཀི་འབྲས་བྱ མྨྱུང་དྭ་སྐྱེད་པའི་ནས་པ་བཅོམ་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་རྒྱང བསྲིངས་ཏེ། སྔོན་ལ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བྱ་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པ་ཨིན་གྱི། ད་གདེད་རྐྱེན དང་ཕྲད་ན་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་མི འབྱིན་པ་མེན་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན ན་པའི་ལམ ་གང་གིས་ ཀྱང་། སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྨེང སྤེངམི་ནས ་ན། ཉོན མོངས་པས་ 


༡༨༡ 


དེན་ 
ར་ 


ར། བོན་སྤོང་བ་ ་ཕྲེད་པའི ཧྲིང་རེ་ཞེས་ཟེར ར། །ྒྱུ་མཚན་དེ ནི་མ་ངེས་ཧེ། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོས་ དའ པ སྟེབས་བཞིས་མི་དགེ་བ་ སྦྱངས་ པའི་མི་དགེ་བ་ཡང་༣ ས་བོན་སྤངས་ 
པ་མིནཀྱང་། ད་གཅིད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀུང་རྣམ་སྨེ འབྱིན་པ་མཾ སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ར་ལམ་རྩེ་མོ་དང་བཟད་པ་ཐབ་པཞི ཆེ་ལོག་ལྟ་དང་། ངན་འགྲོ འི་རྒྱུང གྱང་པའི 
མི་དགེ་བཞི་ས་བོན་མ་སྤངས་ཀྱང། _ རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནའང་ལོག ལྟ་དང་ངན་འགྲེར 
སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་དོ། །གཞན་ཡང་། ལས་ཀྱིས་འཁོང་བར་ལྕི་གང་དང་། ། 
ཉི་བ་གང་དང་གེམས་པ་གང་། །ཕྨོན་བྱས་གང་ཨིན་དེ་དག་ལས། །སྔ་མ་སྔ་མ་ 


ལས་གང་ 


ས མཆེད་འགྲེལ ཧ་མད་དངས་པ་ལྟར། པཿ མི་དགེའི་ 


ཀྱེས་དགེ་ཆ་གཅོས་པཞ ཉེ ས་ཀ་ས་བན་ཉམས་པ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་མུ་གྭ་མེ་འབྱང་བ 
ལྟར་། ད་གདེད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འཐྱིན ་མེ་ནས་པར་གསུངས་སོ། ། 
དགེ་བ་འཇེོམས་པ་ཡང་ཁང་ཁྲེ་སྐྱེས་མ་བྲག རྒྱུད་ལ དགེབ་མེད་པར་འགྲོ་བ་མིན 
ཧྱི། འབྲས་བྱ་འདྱིན་པའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ།  །དེ ཡང་ཆད་པ་ཆུངྫ 


དང་། བདེ་འགྲོ ་སེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་གཞོད་པ་རྱས པ་གཉིས་སོ། བྱང 
སེམས་ལྭ་ཁས རྙམ་པ་དང་། ཀུན་སློང་ངན་པས་སྨད་པ་ལ་ཉེས་པ་མུ་མེད 
པ་མདོ་ བཏུས་ལས གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ བང་སེམས་མུ་ངེས་མ་ངེས་དྲ་ ཁྲེ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་བདེན་མི་བདེན་བཉིས་འདྲ་པར་གསུངས་པས།  ཁོང་ཁྲོ་ལྷྱི་དང་ཁུད་ 
པར་དུ་ཚངས པ་མཚུངས་པར ་སྤྱོད་ པདང་། བྱང་སེམས་ལ་དམེགས་པའེ་ཁོང་ཁྲོ་ 
འ དགོག་པ་ལ་ནས་པ་ཅེ་ ཡོད་ཀྱིས་ཞབད་པར་བྱའོ། །ནམ་སྙིང་གི མདོར་རྩ་ལྡུང་ 
མས་ཀྱིས་སྔོན་བསྐྱེད་པའི དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས རྙེད 
བཀུར་ལ་ལྕག་པར་ཞེན་པས་ཁྱིམ་ལ་ལྔ་བ་དང་། མཛོན་པའི་ང་གལ་གྱིས་།བེངས 
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བཞི་ཆས་རྒྱས་པར་མི་འགྱང་བང་གསུངས པས། གཀཅ་འཇོམས་པའི རྐྱེན 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལྷག་པར་ཨང་སྤོང་དགོས་སོ།  །དེར་ནི་མདོ་ཙམ་ 
ཇྟེ་ མདེ་ བཏུས་དང་བསླབ་བཏུས་ ངེས་པར་བསྟ་བར་བྱ འི། | །བཞི་པ་ནི། གཞན་ 
ཡང་མ མི་བཟོད་པ ཧུས་ པ་ མེད་ པས ནི། རང་ཉིད ་ཁ་ན་འཇ ཇོམས་ལ། ནས་པ་ཅན་ 
སྙིང་ཇྗེ་མེད པས་ནི་རང་གཞན་བཉིས་ཀ་འཇོམས་པ་འདི་ནེ། སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 

བཉིན་མེ་སྡུག་པའི གཟུགས་སྱ་བྱེད་ཅིང་། དམ་པ་མེན་པར བཀྲི་བང་དྱེད་པ་དང་། 
དི་ནི་བྱ་བའི་ཚུལ དང་། དདི་ནི་བྱ་བའི་ཚུལ་མིན་པའ་ ་སྟམ་ པའི་རྣམ་དབྱོད་འཕྲོཿ 
ཇའ མེ་བཟད་པ་ ཁོང་ ཁྲཾ ་མེས། ཤེི་བའི་འོག་ དཱ་མུང་དུ་ངན ན་འགོར་ 
སྐྱར་བར ་བྱེད པའི་ཉེས་དམེགས་རྣམས་བསམས་ལ། ཅི་ནས་ཀང་ཁོང་ཁྲེ་བ་ལ་ 
སྐབས་མི་སྦྱིན་སྙམ་པས་ཁོང་ཁྲོ ་དགག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཟོད་ 
པའི་ཨོན་ཏན་མང་པོ ་བསམ་པ་དང་། དོན་བསྣུས་ཧེ བཟོད་པ་བསྟེན་པར་གདམས་ 
པའོ། །དང་བེ ནེ། གལ་ཧེ་མི་བཟོད་པའི་སྐྱེན གཡན དེ་དང་འགལ་ 
བ་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡུན་ཞེ་ན། བཟོད་པ བྒབྒོམས པས་ནེ་སྔང་བཤད་ཟེན་ 


པ་དང་། ཆོས་སྤོང་བས་ཀྱང་སྨོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་ 
་ངོ 


བཞན་ 
འདི་ནི་ 


པའི་ཁང་ཁྲེ འི་སྐྱོན་དང་འགལ་བའི་ཡེན་ཏན་རྣམས ངའ དེ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་ 
བསྒོམས པས་གཟྱགས་ མཇོསཔ བྲེབཅེང་ ། སྐྱིབོ་ དམ་པ་རྣ ས་ལ་ཕངས་ཤིང་ 
བ།ཅེས་པ དང་། ཁལྱགས་ཧེ་རེགས་པ་དང་ལུགས་མེན་པམི་རིགས་པ་ཤེས་པ་ལ་ 


མཁས་པར་འགྱུར་ ཞིང་། ཤཾ་བ་དེ ཨེ་ཞོག་ཧཱ་ནེ་ལྒ་དང མེའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། 
ཁོང་ཁྲེ་བ་སོགས་ཀྲིས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཟད་པར འགྱུར་བ་རྣམས་བསམས་ལ་་ 
བཟོད་པའི་སྟེབས་བརྙེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སོ་སེ་སྐྱེ་ 
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་ཉེས་དམགས་དང་། ཧྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བ 
རིག་པར་ཀྱས་ཧེ། མི་བཟོད་པ་སྤངས་ནས། འཕགས་པའི་སྐྱེ་ 
པའི་བཟད་པ་ཉག་ཏ་ཝེ་དས་ཐམས་ཅད་དུ་གསེན་པར་བའི། །གསུམ་པ་ནི། 
འབྲེད་པ་ནེ། རྫོགས་ མངས་རྒྱས་ ཀེ་ ཞེས་ པའི ་ཀང་པ་ བཞིས་ སྟོན་ ཧེ། སྔང་ 
བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་ནས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ས་གསུམ་པ་དེར་རྒྱལ་སྲས་དེ་ 
ལ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་དང་པེ ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 


¬ 


དང་། དས་ མཆན་ ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
དང་། ཅེ་ཨང་མེད་པའི་སྐྱེ མཆེད་དང་། སྲཾད་རྩི་སྟེ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་བཞི་དང་། ཐུམས པ དང་སྙིང་ཇྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙེམས་ཏེ་ཚད་མེད་ 
པ་བཞི་དང་། ཛྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། 
སྨོན་གྱི་གནས་དྲན་པ་དང་། ལྷའི་མེག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དག་པ་འཐྲོབ་པར་ 
འགྱུང་རོ། །བསམ་གཏན་དང་གྲླཟགས་མེད་པ་འདི་དག་ལ་ཞའཇུག་ལྡང་བྱེད་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ རྒྱ ཨངས་མུརྫོགསཔར་ འགྱུར་ བ་མཐེང་བ་དེར་ཆེད་ད་བསམས་ཧེ། 

ཕོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ཨི། འཇེག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ 
དེ་དག་གི་དབང་གིས་མི་སྐེའོ། །འདི་ནི་ས་དང་བོནས་ཀྱང་འཐེབ་མད་ཀྱང་། ས་ 
འདིར་ ལྷག་ པའི་ད ཧིང་ངེ་འཇིན ་གྱི་བསླབ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་་་”་ 
ཐྲོབ་པས། དེའི་དབང་གིས་སྐེཞམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བས སྨོས་སོ །ས 
འདིང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་འབྲོབ་བོ །དང་གི་སྒྲ་ནི་ཀྱང་གི་ 
དོན་ཧེ་མ་སྨོས་པ་གཏི་མག་ཟད་པ་ཡང་བསྡ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟད་པའི་དོན་ནི་གཏན་ 


༩ ལུང 


༡ 
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ཟད་པ་མེན་ཧེ། མདོ་ཉིད་ལས། འདོད་པ་དང་གྱཟགས་དང་། སྲིད་པ་དང་མ་ 
རིག པའི་ཞྭཆང་བ་བཞི་ཐམས་ཅད་བྲསབས་པར་གསུངས་པས་ས། །དེ་དག་གི་དོན་ 
ནི་བྱང་སའི་དགོངས་པ་ལྟང་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་ ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཧིང་ངེ་འཇིན་གྱི མཐུས། - འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡེན་ཧེ། སྔར་བཤད་པའི་མངོན ་གྱང་སྤངས་པའོ། །དེས་ན་བསྲབས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པར་མངོན་ནོ། །འཆིང་བ་ཨང་མངོན་པ་ ནས་བཤད་པར་མངོན་ནོ། ། 


འདིང་ མདོ་ ལས། དེའི་ ལྷ་བར་གླང་པའི་འཆེང་བ་རྣམས་ནེ་སྔ་ནས་སྤངས་པ་ཨིན་ 
ནོ ཞེས གསུངས་པའི་དེན ཁ་ཅིག་ལྷ་བ་ཐ་མ་གསུམ་མཐོང་ལམ་དྭ་སྤངས་པ་ལ་ 


ཆད་མེད་ཀྱང་། ལྟ་བ་ཀུན་བརྟགས་ལྔ་ས་དང་པོར་སྤངས་པ་ལ་བྱའོ། །བྱང་ས་ 


པ་བ ནི་ྲིག་མ་མེས་པས་སྦྱོད་པའི་མ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མོས་” 
བཞི་ཕྱིར། ལྟ་བར་ གུང་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་སྦངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 


དེའི་འོག ཧཱ་མདོ་ལས། ལོག་པའི འདེད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མྱག །བསྐལ་ 
པ་ཁྲག་ ཁྲིག་ འབྱམ་ཕྲག་ ཧཱ་མར་འྭགིབ་པར་བྱ་བ་མ་ཨན་པ། ས འདིར་སྤེང་བར་ 
གསྱངས་ པན ་སབ་ བེན་ སྤེང་ པ་ལ་ དགེངས་ ལ། དེ་ཡང་ སྒོམ ་སྤང་ གི་ ཉེན” མཇངས ལྙན་ 
སྐྱེས་ཆེ་འཕྲེང ་དྲུག་ས་གཉིས་པ་ནས་ བདུན་པའི་པར་གིས་སྤེང་བའི་ས་འདིརི་སྤང་བྱ་*ེ་ 
ལ་དགོངས་སོ། །འགྲེལ་པ་མཛད པས་ཉོན མེངས་ཀུན་བརྟགས་ས་དང་པོ་ནས་དང་། 


ང་ 


ལྷན་སྐྱེས་ས་གཉིས་པ་ནས་སྤོང་བ་གསལ་པང་མ་གསུངས་ཀྱང་། ས་བརྒྱད་པ་མ་ 
ཐེབཀྱི་ཐར་དུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པ་མེད་པ་དང་།  བདེན་འཇིན་ 
ཉིན་མོངས་སུ་འཇོག་པ་དང་། བདེན་འཇིན་མ་ཟད་བར་ད དུ་འཇིག་ལྟ་མི་འཛད་པ་དང་། 


༡༨༧༧ 


ས་དང་པོར་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པྲ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་བཤད་པས། སྤིང་ 
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ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དང་།  ཏུད་པར་དུ་འཇིག་ལྟ་ལ་གཉིས་མུ་དབྱེ་ 
པར་ཤིན་ཧུ་གསལ་ལོ། །བདེན་ འཇིན་ཉོན་མེངས་སུ་འཇོག་པའི་ལཊ་འདི་ལ། 

་ངས་ ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ན།, བདེན་འཇིན་ངེའི་ས་བོན་སྤོང་དགོས་ 

པས་ས་བོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་སྣང་ ཞཁྲུལ་ པའི་བག་ཆཊ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏྭ་བཞག་་” 
བའི་ཕྱོཊ་རེ་ཡང་གཏན་ ཟད་མི་ ནས་པས། ཉིན་མོངས་ཐམས་ ཅད་མ་ཟད་བར་ད་ཤེས་ | 
སྒྲིབ་མི་སྦོང་བཞི་ཕྱིར། ཤེས སྒྲིབ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་མུ་སྤོང་ང་། པྭ 
གསུམ་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་ལྷའི་དབང་བོ ་བརྒྱ་བྱིན་དྭ་འགྱུར་ཏེ། 
རྟག་ཧཱ་འཇིག་རྟེན་པ་སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱི་ནི། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆཊ་ | 
འཇོམས་པར་ནུས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱང་ཞིང་། གཅོ་བོང་གྱར་པས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འདོད་པའི་འདམ་ནས་འདོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏཱང་གི་སྒྲ་ནི་ནག་ 
ཚོའི་འགྱང་ལས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་རྟག་ཧུ་སྤོང་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ 
བདེའོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་ནེ་ཕར་ཕྱིན་དང་པེ ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་ཁུད་པར་དང་། 
ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བང་སྟོན་ 

/ བནི། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱང་གཉིས་སྦྱིན་སོགས ཀྱི་རྟེན་ཨིན་མོད་ཀྱང་། 
སྒྲུབ་དཀའ་སླ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་བ་རྣམས་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པརི་ཆོས་གསུམ་པེ ་དེ་དག སྒྲུབ་པར་སླ་བས། བདེ་བར་གཤེགས་པས་དེ་གསུམ་ 
རྟེན་དེ་ལ་བསྔགས་སོ། །ཆོགས་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོཊ་ 
ཀྱང་གསུམ་བོ་ ་དེ་དག་ཉིད་དེ། །ཆོགས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་* 
ཀྱི་སྐཡི་རྒྱུ་སྟེ་གཅོ་བོའི་དབང་དྭ་བྱས་པའོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀུང་། 
| དེང་ནི་སྨྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བཟིད་པའི་ཆོས་ནི་ཁྱད་པར་དྭ། ྦ །ཧིམ་པ་ 
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ལ་བཤད་སྙིང་རྗེ་ཡི། སྙིང་བོ ་ཅན་དེ་བརྟན་གམས་མཛོད། ཅེས་སོ། །བྱང་ 
སེམས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་གསུམ་བསྒྲུབ་སླ་བའི་སྨྱིན་པ་ནི། ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་ 
བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཁྱིམ་བཞི ཕྱོགས་ཀྱེ་དང་། - བཟོད་པ་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་ 
སེམས་གཙོ་ཆེའོ། །ྱང་སེམས་རབ་ བྱུང་ རྣམས་ལ་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་ ཤེས་ར་བ་བསྒྲབ་སླ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་རྟག་མ་གཉན་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ། | 
ཨི་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ ཤིས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་གཙོ་བོང་ 
ཆོས་སྐྱའི་རྒྱ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀནི་ རྒྱའོ། །བཞི་པ་ནི། 
ས་ཏོད་བྱེད་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ སྲས་པོ ་ཉི་མ་ལ་གནས་བ་འདི་ནི། རང་གི་ 
རྒྱད་དྭ་གཏོགས་པའི་མེ་ཤེས་པའི་མུན་པ། དོན་དམ་པའི་ས་འདི་ འབྱང་བཞི་གེགས་ 
སུ་གྱར་པ་རྣམས། ས་དེ་དང་བོ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་ གསལ་བར་ 
བྱས་ནས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བྱ་གཞན་ལ་ཉེ་ཐར་བསྟན་པ་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱེ། 
ས་གསུམ་པའི་གེགས་བྱེད བའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇེམས་བང་མངོན པར་འདོད་དེ། ། 
བྱང་སེམས་དེ་ནེ་ས་གསུམ་པ་འདེང་ཉེས་པའི་མུན་པ ཨོན་ཧན་འཇེམས་པང་བྱད་བ་་” 
བཅོམ་པས། ཉི་མ་ལྟར་ཤཾན་ཧཱ་རྣོ བར་གྱྱར་ཀྱུང་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཁྲ པང 
མི་འགྱུང་ཏེ། བཟོད་པ་ལ་ཆེས་ལྒག་པར་གམས་པའི་ཕྱིང་དང་། སྙིང་རྗེས་ 
སྐྱུད་སྣུམ་བར་བྱས་པཞི་ཕྱིར་རེ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྭ་ཆེང་བཤད་པ་དགོངས་ 
པ་རབ་དཱ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའ།། །! 

བཞི་པ་ས་བཞི་པ་ཞོད་འྲཐོ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་བརྩོན་འགུས་ 
ལྒག་པར་བསྟན་པ། སའི་ཇངེས་པའི་ཆེག་བསྟན་པ། སྤངས་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་ 
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པའ། །དང་པ་ནི། ད་ནི་ས་འདིར་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ལས། བརྗོན་ 
འགྲས་ལྷག་ཅིང་ལྷག་མ་དྲུག་ལས་དམན་པར་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་མི་སྦྲོ་བ 
ལ་ནི་སྦྱིན སོགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་འཇུག་པ་མེད་པས། ཡོན་ཧན་གང་ཡང་ 
བྱང་བ་མེད་ལ། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱེ ཨོན་ཧན་བསགས་པཞམ། སོག་ 
པ་ལ་སྤྲོ་བ དང་ལྡན་པལ་ནི། ཐོབ་པནི་ཨོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཐྲོབ་ 
པར་འགྱར་བས། ཡིན ན་མ་ཁས་པ་ནི་བརྩིན་ཞགྲསས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ ་ཞིང་། 

བསོད་ནམས་དང་བོ གོས་ཏེཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱོནོ། དེ་འདྲ་བའི 
བརྩེན་འགྲུས་ས་གང་ད ལྷག པར་འབར་བ་འཆད་པར་གྱང་པ་དེ་ཞི། ས་བཞི་པ་ 
འོད་འཕྲོ བ་ཞས་བྱའེ། །ས་གསུམ་པར་ལྷག་པའི་ཏེང་ཇེ་འཇིན་གྱི་བསླབ་པ་ས་དང་ 
ལེ་ལོ་གཏན་ནས་སེལ་བང་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ས་འདེར་ཐྲེབ་པའི་ཕྱིར་ན། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱེ ཕང་ཕྱིན་ལྷག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ས འདི་ལ་འོད་འབྲོ་ 
བ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ ན། ས་བཞི པ་དེར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་བོ་ལ། 

རྫེགས་པ ཡིཾ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སེ་བདན་སྔར་ལས་ལྷག་པར་བརྒོམས་པ་ལས་ 
སྐྱིས་པའི ཨེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ།  ས་གསུམ་པར་བཤད་པའི་ཟངས་ཀྱི་ཞོད་དང་འདྲ་ 
བ་ལས་ལྷག་པ་འབྱང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཨང་དག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་ལྷག་བ་ 
འབྱུང་བས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དེ་དག་ཞོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིན་ཆན་འཕྲེང་ 
བ་ལས། བཞི་པ་ཞོད་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཨང་དག་ཨེ་ཤེས་འོད་འབྱུང་ཕྱིར། | 
བྱང་ཆུབ་ཕྱིགས་མཐུན་མ་ལྱས་པ། །ཁྱད་པར་ད་ནི་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །རབ་འཐྲབ་བླལ་གནས་ལྷ་རྒྱལ་འགྱར། །འཇིག་ཚོགས་ 
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ལྟྷ་བ་རབ་འདྱུང་པ། །ཀུན་ནས་འཇེམས་བྱེད་མཁས་པ་ཡཾན། . ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞན་འཇུག་པར་ཨང་བཀཾད་པའེ། བབྱང་ཕྱོགས་སོ་བདན་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་ 
སོགས་པ་ལམ་སྡེ་ཚན་བདུན་ནོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བྒི་ནི། ཝུས་དང་ཆེར་བ་ 
དང་སེམས་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གོ །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནེ་དགེ་བའི་ 
ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེསཔ་རྣམས་སྤེལ་བ་དང་། མེ་ད་ །བ་མ་སྐེས་ 


ཤི 


བ་མི་སྙེད་པ་དང་། སྙེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བཞོ། རུུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ་ནི། 
འདན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་ དཔྱོད ང འེ་ཧི ངེ་འཇིན་གྱི་རྫུ་ 


འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པཞོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི། དད་པ་དང་བརྩེན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བོ འཾ། །སྟེབས་ལྔ་ནི། དད་པ་ལ་སོཊ་ 
སྟོབས་སཾ། །བྱང་ཆུབ་ཀི་ཨན་ལག་ བདན་ནི། དྲན་པ་དང་ཆོས་རང་ དྭ་རྣམ་པར་འ 
པ་དང་། བརྩོན་འགས་དང་དགའ་བ་དང་། ཤིན་དུ་སྦྱངས་པ་དང་ཏིང་ཇེ་འ རིན་ 
བཏང་སྙིམས་ ཨང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་སྟེ་ ཨང་དག་མན་ཆད་སྔ་མ་དྲུག་ག 
མཐར་ཨང་སྦྱར་ ར། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ བཅུན་ ནི། ཡང་དག་པའི ལྟ་ 
བ་དང་རྟོག་པ་དང་། ངག་ དང་ ལས་ཀི་རཐའ ད འཚོ་བ་དང་རྩོལ་བ་དང་ 
དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཨང་དག་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གོ་ །ཡང་དག་ 
པའི་ཞེས་པ་རྟོག་པ་མན་ཆད་ལ་སྦྱང་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་ཅེས་པསྔ་མ་ བདུན་གྱི་མཐང་ཡང་ སྦྱར་རེ། །དེ་ལ་ས་དང་པོ་ནི་བསླབ་ 
པའི་རྟེན་དང་། བསླབ་བའི་ངོ་ བོ ་ལ་གཉིས་པར་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
གསུམ་པར ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བཞི་པ ནས་དྲུག་པནི་བང་གསུམ་ 
ལ་རྣག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི བསླབ་པ་གསུམ་འཇོག་པ་ལ། ས་འདིར་བྱང་ཕྱོགས་སེ་ 
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བདུན་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་ཆེས་མཁས་པའེ་ ཤེས་རབ་ཀེ བསླབ་པ་ཅན་ད་འགྱང་རེ། 
གསུམ་པ་ནི། རང་སྭཾ་པྲ་བའི འཆེག་ལྟའེ་བདག་ཏྭ་ ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བ་སྟ་དེ་སྔོན 
ད་འགེ་བའི་བདག་དང་། སེམས་ཅན་སོགས་རང་ཏྐ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཇིན་པ 
རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཇིན་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་བྐྱེ 


མཆེད་ལ་བདེན་པར་ཞེན ་པའ་ཆེས་ཀི་བདག་འཇིན ཏ་རྣམས་ཿ ཊོ 
ངེ་། །ཟད་པའི་དོཿ དན མང་མ་ངེའི སྤང པྱར 
སྤངས་པ་ཡིན་གྱེཐྲམས་ཅད་ཟད་པ་མེན 
པར་བསྟན་ན། །དབྱ་མ་ལ་འཇུག་པ 
བལས། དེན་དམ པའི་སྐེམས་བསྐྱེད 


ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ བཤད་པ་ལ་གཉིས། ས་ལྔ་བའི་ 
སྙན་ 


བཤདང་པ། གསམ་ གཏན་ ལྷག་ ཅིང་ བདེན་ པ་ལ་མཁས་པང་བ 


བར་ནས་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་ལས ་ ° 


པ་རྣམས་ཀྲཾས ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཌ ར་པ་འདི ; 


རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ལྔ་པ་ཤིན་ 
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ན། 
པཞི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགངས་པ་ 
་པ་ 


བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
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བྱཅའི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕང་ཕྱེན་ཉིད་ཆེས་ ས་ལྷག་ པར་འགྱང་ རེ། །དེ་ལྟར་ 


བསྟན་པ་ན་སྦྱོན་པ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕང་ཕྱེན་བཞི་ལྷག་པར་གྱར་པ། སྔིན་ཉིད་ 
ནས་ཏྲོབ་ཟིན་པར་ཤཾས་པས། ལྷག་མ་ དྲུག གི་ནང་ནས་ ཞེས་ ཤེས་ པང་འགྱར་ རེ།། 


དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕང་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ གཡང་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་་ 
གཏན་མི་རྫི་བ་འདིར་ཐེབ་པ་འདྲ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཕང་ཕྱིན་སོགས་ལ་འདིར་མེད་ 


པའོ། །བསམ་གདན་ལྷག་པར་མ མ་ཟདྱ་བོ་བཟང་སི་འཕགས་པའི་བདེན་པའ་རང་ 
བཞིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཞིབ་མེཿ། ་ཐོང་ད -~ ‹ ~ =. ཆུད་དགོས་ པ་ཕྲ་མཾ པོ་རྟོགས་པ་ལའང་་ 
ཤིན་དུ་མཁས་པ་འཐོབ་པས། འདིར་ བདན པ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་མཁས་པའི་ 


༡༨༧༧ ༤༨ 


ལྷག་པའེ་ཤེས་རབ་ཅན་ད་འགྱང་ངོ། །འདང་ས་བྱད་པ་ལས་སྣས་པ་བ་ དྲེས་ན རླུ་བ། 

ཀུན་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ བཞི་ལ་མཁས་པ་ངང་། དེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དེན་དམ པའེ་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་གཉིས་སོ་སོང་གསུངས་པ་ལ། ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བ་དང་། དུབ་མ་ལས་ཀུན་རྗེབ དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པར་གསུངས་པས། བདེན་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པར་བདེན་བཞི་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་ 
པའི་ལན་ད། བདེན་པ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའེ་བདེན་པ མེད མོད་ཀུང་། 


སྤང་བྱ་ 
ཀུན་ ཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ ཀུན་འབྱང་རྒྱ་དང།། སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་དང་། བླང་བྱ་ 
རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་ལམ་བདན་རྒྱུ་དང་། འགོག་བདེན འྲྲས་བྱར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱར་བདན་བཞེ་བཤད་པ་དང་། ད་ལ་མང་ སྲུག ཀུ གན་དང་ལམ་བདན ད་ཀུན་རྫོབ ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། འགོག་བདེན དོན དམ་བདེན་པང་འགྲེལ་པ་ལས་ བཤད་དོ། །རཾིཊ་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། མྱང་ཞདས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། བདེན་ 


པ་གཞན་གསུམ་ཀུན་རྫེབ་བདེན་པར་གསུངས་ཧེ་རམྱང་འདས་ནེ འགོག་བདེན་ནོ། 


---¬» 
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གཞན ་ཡང་རིགས་པ དྭག་ཅུ པའི་འགྲེལ་པར་འབོག་བདེན་མངོན་སུམ་དྭ་ཤེས་པ ‹༠༦༠༠༦ 


སྟོན་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་མངོན་སུམ་ཚད མ་དངོས་པ་རང་ 
མཚན་གྱི་ཨུལ ཅན་ད་འདོད་པ་ལ་དེ་མི་ཅུང་བ་དང་། རང་ལུགས་ལ་འགོག་པ་ 


་ 


མངོན་སུམ་དྭ་ཤེས་པ་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས། དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
རྟེགས་པའི་སྟེང་ནས་བསྒྲབས་པས། འགོག་བདེན་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ ཡིན་ན་རྣམ་ 
གཞག་དེ་དག་གཏན་མི་རུང་ཞིང་། སྱང་ཞདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཆེ ཨང་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་དེན་མངོན་སུམ་ད དུ རྟོགས་ དགོས་པར་འབད་པ་ད དུ་མས་བསྒྲུབས པས་ན། ' 
འགེག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མཐའ་མ་ཆོད་པདཞོ། །གཞི་འགའ་ཞིག་ 
གི་སྟེང་དྭ་དགག་བྱ་བདེན་པ་བཅད་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་བྱེད་ཀྱང་། ངོན་དམ་ 


བདེན པ་ཨིན་ཚད ཐམས་ཅད ཀྭི་དགག་བྱ ཤཾས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ 
དབིངས་བསྟོད་པ་ལས། . གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དྭ་རྣམ་ 
འཁོར་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཇེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཁ་ཕྱག་ 


འཚལ འདུད། །གང་ཞིག་འཁེར་བའི་རྒྱུར་གྱྱར་པ། །དེ་ ཉིད་ སྦྱང་བ་བྱས པ་ལས། ། 
དག་པ དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས། །ཆེས་ཀྱི་སྐྱ ཡང་དེ ཉེད་དོ། །ཞེས་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་ 


དང་བཅས་པ་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ན། མྱང་འདས་དང་ཆེས་ཀྱེ སྐུང་ གསུངས་པ ལྟང། 
དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་དགག་བྱ་ དྲི་མང་གསུངས་པད དཱ ་མ་ཞིག་ཡད་པའེི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་དྭ སོང་བ་མེ་སྲིད་ན། ངལ་བ་འབྲས་ ་མེད་དུ་འགྱུར་ བཞྲི་རྱིར་དང་། 


༢༧ 


སྲིད ན་དེའི་དགག་བྱ་ཤེས བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱོར རོ། །དཔེར་ན་རཾ བོང་གེ་དྭ་མེད་བའི་ 


དགག་བྱ་རཾ བོང་གེ དྭ་ཤཾས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་། དགག་བྱ་ཤཾས་བྱ་ལ་ཨོད་པའི་བུམ 
པ་བཀག་པའི་བུམ་མེད་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་ད་འཇོག་ནས་པ་བཞིན་ནོ། །དག་མ་དག 
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ཅེད་ཀི་དབང ་དུ བྱས་ན་ནེ། བདག་གཉིས་བཀག་ 
ད་པ་ཙམ་བཀག་པ་ལ་བྱེད་ཏྱང་། ཆོས་ཅན་ 
་ན་དའི་ཆེས་ ཉིད་ཀྱང་དྲི་མས་ཆེ་དག་དུ་འགྲེ གཀོ་བས། 
དྭ་ཀྱང་དག པ་བྱེགས་གཅེག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 


དེ 

ཆོས་ཅན་ཏུད་པར་ཅན་ལ་ནེ་ཆོས་ཉི ི 
གི །རང་ངང་གི་སྐབས་ཀྱི་གློ་བྱར་གྱི་དྲི་མས་ཀྱང་དག་པ་རེ་དགོས་ལ་དེ་ཉིད་འ 
འགོག་བདེན་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ །པ་བྱའ་པ་ལས་ས་འདེརང་ མཚན་ཉིད་ཀི་བ བདེན་པ ་པ་ལ་ 
མཁས་པ་སེགས་ཀི བདེན་པའི་མིང་འདོགས་མང་དུ་བྱང་ཨང་། དེ་དག་ཀུང བདེན་ 
པ་གཉིས་སྱ་མི འདྭ་བམིནནོ། །དབྱ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེང་བཤད་པ་དགོངས 
པ་ངབ་ཧུ་གསལ་བ ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ ལྔ་པའི་རྣམ་པར་. 
བཤད་པའོ། །། 

གཉིས་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དྭ་གྱང་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སའི་ཇེས་ཆིག་དང་ 
ཤེང་ཕྱིན་ལྷག་པང་བསྟན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྨགས་པ། ཟཔ་མོ་ 
རྟིན་འབྱང་གཟིགས་པའི་དེ།་ནཉིད་བཤད་པ། སའི་ཨོན་ ཧན་བཛདཔཞི་གེ་ ¡ 


མཇཆུག་བསྡུ་བའེ། །དང་པོ ནེ། ས་ཝྔ་པར་བསམ་ གཏན་ གྱི་ཕ ་ཕྱིན་ སས 
དྲུག་པ་ཐེབ་པྲས། སྭ་དྱུག་པ་མངོན་ད་ཕྱགས་པ་སྟེ་ གྱང་པར་མཉམ་བར་བཞག་པའི་ 


སེམས་ཕུལ་ད བྱང་བ་ལ་གནས་ཧེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ རྟེན ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ 
ཀེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་ཟབ་མོའི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་མཐོང་ངཞི་བ བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་ལ 

བ།ནས པས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལཏུ་བྱེན་པ་ཕྱལ་དྭ་བྱང་བ་ལ་གནས་པས་ 
འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགར་གྱི། དེའི སྔ་ངེལ་ས་ལྔ་པ་སོགས་སུ་ནི་འགོག་པ་བྲེབ 
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ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ཕུལ་དྭ་བྱང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཞགོག་པ་ཐེབ་པར་མི་ནས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་རབ་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་ཆེས་ཉིད་མངོན་དྭ 0 ་ 
གྱང་པའི་ཕྱིར་དང་། སྭ་ལྔ་པར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང ` 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཐྲོབ་པ་ལ་མངོན་དྭ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིད། ང།་ འདི་ལ་ 
མངན་ད དྭ་གྱང་བ པ་ཞེས་བྱའོ། གུ མཚན་གཉིས་པའི་དོན་ནི་འགྲེལ་བཤད་ལས། 
ཤེས་ པདང་ཤཾས་ བྱ་མེ་ དམེགས་པའ་ལམ་ མདོན་དུ་གྱུར་° ་བ་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། ས་ 
ཁ པང་ལམ་བདེན་ལ་དམེགས་པ ནི་བདེན་བཞིའི་ཐ་མ་སྨོས་པས་ན། དེང་བདེན་ 
བཞི་རགས་པ་དང་ཕྲ་ཕ་ལ་མཁས་པ་ འཐོབ་པས། ས་དྲུག་ པར་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
མཁས་པའི ཤེས་རབ་རྫགས་པའི་དོན་ཨིན་ལ། ཧུ་མཆོན་དང་བོས་ནི་ཏེན་འཐེལ་ 
ལུགས་ཞབྱང་དང་ལུགས་ ལྡོག་ལ་མཁས་པའི་ ཤེས་རབ་ཀི་ བླམ པ་རྫོགས་པར་སྟོན་ 
པས་། ཤེས་ངབ་ཀྱི་བསླབ་པ དེ་གཉིས་རྫོགས པའི་སྒོ ་ནས བདན་པ་དང་ཏེན 
འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱར་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟང་ན་ས་འདིར་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུ 
རྫོགས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཇི་ཙམ་ཏྱད་ཞུགས་པ་ཙམ་ གྱིས་ལྷག་མཐྲེང་དེ་ཙམ་ད་ 
་ །དྲད་ཞྭགས་པར་འགྱར་ལ། ་ ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྲི་ཕང་ཕྱིན ཕྱལ་དཱ་བྱང་བ་ 
ཐོབ་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེར་ཤེར་ཕྱིན་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འགོག་པ་ལ སྙོམས་པར་ འཇུག་པ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་འདི་ནས་འཐེབ་པ་ཡན་ནོ། ། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་ དྲུག་པ་ མངོན་ཕགས་ཞེས་བྱ་སྟཾ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལ་མངོན་ཕོགས་ཕྱེར། །ཞེ་གནས་རྙག་མཐྲོང་གོམས་པ་ ཡྲིས། །འགོག་པ་ཐོབ་ 
པས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ པར སྨིན་པས་ན། །རྷ་ཡེ་རྒྱལ་པོ ་རབ་འཕྲུལ་ 
འགུར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མེ འཕྲེགས་པས། རྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞི་བྱེད། 


116 


ཅེས་གསུངས་ཏེ་= བ་འཕྲུལ་ནེ་འཕྲུལ་དགའ་འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤཾར་ཕྱིན་ལས་ 
གཞན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱེ་ཆོགས་རྣམས། འྤྲས་བྱའི་སང་བགྲོད་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 


རག་ལས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མེག་དང་ 
ལྡན་པ གཅིག་གིས། ལོང་བའི་ཆོགས་ཀུན་ཧེ་མཐའ་དག འགྲེ ་ཐར་འདེད་ 
པ་ཡི་ཨུལ་དཱ་བདེ་ཟླག་ཧུ་འཁཱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལམ་གྱི་སྐབས་འདེར་ 


ཡང་བློ སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཀྱང་། - དེ་ཉིད་ལྟ་བཞི་མིག་ཉམས་པའི་སྦྱིན་སོགས ཀྱི་ 
ཡོན་ཧན་རྣམས་བླངས་པ་སྟེ་ ཡངས་ སུ་བཟུང་སྟེ། ཧྲལ་བ་འབྲས་བུ་ཉིད་ ཀི་གོ་འཕང་ 
དུ་འགྲེ་སྟེ།  ཤེར་ཕྱིན་ནི་ལམ་ཡང་དག པ་ དང་དེ མིན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ ཅི་མ་ལོག་ 
པར་མཐྲོང་བཡིན་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། །འཕགས་པ་ སྒྲུད་པ་ལས་ཀྱང་། དཔམྱས་ལོང་ 
དམིགས་བུ་མེད པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁླིག་ རྣམས། །ལམ་ཡང་མེ་ཤེས་གྲོང་ཁྱེང་འཇུག་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ན མིག་མེད་ཕ རལ་ཕྱིན་ལྔ་ཞདི། །དམིགས་ 
་བྱ་ མེད་ པས་ཧྱང་ཆུབ་ རེག་ པར་ ནས་ ་མ་ ཡིན། ཞེས་ད དྲ ༨། རྡེ་ ཇྫེ་ གཅོད་པ་ལས་ 
ཀྭང་། དབེར་ན་མིག་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་ མྱན་པར་ཞུགས་ནས། ཅི་ཡང་མི 
མཐོང་ཐ་བཞིན་ད དྭ་གང་དངོས་པོར་ ལྷུང་བས་ སྟྱིན་ པ་ཨོངས་སུ་གཏོང་བཞི་བྱང་ཆུ 
སེམས་དཔར་ ལལྟ་བར་བྱའེ། _ [རབ་འདྱོར་ འརི་ལྟ་སྟ་དཔེར་ན མ་ ༤ ལངས་ ངས་ཏེ་ 
ཉི་མ་ཤར ་ནས་མིག་དང་ལྡན་པའི་རྨི མེས་གྲཟུགས་རྣམ་པ་སྣ ཆེགས་དག་མཐོང་བ་དེ 

བཞིན་ དུ་གང་ དངོས་པོང་མ་ ཐཾ ་བྲས་ སྦྱིན པ ཡོངས་མསུ་ གཏོང་བའི་ བཾང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔར་བལྟ་བར་བྱའོ། ཞེས་ གསུངས་ ཏེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཨང་ དེ་དང་ 
 འྲིདྲའེ། །གསུམ པ་ལ་ལསྔ། .. ཟབ མོ་འི་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅནའ་བ། ཟེབ་ 
མི་འི་དྐོན་བཤད་པའི་སྣེད་ངོས་བཟུང་བ། -དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབུང་འུལ། 
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སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཉན་པར་བསྐྙུལ་ཐ།  ཉེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ ་ནི། སྔང་ས་དྲུག་པ་བས་ཉེན་འབྱུང་མཐོང་བ་ན། འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱྱང་བའི་དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱང་ཞེ་ན། འདེའི་ 
ལན་དུ་འགྲེལ་པར་དེའི་ངང་གི་ངོ་ཐོ་ནི་མ་རག་པའི་ལིང་ོག་འབུག་བོས། བླ་འི་ 
མིག་མ་ལུས་པར་གཡོགས་པའི་བདག་ཅག་གི་ཡུལ་ད་མི་འགྲེ་ཨི། དྲག་པ་ལ་སོཊ་ 
པ་ས་གོང་མ་ལ་གནས་པའི་ཨཡུལ ད་འགྱུར་བས། ཁེ་བོ་ཅག་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་མིན་གྱི། 
གང་དག སྟོང་ཉིད ལེགས་པར་མཐོང་བཞི་མིག་སྨན་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག འཇོམས་་༠ 
པས་བསྐྱས་པའི་བློའི་སྨན། མ་རིག་པའི་རབ་རེབ་ཀྱི་ལིང་ཧོག་དང་བྲལ་བཞི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །འདེས་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཏུ་ 
དོན་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལ་འདྲི་ན། དེ་རྣམས་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་པས། མེབ 
སྨན་བསྐྱས་པས་མིག་གསལ་དྭ་འགྲེ ཡཾ། མེག་འདོན་པ་མིན་པ་བཞིན་དྭ་སྟོང་ཉིད་ 
མཐོང་བཞི་མིག་སྨན་བསྐྲས་པས། བློའི་མིག་གསལ་ད་འགྲི་བ་ཡིན་གྱེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མིག་འདོན་པམིན་པང་ཤེས་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དུ་ཨེ་ཤེས་མེད་ 
ཅེས་པའི་སྐྱང་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་བས་མི་གོས་སོ། །གལ ཏེ་ཡུམ་གྲི་མདོ་དང་ས་ 
བྱ་པ་སོགས་ཀྱི་མདོརྣམས་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་. 
གི་དེ་ཉིད མཐོང་བར་གསུངས་པ་མ་ཡེན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱང་གི་ཇྗེས་སུ འབྲངས་ 
ནས་ཤོད་ཅིག་ཅེ་ན། ལྱང་གི་དགོངས་པ་ཇེས་པ་ཡང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་ 
འྲད་བས་ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་ཁ ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་མི་ནས་སོ།  །རང་དབང་དུའཆད་ 
པའི་དབང་དུ་བས་ནས་དེ་སྐད་དྭ་བརྗོད་ཀྱི། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་སྟེན པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཆད་མང་གྱུང་པའི་སྐྱེས་བུས་བྱས་ཤིང་། དྲེས་ཁུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་ 
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མཐེང་བ་ལས། ལུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་ན །་པར་སྟེན་པ་ནེ། ས་དྲུག་པ་ བ་དེ་ཡིས་ 
ཆེས་ཤིན དུ་ཟང་པའི་ཆོས་ཟབ་མེ་ཇི་ལྟར་རྡོགས་པ་དེ་ལྕར། འཕགས་པ ཀླྭ་སྒྲུབ་ 
ཀིས་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྲེན་ནས། ད་མའི བསྟན་བཅོས་ཁས་མདོ་ སྡེའི་ 
ཏུང་དང་། དེང་མ་ཟད་ཁུང་ལས་གཞན་ཡང་རེགས་པ་དག་གིས་ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་དེ 
བ་ན་ཉིད་ཆེས་གསལ་བར་བ བསྟན་པ ་ཡིན་ པས་ ན། དེའ ་ཕྱེར་ འཕགས་པ་ཀྱུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 


ཉིང་ལུ་གས་ལས། དེ་ཁ་ན་ཉིདཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཁོ ན་ལྟར། ཟླ་བའི་ཞབས་ 
་ཀླ་སྒྲུབ་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཁྱགས་ སྟུབ གནས་༩ བ་བ ་དེ་བརྗོད་པར་་་ 
།ཅི་སྟེ་འཐགས་པ པྱ་ཞུ་ལ ལ་ངེས་ 
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རྒྱ་ལན་པ་ན། ཀླུ་ཞེས་བྱ་བཞཾ་ད 
སློང་དྭ་གྱར་ནས་ངའི་བསྟན་པ་ཧས པར་བྱས་ཧེ། མཐར རབ་ཏུ་དང་བའི འོད་ཅེས་ 
་ཁོར་ ར་ར 


བཾ་བའི་ཞིང་ དུ། ཨ་ཤས་ 
༨ བུ ་ ~~ = „° ¢ `. ༤ ་ 
6ས་བསུངས་སི། །དའི་ཕྱིར་ཞདེ་ལ་ཛྲམ དེན་ཧྱི་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལེག་པར་ཇེས་པ་ 


ཡོད པར་གྲབ་བོ། །འཇམ་དཔལ་གི་རྩ་བའི་རྟོག་པ་ལས་ཀུང་། འབྱང་བའི་དས་ 
དང་མཚན་ད་དང་ཞྲད་ལ། ལ་དྲུག་བྲག་བཞུགས་པར་བཤད དོ། །རྔ་བེ་ཆེའེ་ 
མདོ་ལས་ལི་ཙྭ་བྱི་གཞོན་ནཱ་འཇིག་རྟེན་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་མྲེང་ན་དགའ་བ་འདེ། དྟོན་ 
པ་འདས་ནས་ལོ་བརྐྱད་ཆུ་པ་ལ་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ཆེ། སཱན་པའི་མཚན་འཆང་ 
བའི་དགེ་སློང ་དཱ་གྱར ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ བྱས་ཏེ། ལོ་པྒར་ཁོན་པའི་འང 
འདས་ནས་བདེ་བ་ཅན དཱ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་ ན་འ 
བསྟན་དྭ་གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་དང།  ཇོ་བེ་ཆེན་པོ་བཞེད་དེ་ལེ་ཙ བྱི་མཐོང་ན་ 
དགའ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་རྒྱུད་གཅིག་དུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན པའཾ། །ཇྔ་བོ ཆེ་ལས དགེ་སློང་ 
དེ་ས་བདུན་པ་བང་བཤད་དེ། །དེ་ལྟང་བཤད་པ་དང་སྔ་མ་རྣམས་འགལ་བང་ སྒྱབ་ 
མི་ནཱས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་ཞགའ་ཞིག་ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་བཤད་པ་དང་། 
ལུང་གཞན་དྭ་སང ས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་ བུ་གསུང་རབ་ལ་ད་མ་རིག་སྣང་བའི་ཕྱིང་་ པ 
རོ་། །གཉིས་ པ་ནི། ངེས་པའི་དོན་གྱི་བསྟན་ བཅོས་དེ་ཡང་སྔང “་གོམས་པར་ རྐྱད་ 
ལ་པཱོཾང ཉིད་རྟོགས་པའི་ས་བེན་བཞག པ རྣམས་ ཉིད་ ལ་ བསྟེན་ པར་ བྱའི། གཞན་ 
དག་ལ་ནི་མ ཡིན་ཧེ། དེ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ཉན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
སྟོང་ཉིད་ལ་ཁོག་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། དོན་མ་ཨེན་པ་ཆེན་པོ་ 


དང་རྡན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིང་ངེ། །དེན་མ་ཡིན་པ་ཆན པོང་ཞྱགྱང་ཚུལ་ན། 


འོ། རེ 

འགའ་ནི་རང་བཉིན་གིས་མ ུབབའི་ྟེཕའི་དནེ། ོམ་འཇི་ནསས་མིད་པ། 
.ཉིད་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་་སྙམ་དུ་ཕྱིན་ཅེ་ཁོག་ཧུ་ངེས་པར་བཟང་སྟེ། རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀེ་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྐྱར་པ་ འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ ་དང་བོར་བསྐྱེད་ནས། 


་ག ང་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱད་ད། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ 
!། །ཤས་རབ ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱང། །ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་ 
དང་། །རིག་སྔགས་ཉེས་ 

གསལ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་མི་ལྟུང་བ་ལ། ཟླཊ་ 
བརྙན་དང་འྲད་བཞི་ལས་འབབས་ལ་གནོད་པ་མྭ་བས་པ་དགོས་པ་དང་། དོན་དམ་ 
པར་སྒྲོ ་འདོགས་པའི་མཐར་མི་ལྟུང་བ་ལ། དངེས་པ ་རངང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ལས་འབྲས་མཐོང་བ་དགོས་པར གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ལས་བརློག་པ་ནི་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བར་བཤད་ལ། འདུ་ཕྱད་རྣམས་ཨོད པ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་ན་ལོག་ 
པར་ལྟ་བར་གསུངས་པས། མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོག་གི་ཁུད་པར་ 
ཡོདཀུང་། མེད་པའི་རྣམ་པ་འཆང་བ་ལ་ཨིད་ཞིབ་པར་གཏད་ཀྱང་ཏུད་པར་ཅི་ 
ཡང་མད་དོ། །བཞི་བྱཧ་པའི། གཅིག་ནི་ངན་འགྲོ་ཉིད་འགྲོ་ལ། །ཐ་མལ་མ་ 
ཡིན་ཞི་ཉིད་དྭའ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དམ་པ་མ ཡིན་པ་གང་ཞིག་བདག་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉན་པ་དེ་ནི། སྤངས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དྭརྟེཊ པས་ངན་འགྲོ་ཁོ་ནང་འགྲོ་ལ། 
ཞེས་གཉིས་ཀ་ངན འགྲེར་འགྲོ་བང་བཤད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཧུ་རྟེགས་པ་ནི་སྟོང་པའི་ 
བོན་ཡོད་པ་མ ཨིན་པའི་དེན་དུ་བཟང་བཞོ། །དེས་ན་ཤིན་དྭ་ཕྲ་བའི་དོན་འབྱེད་ 
པའི་བླེའི་མཐུ་མེད་བཞིན་དྭ། ཡོད་པར་མངེན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྱིས། རང་གི་ 


པར་བསྒྱབས་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་འབྲེལ་པ་ཆེག་ 


དབང པ་དང་མི འཚམ་པའི་ཟབ་དོན་གྱི་ཆེག་ཙམ ལ་མེས་པ་ལྟར་སྣང་ཤུགས་དྲག་་་*་ 
པར་བྱེད་པ་ནི།  དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་གནས་འདི་དག་ལ་ 
ཟབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཇི་ལྕར་འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པར་ཞོས་ཐོ། །གང་ 


ཟག འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ ་ཞེས་ངེས་པར་དཀའ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཇེས་་ 
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པང་ནས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཕྱི་རོ༩ ཁ་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ནས་པར་སྟོན་པ་ཞེ། 
སོ་སེ་སྐྱེ་བོ་ལས་དང་བེ་པའི ཞི་དུས་ནཞང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་“ 
ཐྲོས་པ་ན། དེ་ཐོས ས་བ་ནས་ནང་དུ་གཏམ་དེ་ལ་རབ་ཧུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 


འབྱང་བ་དང་། ངབ་ཏུ་དགའ་བ་ དེ་ལས་ བྱང བའི་མཆི་མས་མིག་ བརླན་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ ཨི་ཡེ་ཤེས་ཀཱི་ས་བེན སྟོང་ཉིད རྟེགས་པའི་ས་བོན་ཞེས་པ་་ 
ཡོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སློབ་དཔོན་མཁས་པས ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི གང་ཟག་ 
དེ་ཨེན་ཏེ། གང ཟག་དེ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་དཞི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དམ་པའི་དོན་ 
གྱི་བདེན པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དི་ནེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐེས་པ་ 
དང ' དེ་མི་གོ་བ་མིན་པ་གཉིས་ཚོགས་ནས་ཁུས་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་རྣམས་སྐྱེ་ཐང་ 
སྣང་ན། རགས་མི་འཁྱུལ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་མི་གོ་བ་དང་། ག་ཨང་མཚན་མ་དེ་ 
རྣམས་མེ་སྐྱེ་ན་ངེ་ཞིག་ཟབ་མོའི་སྣོད་དྭ་ངེས་མི་ནུས་ཀྱང་། བླ་མ་དམ་པའི་བསྒབ་ 
ལས་མི་འདའ་ན། སྣང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ནུས་མང་བ་གསར་དུ་འཇོག་པའི་ 
སྣོད་དྭ་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཉན་པ་པོ་ དེ་ལ་ནི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ 
པ་འྲབས་བུ་མེད་པང་མི་འབྱར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དདེ་ལྟར་ཉན་པ་པ ་དེ་ 
ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་འཇིན་པ་བྱིན་ཅི་ཁེག་གིས་བསྐྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པར་་ 
བ་སྟི་འས་བུའི་ཨོན ཏན་རྣམས་ཀྱང་འབྱྱང་ངོ་། །ཞབྱྱང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྣེད་ 
ལྡན་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི ལྟ་བ་ཉན་པ་ལ་གཏེར་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཤང་། ལྟ་བ་ 
དེ་སྐི་བ་གཞན་དུ་ཡང་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། - རག་ཏུ་ཚུལ་ཱམས་ཡང་དག་ 
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པར་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱར་ཧེ། དེ་ཡང་བདག་ཚུལ ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྐྱེན 
གྱིས་ངན་འགྲོང་ལྷུང་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱེ་ལྟ་བ་རྒྱན་ཆད་པང་འགྱར་ངེ་སྙམ ནས་ཚུལ 
ཁྦིམས་བླངས་ཏེ་མི་ཉམས་པར་སྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པབ་ལ་ནི་སྨོན་ 
དྭ་ཚུལ་ཁྲེམས་བླངས་པ་མེ་དགོས་ཏི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་བཞིན་ 
གི་ཁ་ན་མ ཐོ་བ་ཡང་ཆུལ་འཆལ་ཁོ། །བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླངས་པས་བདེ་འགྲོར་ 
སྐེས་ཀྱང་། དབྱལ་པར་གྱང་ནས་བཟའ་བཏུང་དང་སྨན་དང་ གོས་ལ་སོགས་པའི་ 
འཚོ་བའི་ཨོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ན། དེ འཚོལ་བ་ལྷུར་ལེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉན་ 
པ་དང་། དེདི་དེན་སྙོམ་པ་སོགས་ རྒྱན་ ཆད་པར་འགྱང་ རེ ་སྙམ་ནས། སྔ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡང་མར་གྱི་ཞཾིང་ལ་སྦྱེན་བ་གཏོང་བང་ འགྱང་རོ། །སྟོང་ཉིད 
ལྟ་བ་སྔང་བཤད་པའ་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་བོས་ཟིན་པ་ནི་སངས་རྒས་ཉི ཉིད འདྲེན་པར ་བྱེད་ཀྱེ། 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་པ་ སྟེན་ཕྲར་བྱེད་དེ། ། 
ཁྲ་བས་ན་ངན་སོང་ད དུ ་འགྲེ་བ་དང་ དགེ་བ་འཇོམས་ ལ། མདོག་ཤིན་ དཱ་མི་ སྙུག་པ་ 
འཐེབ་པར་བྱེད་པས་དེའྲི་ རྐྱེན་ གྱིས་ འཕགས་པ རྣམས་ མཉེས་པར་མེ མེ་འགྱར ར་ངེ་སྙམ་ 
ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་ ཡང་ཡང་མ་བསྫོས་པའི་ 
ཚུལ་།ྲིམཔ་ལ་སོགས་པ་ནི། སངས་ གྲསཐྲིབ་པའི་ རྒྱ་དང་། ཁུས་དང་ ལོ་ས་ སྤྱོད 
ལ་སོགས་པའི་འྲ༔ཏ བྲས་བྱ་དཔག་ཧཱ་མེད་པ་གྷུན་མ་ཆད་པར་ འབྱང་ བང་མི་འགྱུང་ བས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སེགས་པ་དེ དེ་ཨི་དགེ་བ་ཡང་ འགྲེ་ ་བ་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ པར་བྱ་་* 
བའི་ཕྱོར་དཱ་བྱང་ཆུབ་ཧུ་ཡོངས་སུ་སྔོ ་ཐང་བྱེད་དོ། །བྱང་སེམས་མ་གོགས་པ་ 
ཉན་རང ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མེ་བྱང་སེམས་བཞིན་ དྭ་སྟོན་་་ 
མི་ནཱས་པར་མཐོང་ནས། རྫོགས་པའི་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ལ་ཤིན་ཧཱ་གྭས 
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པར་བྱེད་དོ། །སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གོ ་ཐ་གནད་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ནི། 
སྔང་བཤད་པ་ངེ་ལྟ་བུའི་གེ་བ་རྣམ་དག་རྣམས་སྐྱེས་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤྱོགས་རྣམས'་*་ 


སྒྱུབ་པ་ལ་ཤིན་ཧཱ་གས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་ཤིན་ཧུ་བསྔགས་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་ 
འབྲས་བྱ་སྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བསྐ་ཏུང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྲང་བས་ 


ཀྱང་འདི་རྨད་བྱང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣོད་མི་རུང་གཉིས་བོ་་མི་མེས་ནས་སྦོང་ 
བ་དང་། མོས་པ་ལྟར་སྣང་ཨོད་ཀྱང་རིགས་པས་རྒྱ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་ 
ནས་བྱ་བྱེད་བྲམས་ཅད་ཆེས་འབྲད་པར་རྟེགས་པ་ཞིག་ལ་འོང་བཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་ལྷ་བ་རྙེད་པའི་ལུགས་མུ་བྱས་པ་ན། ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སགས་པའི་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད། རི་བོང་གི་དཱའི་གཉེར་མ་བྲགང་པ་བཞིན་དུ་སང་ 
ནས། དེ་འདྲ་བ་ན ངེས་དོན་མ་གོ ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེར་ཡེན་གྱི། ངེས་དོན་གོ་བ་ 
ལ་མི་དགོས་ཧེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བྱེད་ལརྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དདེན་ཞྲེན་ 
གྱི་མཚན་འཇེན་ཡིན་པའཾ་ཕྱིར་ངེ་ སྙམ་དྭ་འཇིན་ཞིང་། རྒྱ་ནག་གི་ཧ་ཤང་ལྟང་དགེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ལ། ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་ངོར་རེ་ཞིག་ལ་བླང་དོར་བྱེད་ཟེང་ཡང་། 
རྟོག་པ་ལ་བདན་འཇེན་ཡིན་མེན་གཉིས་བྱད ན་ནི། ངང་བཞན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཅལ་ཅོལ་ཡིན་ལ། བཉིས་སུ་མི་བྱེད་ 
ན་ནི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱེ་རྟོག་པ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཚ་ 
གྲང་ལྟར་འགྱར་བཞི་ཕྱེང་དང་།  གཞག་སནི་འཁྲུལ་ངོ་དང་། འཇོག་མཁན་ 
དང་དེར་འཇོག་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་ཞརོག་ས་མེད་པ་ལ་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ནི་མུན་སྦྲལ་ཡིན་པས། 
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སྔང་གྱི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཉིད་འཇེན་བའ།  བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
གོང་དྭ་བཤད་པ་ལྟང་གྱི་ཟབ་པ དང་། ཧྱ་ཆེ་བའེ་ཚུལ་ལ་མཁས་ པའི་ སྐྱེ་བོས་ནི། 
ཡུན་རིང་པོང་བར་མེད་པང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི ་ཚོགས་རྣམས་་ 
སོ་སྐྱེའི་སར། ངེས་པང་བསགས་ནས་རིམ་ཀྱིས་རབ་ཏྭ་དགའ་བཞི་ས་ནི་ཐྱོབ་ 
འགྱར་བས། ས་རབ་དགའ་དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེང་བས འཆད་པར་འགྱར་བའི་ཟབ་ 
མོའི་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྲིས་ ཤིག་ཅེས་ཉན་པར་ བསྐྱལ་ པའ། །དེ་ཡང་ བཞེ་ བྲར 
པའི་འགེལ་པ་ ལས། རང་བཞེན་ ྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱེ་ གཏམ་ལ་གྭས་པར་ འགྱང་ ན་དེ་ 
ད་དང་མཐྱན་པའི་ ཀྙེནཉེ་བར་ བསྒྱུབས་པའི་སྒེ་ ་ནས། ཇི་ལྟང་ སྟོང་བ་ཉིད་ལ་དང་. 
བ་འཕེལ་བར་ འགྱར་བ་ དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྙིང་ཇྗེ་ཆེ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཉིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བང་ 
ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཡང་ས་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཨཾངས་མུ་སྤང་བང་འདེད་པས། ཡ་༤་བ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་སྦྱིན་པར་དཀའ་བ་ཡང་སྦྱིན་པ་དང་། | བསུ་བའི་དངོས་བོ་ ་བཞིས་ཀྱང་ 
བྡུ་བ་བྱ་སྟ། དམ་པའི་ཆོས་ འདེ་ འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ སྐྱི བཾ དམ་པའི་ཆོས་ 
ི་ པྣོད་ད དཱ ་གྱར་ པ་ལ་ཉེ་བར ་བསྟན་པར་5ྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟེར་ ཆོས འདི་ 
འབད་པ་ཆེན་བོས་བསྟན དགོས་པང་གསུངས་ཏེ། སྣོད་མེན་གྱི་སྐྱེན་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བ་ལའོ། །མོས་པ་ཨོད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མེ་གོ་བ་ལ་ཨང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི 
ངེས་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཐབས་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །འཆད་པ་བ ལགས་ 
པར་ཤེས་པས་ཉན་པ་བོ་སྣོད་རུང་ཐྲ་མ ཡན་ཆད ལ་འཆད པ་ནི་བསོད་ནམས་ཤིན་**་ 
དུ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཆས་ཟབ་མ ་ལ་མོས་པས་བསོད་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཨིན་ཏེ། སངས་རས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དྭ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
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དང་འཇིག་ེན་ལས་ཞདས་པའི་ཕུན་མུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པང་འགྱར་ཏེ། 
ཁྱེའུ་རིན་པེ ་ཆེས་བྱིན་པའི་མདོ་་ལས་བྱུང་བ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐྲབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས། ` བསྐལ་བ་བྱྱ་སྟོང་དྭ་ཕ་རེལ་ཧྭ་ཕྱིན་པ་དྲག་ 
ལ་སྤྱད་པ་ལས། གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐྲེ་ཚོམ་དང་བཅས་པས་ཉན་པ་ 
འདི། བསོད་ནམས་དེ་བས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེད་ན་གང་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་ཉན་པ་ལྟ་ཅཾ་ 
སྨོས གང་ཡི་གེང་བྲིས་ནས་ཁྱང་འབོགས་པ་དང་འཆང་བ་དང། གཞན་དག་ 
ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་དུ་སྟོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་ཇྗེ་གཅོད་པ་ 
ལས་ཀུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རབ་འབྱོང་འདི་ཇི་སྙམ་དྭ་ 
སེམས། གླངྷའི་ཀྱུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་གང་ཇི་སྙེད་པ་གངྒྷ འཾ་ཀླུང་ཨང་དེ་སྙེད་དྭ་གྱང་ན། 
གང་དེ་དག་གི་བྱེ་མང་གྱར པ་དེ་མང་བ་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གངྒྷའི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་གྱང་པ་དེ དག་ཉིད་ཀྱང་མང་པ་ལཊ་ན། དེ་དག་ 
གི་བྱེ་མར་གྱང་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ངབ་འབྱོང་ཁྱོད ལ་བསྒོ་འོ། །ཏྲོད་ཀྱཾས་ཁོང་དྭཆུད་པར་བྱའོ། །འདྒའི་ཀླངདེ 
དག་གི་བྱེ་མ་ཇི་སྙད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། སྙེས་པའམ་བྱད་མེད ལ་ཁས་ 
རིན་བོ ་ཆེ་སྣ་བདུན གྱིས ངབ་ཧུ་བཀང་སྟེ།  དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ བྱིན་ན། 
སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད དེ་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དཱ་སྐྱེད་དམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བདེ་བང་གཤགས་པ་མང་ལགས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་འཀའ་སྩྣལ་པ། གང་ཞིག་ཆོས་ཀི རྣམ་གངས་ 
བསྟན་ན་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དྭ་སྐྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་སོ ་ཞེས་དང་། 
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དེ་བཞིན གཤེགས་པའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས་མི་དགེ་བཅུ་ཆེན་པོ་རྣམས་བགྲངས་ནས། 
དེ་དག་དང་ལྡན་པས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ 
མ་ནས་དག་པར་དད་པ་དང་མོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ངན་སོང་དུ་མི་འགོའོ ཞེས - 
གསུངས་པ་དང་། བདུད་འདལ་བའི་ཡྲེའ་ལས། དགེ་སློང་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་དྭ་དྭལ་བར་ཤེས་ཤིང་། ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དབེན་པར་ཤེས་ཏེ། ཉིས་པ་བྱང་བའི་འགྱོད་བ་སེལ་ཞིང་བརྟན་པོང་མི་བྱེད་ 
པས་མཚམས་མེད་པ་ཡང་གནོན་ན། ཆོ་ག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ 
ཕྲན་ཆེགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་དགའི་མདོ་ལས། 
མཚམས་མདེ་བྱད་པས་དམ་པའི་ཆེས་ འདི་ཐོས་ནས་འཇུག་ཅིང་མོས ན། དེའི་ལས་ 
དེ་ལས་ཀྱི་སྫོབ་པ ཡིན་ཞེས་ང་མི་སྨྲན། - ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་འཆད་ཉན་བྱེད་ 
པ་དང་། དེ མེན་པའི་སྐབས་སུ་ ཨང་དེན་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་སེམས་པའི་ཕན་ 
ཨོན་ནོ། །བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་འཐོབ་བ་ལ་གཉིས་དགོས་ཏེ། རྙེད་ 
བཀུར་དང་གགས་པ་སོགས་ལ་མེ་ལྟ་བཞི་ཀུན་སློང་དག་པ་ཅིག་དང་། བཤད་ རྐྱའི་ 
ཆས་དེའི་དོན་ལག་པར་མ་བཟུང་བང་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ བཤད་པ་ཅཾག་དགོས་ཧེ། 
སྐྱོན་གཉིས་ཀའམ་གང་ཆུང་དེ་དང་ ལྡན་པས་བཤད་ན། པཔོད་ནམས་མང་པོའི་བང་ 
ཆད་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། སློབ་དཔོན་དངིག་གཉེན་གྱིས། དེའི་ཕྱིར་ 
གང་དག་ཆོས་ལག་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཏིན་མོངས་པ་ཅན རྟེད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པ་འདོད་པས་ཞཆད་པ་དེ་དག་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱེ་ བསོད 
ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ཨང་ འདྲའོ། ། 
ཉན་པ་པེ་ལ་ཡང་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་དག་པ་དང་། དན་ལོག་པར་མ་བརཟྱང་བ་གལ་ ; 
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ཆེ་བས། བཉིས་ཀས་ཀྱང་འཆད་ཉན་གྱི་དྭས་སུ་མཚན་ཉིད་མ་མཐྲའ་རེ་དང་ལྡན 
པར་བྱའེ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ། ཡང་དག་པའེ་དོན་ཁུང་གིས་བསྟན་པའི་ཚུལ། ལུང་ 
གི་དེན་དེ་རིགས་པས་བསྒྱུབ་པ། དེས་གྲུབ་པའི་སྟེང་ཉིད་ཀྱེ་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དགོད་པ་དང་། དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་ ཤེས་པའི་མི་མཐཱན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བའཞོ། །དང་པ ་ནི། ས་བྱར་པ་ལས། 
ས་ལྔ་པ་བ་དེ་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ ། 


བྱར་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ་ཆས་ཐྲམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་པ དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། 
བྲག་ཆ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟགས་བརྙན་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ 


ཉིད་དང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པ མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དེ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ན། རྣོ་་ཞིང་ 
རྗེས་མུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་མངོན་དྭ་གྱར་པ་རྗེས་་ 
བདུན་ལྟང་མཉམ་པརྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་ཧུ་བྱ་ཞིང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ 
དཱ་བུའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་བྱངའི་ངོས་འཇིན་ནི་ས་བྱར་པའི་མདོ་འགྲེལ་དང་། བྱང་ 
ས་གཉིས ཀུང་མི་མཐུན་པར་སྣང་ལ། དེ་གཉིས་དང་ཁུགས་འདེ་སྟོང་པ་ཉིད་འགྲེལ་ 
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བར་སྣང་བ་རྣམས་འཕགས་བའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་མེད་པར་ཆོས་ཀུན་འདྲ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནཾ། ཆོས་ཀུན རང་གི་མཚན ཉིད་ཀེས་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ནི་སྤྱིར་བསྟན་བཞོ། །གཞན་བརྒྱད་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ད་ 
ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། སྐྱེ་བམེད་པ་ནི་མ་ཞོངས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ནི་དྭས་གཞན་ 
གྱི་དབང་དྭ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀུན་ལ་མཉམ་པའམ་འདྲ་བ་ནེ་གཞན་རྣམས་ 
ལཞང་ཤེས་པར་བྱའ། །དབེན་པ་ནི སྐྱེ་འགྱར་དང་སྐྱེས་པས་སྟང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
མཉམ་ཉིད་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་གི མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ཏུད་པར་དྭ་བྱས་པས་དབེན་”་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཨང འཕྲལ་དཱ་ཁུང་རིགས་ཀྱིས་བྱས་པ་མིན་གྱོ། གདེ 
ནས་རྣམ་པར་དག་པ དེ་ལྟར་དྭ གནས་པ་ནི་དྱུག་པའཞོ། །བདུན་པ་ལ གཉིས་སྣང་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནི་དང་པོ་དང་སྦྱང་ལ། སྒྲ་དང་རྣམ་རྟེག་གིས སྭཱ ཐང་མི་ནས་པ 
གཉིས་པའི སྐབས ཀྱི ངངསྦྱར་ཇོ། (།བཟུད་པ་ལ་ཡང་།ྡ་པར་དེ་ཉརསྦྱང་ 
རོ། །དྲགུ་པནི་སྔང་བཤད་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ངེས པང་བྱད་པའི་དཔེའི་རྣམ་གྲངས་ 
མང་པོའ། །བྱད་པ་ནི ཆོས་གང་ལ་ཡང་དངོས་པ དང་དངེས་པོར་མེད་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདྲ་བའོ། །ནྣཾ་བ་ནི་ཤེས རབ་རྨྱང་བཞོ། །རྗེས སུ མཐུན' 
པ་ཉི་ས་བརྒྱད་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཁ་བརོད་པ་དང་རྗེས་སུ མཐུན་པ་སྟེ། ཇེས་མུ་ 
མཐུན་པའི་བཟོད་པ་འདི་ལྷ སྐབས་སྟེབས ཏེས་མི་འདྲ་བ་མང་ དཱ་སྣང་ངེ། །ཆོས་རྣམས 
ཀི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་ཁྱང་དྭ་མ ཞིག ཨོད་ཀྱང་།  འདེར་ས་དྲུག་པའི་ཤེས་ 
ངབ་ཀྲིས་དེ་ཁ ན་ཉིད་རྟེགས་ཌུལ འཆད པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ས་དྲུག་པ་ལ་ 
མཉམ་ཉིད་བྱཝས་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ 


རྣམས་བདེན་མེད་དྭ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདི་ལ། བདེན་པར་གྲུབ་ཚུལ་དེ་ཇི་འདྲ་ 
ཞིག་ཡེན་པ་དང་། བདེན་པར་འཇིན་ཚུལ་ལེགས་པར་མ་ཤེས་ན། དེ་ཁེ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངེས་པར་འཕྱུག་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཉགས་པའི་དངཾས་ལ་མ་ 
རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཇིན་མ་ཨིན། །ཞེས་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་ 
གག་བྱའི་སྨྱི་ལེགས་པར་བླེ་ལ་མ་ཤར་ན། དགག་བྱ་ དེ་མ ད་པ་ལེགས་པར་ 

ེས་ མི་ནུས་པང་གསུངས་པས། མེད་ཧྲུའི་ བདེན་གྲུབ་དང གང་གིས་ཇྟང་ 
པའི་དགག་བྱའི་རྣམ་པ་བློ ཡུལ་དཱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན མ་ཤང་ན། བདེནམད་དང་ཏང་ 

པའི་ངོ་བ་ཁེགས་པང་ངེས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཡང་གྲྭབ་མཐའ་སྨྲ་བས་འཕྲལ་དྭ་ 
ཀུན་བརྟགས་པའེ་བདེན་གྲུབ་དང་། བདེན་ འཇིན་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་ གྱིས ་མ་ཆག་ 


པའི་ཕྱིར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། གུབ ་མཐས་ བློ ་བསྒྱུར་མ 
བསྒྱུར་གཉིས་ཀ་ལ་ཨོད་པའ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེན་འཇིན་དང་། དེེས་བླཟུང་བའི་བདེན་ 


གུབ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ནི་གནད་ཤིན་དྭ་ཆེ་སྟེ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་རིགས་ 

པས་དགག་བྱ་བཀག་ཀུང་། བྲོག་མ མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི བདེན་ཞེན་ལ ཅི་ཡྲང་ 
མི་གནོད་པས་སྐབས་དོན་ སྟོར་བ ར་འགྱར་བའི་ཕྱེང་དོ།  དདེ་ཡང་ཐྲོག་མང་རང་ 
གི་གྱད་ཀྱི་བདེན་ འཇིན་ངོས་ཟིན་ནས། དེའི་ཨུལ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་རེགས་པ་རྣམས 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་འགྲོ ལུགས་ཤེས་དགོས་ཀྱི། ° ཁ་ཕྱིར་ལྟ་འབའ་ཞིག་གི་ 
དགག་སྒྲུབ་ནི་ཕན་ཤིན་ཧུ་ཆུང་བའི་ཕྱིང་རདོ། _ ཁདེལ་དྭབ་མ་ཐལ་ངང་གཉིས་ 


མེི་ 


༡༧ ༠༦ 


ཀའི་ལུགས་ཀྱི་ཏེ ངོསགཛིན་ཤིས་ན་ཁད པང་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར འགྱུར་ བས། ད 
འཆད་པ་ལ་གཉིས། ངང་རྒྱད་ པའི་ལྱགས་ཀྱི་བདེན་འཇེན ངོས གཟུང་ བདང་། 
གིའགེང་པའི ལྱགས་ཀྱེ་བདེན་ འཇོན་ ངོས་གབང་ བའོ། །དང་པེ་ལ་གསུམ། 
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བདེན་གུབ དང་བདེན་འཇིན་ངོས་གྲཟང་བ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་རྫུན་ 
སྒྱུ་མའི་ དཔེས་བསྟན་པ། དཔེ་དེ་དོན་ལ་ སྦྱད་ནས ་བཤད་པའོ། །དང བྲེ ་ནི། 


ང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་དགག་བྱ་ངོས་འཇིན་གསལ་བང་མེ་འབྱང་ 

ལ། དྲབ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀུན་རྫེབ་དུ་ཨོད་ཚུལ་བཤད་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཡོད་ 
པ་ནི་དོན་དམ་པར་རམ་བདེན་ཡོད་དུ་ཤེས་པས་དེ་ལྟང་བཤད་ན། དེ་ཉིད་ལས། 

དངོས་པ ་ཡང་དག་པར་ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་རྣམ་པར་་*་ 

སྨོ་འདོགས་པའི་ འཁྱུལ་པའི་བླེ་གང་ ཡེན་པ་དེ་ནེ ཀུན་ རྫོབ་ཅེས་བྱ་པྟེ། འདེ་འམ་ 

འདེས་དེ་ཁེ ་ན་ཉིདསྒྲཾབ་པལྟ བྱར་བྱེད། འགེབས་པ ལྟ་བྱར་བྱེད་པའི་ ར་རེ། ། 
དྡ 


ན་མད་ལ འཁྱུལ་ པ་ གང་། དེ་ 
དོད། ཅེས་གསུངས སོ། །དེལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེས 
མཐོང་བའི་དངོས་པོ་བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནེ ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་ན་ཨིན་ཞེས་བྱའོ། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་ཞྭཁུལ་པའི་བག་ཆགས་ཨོངས་སུ་སྲིན་པའི དབང་གིས་བྱང་ལ། 
་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པེའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུང་ཉེ་*་ 
ན་པ་མཐོང་བང་འགྱར་ཧེ། དེའི ཕྱིང་དེདག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
ད་ནི། ཀུན་རྫིབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁ་ ནའོ ་ཤེས་བྱའཾ། ། 
ཏེས་གསུངས་སོ། ཤད་ནི་ཞེས་པ་ཨན་ནི་དོན་དམ་པང་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་ 
ནཾ། རིབ་ནས་ཕྱིར་ར འི་བར་ནི་ཡང་དག་ཀུན་ 
བ་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྒྲིབ་བྱེད ལ་བྱས་ནས་ཡང་དག་པལ་སྒྲིབ་པར་ 
་དེ་ལས་བང་བརི་ཕྱིང་བདེན་འཇིན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་ 
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པ་ལྟང་ཉེ བང་བསྟན་པ་མཐོང་བ་ནིརྟོག་པ་ཨིན་གྱི་དབང་ཤེས་མིན་ཧེ། བདེན་གཉིས་ 
ཀི་འགྲེལ་པང་དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བང་བཤད་པ་འདིང་ཡང་་་་ 


འྲད་བཞི་ཕྱིར་རོ། _ དེ་ཡང་ནས་བྱང་པའི་བར རྭ་གྱིས་ནི་བདན་ཞརྔ ཇིན་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ 
སུ་སྟོན་ནོ། །དེས་ན་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སྨོས་སོ། །སློག་ཆགས་དེ་དག་ 


གི་བསམ་པ་ནི་རྟོག་པ་ཁ་་ན་མིན་གྱི། རྟོག་མེད་ཀི 
བཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད པང་བཞག་གི་དོན དམ 

བརྫུན ང པ་རྣམས་ཀུན་རྗེབ་ ཁོ་ནང་ཡོད་པ་ནི། དངོས་རྣམས་སྐྱི་བ་ 
པའི་དེན ཧཿ དེ ཡང་བདེན ེན་འིན་ ིཀནཇོ 


| ཤེས་པ་ལ་མང་པ་སེ ༨. 
ཤེས་པ་ལ་ཨང་བྱ་སྟེ། དེ 


མ་པར 'ོད་པ་མེན་པའི་དངོས པོ་ . + » ‹ ༠ ¬» 
བ 


ཡོད་པནི། བདེན་པ་དང དན དམ་དང་ཡང་དག་པར་ཡོད་ཕ་ 
ནི་བདེན་འཇིན་ ལྷན་སྐྱེས་སེ།  །འོ་ན་རྣང་བ་ལས། དེ 
ཞྲེས་བྱ་བ་ནི། འདེ་དག ཡང་དག་པའི་ཤཾས་པས་སྐྱ་བ་མ་ 
ཞགྱུར་ ་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤགས་ཀྱིས་དེན་དམ་བ ་མོད་པ་དང་། སྐྱི་ 
བ་ནི་དེ་ཁོ་ན ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིགས་ཤེས་ཀིས་སྐྱེ་བང དང་ཡོད་པར་གྱུབ་པ་ལ་་་་་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡེན་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ 
བའི་དེན་དམ་ལ་གཉིས་ཤེས་དགོས་ཏེ། བྲོས་བསམ་སྒོམ་གསུ 
ལ དོན་དམ་དྭ་བྱས་ནས། དེས་སྔ 

ང་གིས་བཞག་པ་མེན་པར་དེན་གྱི་སྡོན ལུགས་སུ་ཡད་པ་ལ། དཾ 
ཤོ པར་བཞག་པ་གཉིས ཀྱི་དང་བོ འི་དེནདམ་དང་། དེའི པ 


༢༽ - 


ལ་[ ཕྱི མའི་དོན་དམ་དང་དེར་ཨོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མེ་སྲིད་ 
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ཨོད་པ་ལ་སྔ་མའཾ་དོན་དམ་དྭ་ཨོད་པས་ཁུབ་ཀྱང་། སྦ་མའེ་ཡད་འཇིན་ 
ཀི ལ། དེནའི་བདེན་འཇེན་ལ་ནི་ཕྱི་མནི་ཨོད་འཇེན་ 
།ཞད་ མ་ཕྱད་པར་དགག་བྱའི་ཚད་འཇེན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ 
དང་། དབྱད་བཟོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་འཟིན་པ་མང་དྭ་བྱང་ཞིང་། དེ་ལ་བཉེན་ 
ནས་དེན་དམ་བདེན་པ་གཉི་མ་གུབ་དང་། བདེན"གྲུབ་ཏྭ་འདོད་པའྲི་ནོར་པ མང་དུ་ 
བྱང་སྣང་ངོ་། །འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་གཤིས་ལུགས་ལ་དང་། དོན་དམ་ད་ 
མེད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་དེ་ཉིད་གཤིས་ལུགས་དང་ 
དེན་དམ་ཨིན་པར་སྨྲ་བ་མི་ཞགལ་བའི་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་དེ། །གཉིས་ 
སྒྱུ་མའི་དཔེའི་སྟེང་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་བ་བསྔགས་པས་དེ་བཤད་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་ 
གྱིས་རྡེ་ཤིང་སོགས་རྷ་གླང་དྭ་སྦྲལ་བན། སྒྱུ་མ་མ།ན་དང་མེག་བསླད་པའི་ལྟད་ 
མོ་བ་དང་། མིག་མ་བསླད་པ་གསུམ་གྱི་དང་བྲོ་ ་ལ། ཏྷ་གང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ ་ 
ཡད་ཀྱི་དེར་ཞེན་པ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལ། དེར་རྣང་དང་དེང་ཞེན་གཉིས་ཀ་ཨོད། 
གསུམ་པ་ལ། རྟ་བླང་གི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། སྦྱལ་གཉི་རྟ་གླང་དྭ་སྣང་ 
བ་ན། དཔེར་ན་ཐྲག་པ་ལ་སྦྱལ་དྭ་འཁུལ་པའི ་ཆེ་ཤེས་པ་དའི ངོར་ཐྲག་པ་སྦྱལ་ 
ཡན གྱེ། སྤྱིང་སྦྱལ་མེན་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་དྭ། ཤེས་པ་འཁྱུལ་ངོ་་ཙམ་དྭ་རྟ་ 
ཁླང་དཱ་རྣང་བ་ཨཾན་གྱི། སྣིར་སྦྱལ་གཞི་ཉ་གླང་དྭ་མི་སྣང་ཞེས་བྱང་མི་རུང་གི་) | 
༦༽པབ་དྭ་ཝར་མ་སྦྱར་ཨང་སྦྲུལ་གཞེ་ར གླང་དྭ་སྣང་བར་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྷ་མ་ཡིན་ན་རྣང་བ ཁ་འཁྱུལ་བ་མེ་སྲེད་པང་འབྱུར་བཞི་ཕྱིང་རོ། . །དེས་ན་སྦྱལ་ 
གཞི་ཉྭ་གླང་དཱ་སྣང་བང་འཆོག་ནས་པདེ། སྤྱུ་མ་མཁན་ལྟང་ན་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་དེ་ 


༤ 


ལྟེར་སྣང་བའེ་དབང་གིས་འཇོག་གི  །ེ་ལྟར་མིན་པར་སྤལ གཞི་རང་གི་སྡོད ལུཊ 
ཀི་དབང་གིས་འཇོག་པ་མིན་ནོ། ' ¡ བ 


སྤ ¡ 
པྲ་ཅོག་ཨལ གི་བ ས་མནན་ནས་བསྡད་པར་འཇན་ནོ། །དེ་ནེ་དཔེརི་སྟེང་ནས བླེའི་ 
དབང་གས་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པར་འཇིན་པའི་ཚུལ་ཏེ། གཉི་དེར་སྣང་བ་དེ་ 
ཤར་བ་ན་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་སྡེད་ལྱགས་སུ་འགྲེ ་བ་དང་མི་འགྲོ ་བ་གཉིས ཡེད་དེ། ། 
དེ་ལེགས་པར་གོ་ན་ཚད་མའི་དབང་གྲིས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པ་ལ། ཚད་མ་ཡང་བློ་ 


ཡིན་པས་དེས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པ་ཡང་ཟླའཾ་དབང་གིས་བཞག་པར་འགྲང་བས། 

དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ཁྱགས་ཀྱིས ཀུང་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ངོ་ ་སྙམ་ད། 
ཕྱོགས་དེ་གཉིས་འདྲེས་བ་ཕྱེད་པར་འགྱར་ཏེ། - ཚད་མའི དབང་གིས་གཞལ་བྱ་ 
འཇོག་པ་ནི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་སྡིད་ལུགས་ཚད་མས་རྟགས པའི་དེན་ཡིན་པས། དེ་ 
དང་སྔ་མ་གཉིས་གཏན་མེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། དད ལྟང་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ ནི་རྣལ་འབྱོར་ 


རྒྱུད་པ་ལྟང་ན་ས་ཕྱོགས སམ་བརང་སྣང ལྟ་བུའི་གཞི་འཇེན་པའི་དབང་པེའི་མཇངོན པཔ ་ 


སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ།  སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་བ་ནེ་དེ་ལྟར་དྭ་ཡོད ན་མིག་མ་བསླད་ 
པས་མཐོང་བར འགྱང་བ་ལས། དེས་མ་མཐོང་བནི་ཕྱིར་ཞེས་སགས་ཀྱི་རྟགས་ 


ཀྱིས ཁེགས་པ་ན་དེར་སྣང་དང་དེས་སྟེང་གཉིས་ཚོགས་པ་གྲུབ་པ་ན། _ གུབ་མཐར་ 
མ་ཞགས་པའ་ཐ་སྙད་པའི་བློ་རང་དགའ་བ ལ་ལྟེས་པའི་བརྫུན་པང་འགྲུབ་པས། 

དེ་དང་བཟུགས་བརརྙན་གང་ད སྣང་བས་སྟོང་པ་གྲུབ་པའི་བློ་ནི་རིགས་ཤེས་ཕྲ་ངགས་' 
གང་དུ་ཡང་མི་ཞོང་ངོ། །ྭ་སྟད་པའི་བློ་རང་དགའ་བའི་དབང་དྭ་བས་པ༣ 


404 


བདེན་གུབ་ཡིན་ན་ཨང་། ར་སྣང་བྱང་ན་ ་དེས་ སྟོང་མི་ཞོང་ལ། དེས་སྟོང་བྱང་ 
དའངདར་སྗང་མི་ཞང་བས། དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ བྱྱང་ན་བླེ་རང་དགའ་བཞི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་བརྫུན་པ་ཁེ་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྱ་མའི་ལྟད་མོ་བ་མཾག་བསླད་པ་ 
བཞིན་དྭ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནངགེ་ཆོས་འདི་ རྣམས་བདེན་པར་ཡོད་པར་སྣང་་་' 
བ་ན། བླེ་ལ་སྣང་བའི་ དབང་གིས་བཞག་པ་ མིན་པར་ཆོས་དེ དེ ་རྣམས་ ཀྱི་སྡོད་ ལུགས་ 
ཤིག་ཡོད་པར་འཇེན་པ་ནི། ཐག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ལྷན་སྙེས་ཀྲི་བདེན་ 
འཇིན་ནོ། ། ང་རྒུད་པས་འདི་ལྟར་བཞག་པ་ནི། བྲལ་འགྱུར་པའི་དགབ་བྱ་ 
འཇིན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ན་ཤཾན ཧུ་ངགས་པས། ཕྲ་བའི་བདེན་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ནི་ 
མིན་ནོ། །ན་ཞིག་བདེན་འཇིན་དེས་བཟང་བའི་བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་ཁེགས་པ་ 
ན་སྒྱུ་མ་མཁན་བཤེན་ད་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ། ནང་གི་བློཞི་དབང་གིས་མ་བཞག་ 


པའི་སྡོད་ལྱགས་ཨོད་པར་མི་འཇིན་པར། བླེའི་དབང་གེས་བཞག་པའི་ཨོད་པ་ 
ཙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱྱར་རེ།  །དདེ་ཡང་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་བློའི་དབང་གིས་ 


བཞག་པ་རྣམས་བྲ་སྙད་དྭ་ཡོད་པ པང་ འདོད་ཀྱེ། བླི ་དབང་གིས་གང་བཞག་བྲམས་ 
ཅད་བ་སྙད་དྭ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། །ས་བོན་ལས་སྱུ་གྲ་སྐྱེ་བ་བློ་འི་དབང་གིས་ 
བཞག་ཀྱང་། རྒྱུ་གྲྭ་རང་གི་ངོས་ནས ས་ཐོན་མས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་ཞགལ་བ་ནི། སྦྱལ་ 


གཞིའི ངོས་ནས་ཀྱང རྟ་ཀླང་དཱ་སྣང་བ་དང་ཞདྲ་སྟེ། དེས་ཐ་སྙད་དྭ་ཡོད་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཤེས་བར་པྱའོ། །ཆེས་ཉིད་ཀང་རང་ གང་ལ་སྣང་བའི་བླེའི་དབང་གིས་ ཡོད་ 
བར་འཇོག་པས། དེ་ཐ་སྙད་ད ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ལ་མ་ཁུབ་པ་མེད དོ། །དེས་ 
སྒྱུ་མ་ཧཾ་གླང་དཱ་སྣང་ཨང་དེས་སྟེང་ པ་བཞིན་ད། བུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་བྱམ་ 


སོགས་སུ་སྣང་ཨང བྱམ་སོགས་ཀྱེས་སྟེང་ཕ་ནེ། སྒྱམ དང་ཆོས་གཞན་རྣམས་དཔེ་ 


དོན་དྭ་སྦྱོར་བའེ་དོན་གནན་མིན་ཧེ། དེ་སྟ་ན་ཆོས་དེ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པང་ཞགྱུར 
ཞིང་། དཔེ་དེན་སྦྱང་བ་ཨང་དེར་ྣང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་དངོས་མིན་པར་འགྱུར པའི 
ཕྱིར་རེ། །ནམ་ཞིག་མཉམ་གཞུག་རྣམ་པར་མེ་རྟེག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙེས་པ་ན། དེའི་ 
ངོར་གཉིས་སྣང ཐམས ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནཾ་མེག་མ་བསླད་པ་ལ་སྐྱུ་མའི་ཇྣང་ཞེན་གཉིས 
ཀ་མེད་པ་དང་འདྲའ། །འག་ནས་རང་རྒྱུད་པས་རིགས་པས་འགོག་ཚུལ་བུན་མེང 
མ་ཨེན་པ་རྣམས་མི་སྟོན་པས། འདིར་དེའི་ལུགས ཏིས་ཆོས་ཐམས་ཅ རྒྱུ་མ 
བཞིན་དུ་འཆང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་གོ་སླ་བར་བརྗེད་ན། ˆེས་བྲ་ལ་དངོས་བོར་ཨོད 
མེད་གཉིས་སུ་ཁ་ཆོན་ཆེད་པའི་དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་བཤད་ན། དངོས་པོ་ལ་གྲ༔ཌ 
ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཁ་ཆོན་ཆོད་ཅིང་། བླ་ཟགས་ཅན་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ མེད་དང་། ཤེས་པ་ལ་དུས་སྔ་རྱིཞི་ཆ་མེད་དགག་པ་གཞན་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟང་བྲ་ལ། དངས་པེ་ལ་ཆ་ངཅས་ཀིས་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ། དེ་ནས་ 
ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ཀ ངོ་བེ་ཐྲ་དད་ན་འབྲེ་ ་མེད་དྭ་འགྱར་བས་དགག་ལ་ངོ་་བེ་ ་ 
གཅིག་དྭ་བསྟན། དེའི་ཆོ་དེ་ལ་ཡིད་ཇི་ལྟར་གཏ ་པ་ན། མིན་ཚུལ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་ངོ་་བོ བྲ་དད་ད་སྣང་བ་སྟོན་དྭ་མེད་བས། སྒྱུ་མ བཞེན 
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དུ་དར་རྣང་བ་དང་དས་སྟང་པ་གཉས་ཆགས་པར་བཏན་ལ་དབཔ། ད་ནས་དེ་འདྲ་ད 
བླེ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པའི་བརྗན་པའི་སྔིད་ཁུགས་ལ་འགལ་པ་མད་ཀང་། 
གཉི་དེ་བླེ ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའ སྡོད་ལུགས་ཡེན་ན་གཏན་མེ་་”་ 


རིགས་ཏེ། སྔང་བཤད་པའ་བདེན་གྲུབ་ལ་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མེ་མཐུན་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཤྲིར་ཧ། བདེན་པར་གྲྭབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་ད་བརྩུན་པ་སྤངས་དེ་ 
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དགོས་པས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིང་ངོ། །རེ ནི་དངོས་པེཌ 
པ་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་ནས་ཏེ། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཁུྱབ་པ་ཁས་བླང་དགོས།་ལ། 
དེ་ལ་ཨང་ཤར་ལ་ཏུབ་པའི་ཆ་དང་ཤོཊ་གཞན་ལ་ཁུབ་པའི་ཆ་ཁས་བླང་དགོས་སོ། ! 
དེ་བཤིན་དུ་ཆེས་ཉིད་ལ་ཡང་ཁྱབ་པའི་ཆ་དུ་མ་དང་། བློ་སྔ་ཕྱི་བྲ་དད་ཀྱེས་རྔོགས་ 
པའ་ཆ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཨད ལ། འདུས་མ་བྱས་གཞན་ ཡང་ དེ་ད དང་འདྲ་བས། ཆ་ 
དུ་མ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ངོ བོ ཐ་དང་མི་རུང་བས་ངོ་བ་གཅིག་ པ་དང་། དེ་བརྫུན་ 
པ་ལ་ཆུང་གི་བདེན་གྲབ་ལ་མི་རུང་བས། སྔང་བཞིན་བཀག་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་འགུབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ཕ་ཞི་བ་འཚོ་'ཨབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
ཡིན་པས། ཆ་དང་ཆ་ཅན་དངས་བོ་།ཁོ ན་ལ ཅི་བ་ནི་བཾ ་གྲོས་ཆུངས བཞི་སྐྱོན་ནོ། ། 
གྲུབ་མཐྭས་བློ ་མ་པསྐྱུར་བ་ལ་གྲགས་ པའི་བ བརྫུན་པ་ ནི་ དུ་མ་པ་འདོད་པའི་བྫཛན་པ་་ 
དང་དོན་མི་གཅིག་པས་བློས་བཞག ཀྱང་དེ་དག་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཨཾན་གྱི།  ངང་ 
ལུགས་ལ་དེ་ཙམ་ལ་ བླཾས་ བཞག་ཏུ མི་འདོད དོ། དེ་ལྟར་ན་བླེ་ལ ་སྣང་བའི་དབང་ 
གོས་བཞག་པ་མེན་པའི་སྡོད་ལྱགཔ་མེད་ཀྱང་། ༣ གཟུང་གས་བཞག་པའི་སྡད་ 
ལུགས་མེང་ད དཱ ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ཁལུགས་འདེ་ལ་མེ་འགལ་ བས། 
དྭབ་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་བླ འི་ངོང་མི་འདྲ་བ ཆེན་པ པེ་ཞོང་ངོ། །ད་ལྟར་ 
ྱ་གང་ཆགལྭ་འགས་འདྲད་བྲག་པདང་བདེ་ ་གྱི་ངོས་འཇིན་ དེ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་མདེང་ངྣྡྡས་ལ་ལེགས་པར་ཁྲེད་ནས། ཧའ ཞོག་ཧུ་ཐམ་ 
འགྱང་ བྲར ་ལུགས་བསྟན་ན་ལྟ་བ་ དམིགས་ ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་མཐོང་ ནས་འདེང་་་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འདེ་ལ་ཆོས་རྣམས་རྟེག་བའི་དབང་ 
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གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ན།  དེ་ལས་བརདྩོག་སྣེ་འཇིན་པའི་བདེན་ 
འཇིན་བདེ་བླག་ཧུ་ཤེས་པར་འགྱང་བས། འདི་ལ་གཉིས། ཆོས་རྣམས་རྟོག་ 


པའི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཞཇེན་པའི་བདེན་འཇིན་བསྟན་ 
པནོ། །དང་བོ་་ནི། ཉེ་བང་འཁོང་གྱིས་ཞུས པ་ལས།- སྣ་ཚོགས་ཡེད་དགའ་ 
མེ་ཏེག་ཁ་བྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འཕར་བ་ཡིད་ཞོང་བ། །འདི་ན་དེ་ 
ལཞང་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟཾག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཨིན། ། 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བརྟགས་ཧེ། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་རྟེག་པའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པར་གསུངས་ཧེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བདགས་པ་ཙམ་དང་རྗོག་པའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་གཞན་ཨང་མང་ངོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ 
 གསུངས། །དེ་ཡེ་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི། །རྣམ་རྟོག་ཨིན་ཞེས་ཅི་ས་མི་འཐུད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་པར་འཇིག་རྟེན་རྣམས་རང་གི་ངོ་ཐོས་མ་གྲུབ་པ་རྟོག་་” 


པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་ཅིང་། བླར་པ་ལས་ཀུང་། ཐོག་པ་མད་པར་ 
་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡམད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་རྟོག་ 
པ་ཞེས། །བླཾ ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ཞའཇིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རྟོག་པ་མེད་པར་ཡོད་ 
པ་ཉིད་མེད་པ དེ་དག་ནི། གོང་མ་ཆག་པར་ཐག་བ་བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་ 


སྤྲུལ་ལྟར་རང་གི ལོ ་བས་མ་གྲཱབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཨང་དག་དེན་ནི་ 
ཆགས་སེགས་རྣམས་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དྭ་བཏགས་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་མཆོན་པ་་་*་ ་ 
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ཙམ་སྟེ། ཆོས་གཞན་བྲམས་ཅད་ཀྱང་བྲག་པ་ལ་སྦྲུལ་དྭ་བཏགས པ་ལྟར་རྟོག་པས་ 
བཞག་པར་འཆད་པའ། །དེ་ལྭ་ཁབོའི་མདོག་དང་འཁྱིལ་ལུགས་སྦྱལ་དང་འདྲ 
ཞིང་། ཡུལ་མི་གསལ་བར་ ར་སྣང་ཐ་ན་ཐྲག་པ་ལ་འདེ་སྦྲུལ་ལོ ་སྙམ་པ་ཞབྱུང་ངོ་། ། 
དེའི་ཆེ་ཐག་པ་ལ་ཐག་པའི་ཚོགས་པ་དང་ཆ་ཤས་ སྦྱུལ་གྱི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་““པ 

ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བས། དེའི་སྦྱལ་ནིརྟེག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ ་སྙམ་པ་འབྱང་བ་ན། ཕུང་པོའི་སྟེང་ནས་སྔ་ཕྱིའི་ 
རྱྱན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་།  དུས་གཅིག་པའི་ཚོགས་པ་དང་དེའི་ཆ་ཤས་དེའི་མཚན་ 
གཞིར་འཇོག་རྒྱ་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་རྒྱས་བང་ཞོག་ནས་ཞཆད་དོ། །དེའི་ཕྱིང་དང་ 
ཕུང་པོའི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ལསངོ་བོ་ཐ་དད་པའི ་དེའི་གཤིར་འཇིན་རྒྱུམང་ཐུང་ཟད་ +, 
ཀུང་མད་པས། ང་དེ་ནི་རྟོག་པས་ཕྱུང་བོ ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི ད 
རང་གི་ངོ 'ཐོས་གྲུབ ་པ་མེད་དོ། །འདེ་ཞི་རིན་ཆེན་འཕེང་བ་ལས་ཀང་གསུངས་དེ། 
སྐྱེས་བྱ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཨིན། / མི་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མེན། །རྣམ་ཤེས་མ་ 
ཡིན་ཀུན་མེན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། ཞེས་སོ། །དེ་ལསྐེས་བྱ་ 
་ནེ་གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་དང་ང་དང་བདག་གོ །སུ་མེན་ནས་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཐར་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་དང་། ཀུན་མིན་གྱེས་ཁམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་པ་གང་ཨང་གང་ཟག་དུ་འཇོག་པ་བཀག་གོ  །ིག་ཐ་མས་ཁམས་ལས་ 
ངོ་ཐཾ་ཐྲ་དད་པ་གང་ཟག་ཐུ་འཇོག་པ་བཀག་གེ །དེ་ལྟ་ནའང་གང་ཟག་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་ནི་མིན་ལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སོགས་གང་ཟག་ཧུ་བཞེད་པ་ཡང་མེན་པས། 

འགྲེལ་པ་མཛད་པས་བཀྲལ་པ་ལྷང་འཕཊ་པ་ཡང་བཞེད་དོ། །གང་ཟག་རྟོག་པས 
བཞག་ལུགས་དེ་ལྟང་ཤིས་ན། ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉོག་པས་བཞག་ལུགས་ 


དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ིངངེ་འཇིན་གྱ་རུལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟང་ཁྱིད་ཀྱེས་བདག་ཛེ་འད་ 
ཤེས་ནི། །ཤཾས་པ་དེ་བཞིན་ ར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ 
སྔད་པ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཇི་འདྲ་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤས། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ཇི ་འདྲ་ དེ་ འདར་ཆོས 


༢ 


་ཀུན་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རིན་ཆེ 
འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནེརེ་རེ་ཨང། །འདུས་ཕྱིར་ཨང་དག་ཉིད་དྭ་མིན། 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་དང་པེ པའི་དོན་ནི་ སྐྱེས་ བུ ཁམས དྲུག་ འདུས་ 

པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའོ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་ པའི་དོན་ 
ནི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་མེད་པ་མི སྲིད་པས། ཁམས་རེ་རེ་ཨང་རང་གི་ཆ་དུ་མ་འདས་པ་ 
ལ བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ཧུ་སྟེ་རང་གི་ངོ་་བཾས་གྱུབ་པ་མིན་པའོ།། 
དེ་ཡང་ཆ་ཤས་འདུས་པ་ལ་བརྙེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ན། ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཅན་ 
དེ་དེའི་གཞིང་འཇོག་དུ་མི་རུང་ལ། དེ་གཉིས་ལས་ང ་བོ་ཐ་དད པ་ཡང་དེའི་གཞིང་ 
མི་སྲིད་པའོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟོག་པས་བཞག་ཁུགས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཙམ་ཞྲིག། 
བྲག་པ་ལ་ སྦྲུལ་ད ད་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བ་མིན་ཀྱང་། བུམ་སོགས་རྣམས་དང་བྲག་ 
པའི་སྦྲུལ་ གཉིས་ཡོད་མེད་དང་བྱ་བ་བྱེད་པར་ ནས་མི་ ནུས་ན ་སོགས་ནི་གདན་མཾ འདྲ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ཀི་ཐ་སྙད་ངེས་པང་བྱ་དགོས་མི་དགོས་དང་། བྲ་སྙད་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་ 
ཡོད་མེད་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རེ། རོ། །རྟོག་པས་བཞག་ 
བ་དེ་ལ་རང་རང་གྱི་བུ་བྱེད་འཕྲད་པ་ནི། ཆིག་དང་དོན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ཀྱ་ 
ནང་ནས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཞི་བ་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་འདི་གསུམ་གྱིས་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་ཨུགས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དབུ་མའི་ 
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བམྲརཐུག་བའི་དཀ་ས་ཡང་ཞེཉིདད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བྲ ༥ 


ཅི་ཞིག ཨོད། །ཅེམ་དོན དཉ་དམ་པར་མིང་ཅམ་ཨང་མེད་པ་དང། ཐ་སྙད ད་དམ གཾ 
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༥༢༡9 2 


ནས་གཞག་དཔས་པ་དང་། བརེན་ནས་བཏགས་པ་དང་བརེན་ནས་སྐེས་ 
ས་རང་གི ངོ་བེས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། བྲ་སྙད་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ 
ངཱ ་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་གང་ཡོད་པར་འཇོག་ 
ནའང་བཏགས་དེན་མ་དཅོལ་བར་འཇོག་པ་རྣམས་  ལེགས་ པར་ཤེས་པར་ འགྱུར་ རེ། ། 


གཉིས་པ་ནི། སྔང་བཤད་པའི ་མང་གི་ བྲ་སྙད་ཀྱེ ཀེ་དཔང་ཙམ་གིས་ བཞག་པ་མིན་པའི་ 
ཡོད་པར་འཇིན་པ་ནི། བདེན པ་དང་དོན་དམ་པར་དང་ཡང་དག ཏདྲ་གྲུབ པདང་། 
ངང་གི་ངོ་བཐོས་དང་ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་དྲང་རྔ བཞེན་ གྱིས་ཨོད་པར་འཇིན་པ་་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཨིན་ལ། དས་བཟང་པའ་ཞེན་ཡུལ་ ནི་བརྟག་ པ་མཐའ་བྱཟང་གི་བདེན 
ཚད་དེ། །དགག་བྱ་ལ་དན་དམ་གྱི་ཁུད་ པར་སྦྱང་བའི་དེན དམ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་ 


དགོས་པ་ནི་འདིང་ཡང་ཞྲད་ལ། དཔུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ བདེན་པ་སེགས་གསུམ་ 
ད་གྲབ་པ་ཤཾས་བྱ་ལ་མ་སྲིད་པར་བཞེད ཀང་། ངང་གིངོ་ ་བོས་གྲབ་པ་སོགས་ 
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མ 
དེ་ལྟང་ཆེས་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཡུལ་ཅན་བྲ ད་ཀིདོག་པ་གྲཞན་ལ་ རག་མ་། ལས་པ་ སྟེ། 
ད 


་བའི་བདག་ ཅེཔ་ བྱ་ལ། 


་ཟག་ ག་བ དག མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་པ་ ལྟར་ཏེ། འདི་ 
་། ཆོས་དང་གང་ཟག་དྭབེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་བདག་ 
མེད་གཉིས་དགག་བྱའི་སྒོ ་ནས་མ་བྱེ བང་གཉི་ཆོས་ཅན་གྱིས་འབྱེད་པར་བཤད་དེ། ! 
བདག་འཇིན་གྱི འཇེག་ལྟ་ལྷ ན་སྐྱེས་ལ་ནི་རྩ་བར་ཕུང་པེ ་དམིགས་པ་ཡེན་པ་བཀག་་་* 


ཅྲིང ། འགེལ་ པང་ོ› སརྟན་ ནས་ བཏགས་ པའི་ བདག་ དམེགས་ པར ་གསུངས་ པས། 
ངའོ ་སྙམ་པ་ཙམ་ཞི ཞག་ སྱི བའི་ དམེགས་ པའི་ང་ཅམ་ དང་། གང་ཟག་ཙམ་ ཞིག་ ལ་ 


དམིགས་པང་བྱའོ། །རྣམ་པ་ནེ་རང་འགྲེལ་ལས། ངར་འཇིན་པས་ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་པའི་བདག་ཨོད་དེ་ སྙམ་ དུ་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས། འདི་ཉིད་དུ་བདེན་པང་མངོན་ 
བར་ཞེན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པས་ང་ དེ་ བདེན་ པར་གྲུབ་པར་ འཇན་པའ། ་ ། 


གཞན་ཡང་རང་འགྲེལ་ཁས། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ངའི་སྙམ་པ་ 


ལང་ཁ ༠༧༤ ', ' ཞས .༼ * དྲུལ། ལར *#¡ཁ° ༧༤༥༤ ` ༨ | - *#\ “ «༤. ༧༩ 
ཊ་པ་ཤས་རབ་ཉོན་མཇེས་པ་ཅན་ནོ། . ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར 


ཀྱ སྙམ་པའ་བླ དང་གས་སྐྱ་བ་དབས་པས། 
ཧུད་གཞན་ཀྱི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲྭབ་པར་འཇིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་གང་་ 
རག ག་བདག་འཇན་རྒན་སྐྱེས་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ལྷད་སྐྱེས་མིན་ནོ། །ང་དང་ངའི་ 
སྙམ་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་ཞེས་པས་ནི་ང་ཙམ་དང་ང་ཡི་བཙམ་འཇེན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ 
པའི་ཨཱལ་ བོན་ར།་ རོ ཏི ` =) < ° 


འཇིན་པའི་ཡུལ་ལས་གཉན་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་ཁུས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་་་་ 

པ་ཡིན་ནོ། །ནེས་མིག་ལ་སོཏས་པའི་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི བདག་གི་ཡིན་ 

ནོ སྙམ་དྭ་ཞེན་པ བདག གིང་འཇིན་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟང་ཨིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་མེག 
ཏཱ ° ར་བ ་ཞེན་ 


: 
ཧཱཿ ~ 


ན 
མན་ན་འཇིག་ལྟ དང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཇིན་གཉིས་མི་འགལ་ངར་ཞའ 
ར་རོ། །ཆོསཀེ་བདག་འཇེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ངང་ 
རཿ གཟུགས་ཕུང་སོགས་དང་། མིག་རྣ་སོགས་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྔས་ 
པའེ་སྣད་ལ་སེགས པའོ། །རྣམ་པ་ནི་སྔང་བཤད་པ་ ལྟང་ རོ། །དེ་ལྟར་བདག་ 

ས་སུ་འར ཇེན་ པ་དེ་ནི འཁེར་ བང་འཆིང་བའི་མ་ རིག་པ་ཡཾ ཡིན་ཧེ། སོང་ཉིད་བདན་ 
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ཅུ་པལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོག་པ་གང་། 
དེ་ནི་སྟོན་པས ་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞས་ 
ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ཡང་དག་དུ 'གྱུབ་པར་འཇིན་པ་འཁང་ བའི་རྩ་བའི་་ 
མ་རིག པར་གསུངས་ཧེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་དེ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་འབྱྱང་བས། དེ་ལས་བྱར་གཉིས་འྱབུང་བར་བཤད་དོ། མ་རིག 
པ་དེ་ལྗོག་པ་ལ་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བས་སྟོང་བ་དང་། ཇི་ལྟང་བཟུང་བའི་བདག་མེད 
པར་མཐོང་བ་དགོས་ཧེ། །སྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་དངོས་ 
ངཾ་བར། །ལེགས་ཤེས་མ་རིག་མི་འབྱངབ། །ད་ནི་མ་རིག་འགག་པ་ཡིན། ། 
་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག །ཅེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོང་པ་ལས་ 
ཀུང་། དདག་དང་བདག་གི་ཞེས་འཇིན་པས། །ཇི་སྤིད་ཕྱི་ངེལ རྣམ་བརྟགས་པ། ། 
བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་ན། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
དང་། མཆོག་ ཏུ སེམས་ ནི་སྦྱོང་ བྱེད་པའི། །ཆོས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཨིན། 
ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། ཨུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྤིད་ 
པའི་ས་བོན་ཞགག་པར་འགྱར། ཞེས་དང་། དེ་ཤྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
གཏེ་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱང། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱྱང་བ་ཞི། ། 
མཐོང་ན་གཏི་མུག་འབྱང་མི་འགྱང། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་འདིར། །གཏམ་ 
དེ་ཁོན་བྙྙད་པར་བྱ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའཞི་གཏི་ཆུག་ནི 
དུག་གསུམ་གྱི་ཨ གྱལ་གྱི་གཏི་མུག་ངོས་འཇེན་བའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཏོན མོངས་ཅན 
གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞིང་། མ་ངིག་པ་དེ་ལྡག་པ་ལ་སྟོང་བ་རྟེན་འབྱང་གི་དོན་དྭ་ཤར 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ འི་དོན་རྟེགས་དགོས་པར་གསུངས་སོ།  །འགྲེལ་པ་མཛང 


ཉཱ 
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པས་ཀྱང་། རྣལ་ཞྱོང་པ་ཡིས་བདག་ནོ་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་བདག་འཇེན་ 
གྱི་ཡུལ་སུན་ཕྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་མེད་རྟགས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། དེའི 
ཕྱིར་བདག་འཇན་གྱི་ཡུལ་སུན་མ་ བྱུང་བ བང་ ༤་དའི ཡུལ་ལ་ཡད་ཕར་ ར་འྭགོ་ བ་ ཚུང་བ 


བཞེན་དུ། བདག་གཉིས་ལ་མ་ 'ཞུགས་ ཀུང་བདག་མེད 
གཉིས་ལ་ཞུགས་ གས་ཏེ བློ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་མཐའ་ཡས་པ 
ཞིག་ཨོད་པའི་མྱིར །བདག་ཏུ་འཇིན་པ་གཉིས་ཀུང་རང་གྤྱུད་ཀྱེ་སྟེང་དྭ་ངོ 
བཟྱང་ནས། རང་གང་ལ་འཁྱུལ་བའི་གཉི་དེ ཉིད་ཇྫི་ལྟང་བཟུང་བ་ལྟར་དྭ་མེད་པར 

གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཀྱི། དེ་ཚྟ་མིན་པར་ཁ་ཕྱིང་ལྟའི་དགག སྒྲུབ་ནི། 


སྒྲུན 

མ་ནགས་ལ་སང་བའི་རྗེས་སྤང་ལ་རྩྙད་གཅོད་པ་དང་འདྲ་བས་གནད་ད་མི་འགོའོ། 
དེ་ལྟར་བདེན་འཇིན་ལེགས་པར་ངོས་ཆིན་ན། བདག་འཇིན་གཉིས་མི 
པ པ་དུ་མ་ཞིག་ཨོད་པ་ཤེས་པར་འགགྱུར་པས། རྟེག་པས་གང་བཟུང་ གཡུ ཡུལ་ཐམས་ 
་དེ་ཁ་་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་པར་འདོད་པའི་ཁོག་རྟོག་ཐྲམས་་ 

ལྡོག་པར་འགྱང་རོ།  །དདེ་དག་ལས་བརྩམས་པའི་བཤད་དགོས་པ་མང་ད་ 
འང་། འགའ་ཞིག་ནི་གཞན་མང་པོར་བཤད་ཟིན་ལ། འགའ་ཞིག , 
འཆད་པར་འགྱུར་བར ་འདིར་མ་སྤྲེས་སོ།  །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས 
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བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀང་དགག་པ། 
དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྨང་བ། རྟེན་འབྱང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཇིན་གྱི་ 
ལོག་རྟེག་འགོག་ཚུལ། རིགས་བས་དབྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་བའོ།། 
དང་པོ ལ་གསུམ། ངང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། དེ་ 
རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་སྐྱབ བྱེད་བསྟན་པ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ནཾ། །དང་པེ་ནི། སྔང་བཤད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུའི་ནང་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱི་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁེ་ན་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱེས། ཆོས་ 
མཉམ་པཉིད་གཞན་རྣམས་བསྟན་པ་སླ་བར་དགོངས་ཧེ། འཕགས་པས་དབ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་བོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིེན། །གཉིས་ལས་ 
མ་ཡིན་རྒྱུ མེད་མེིན། དངོས་པོ ་གང་དག་གང་ན་ཨང་། སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཨིན། ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་དོ། །ནམ་ཡང་དང་གཞངར་ཡཨང་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། ༈གང་ན་ཡང་ཞེས་བའི་སྒྲ། འགར་ཡང་གིསྒྲའི་རྣམ་གྲངས་གང་དུ་མེ་སྐྱེ 
' བའི་གཞི་སྔོན་པ་རྟེན་གྱི་ཆིག གེས་ནེ། ཨུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་ 
ད། །གཞི་དེ་བསུམ་དུ གང་ཞིག་མི་སྐྱེ་བའི་གང་དག་གེ་སྒྲ་བཉེ ན་པའེ་ཆེག་ནེ། ཕྱི་ 
ནང་གི་དངོས་པ་བརྗོད་པའོ། །དེས་ན་བདག་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དེན ནི། 

ང་གི དངོས་པོ་རྣམས་ནེ་ཡུལ་ད དུས་གྲུབ་ པའི་མཐའ་འགར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་་་ 
པ 


ནྒ 

སྲིད་པ་མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་ཞདེ་ལྟར་སྦྱང་ཧེ་བཤད་པར་བྱའོ། - དེ་བཞིན་ད་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་གཞན་ལས་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་དང་གྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ 
བ་སྲེད་པ་མ་ཡིནནོ། ཞེས་དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཨང་སྦྱར་རེ། །ཆིག་ 


་ 


གསལ་ལས། དདག་ལས་དངོས་པ་གང་དག་ཅེས་བསྒྱར་ཡང་འགྱར་འདི་ལེགས་ 


146 


༡༨༧ 


སཾ། །ཡུལ་ གྱི་དབང་གེས་ཡུལ་ཞགའ་ཞིག་ 
ཏྱི་དབང་གིས་དྭས་ འགའ་ཞིག་གི་ཆེལེ་ ཐོག 
དུས་གང་ན་ཡང་ ཞེས་པས་འགོག་པས་ནམ་ཨང་ཊ 
ད་ མ་པའི་ གྲུབ་ མཐའི་དབང་གེས་མེ་ སྐྱེ་ཨང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ 
བང་གིས་སྐྱེའོ་སྙམ་པ། གུབ་མཐའ་གང་ན་ ཡང་ཞེས་པས་འགོག པས། དངོས་ 
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བཉི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཨིན་ཏེ།  དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ 
སྨྲ་བང་བྲལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིང་དང་། ཞེས་གསུངས་བས་གཞན་སྐྱེ་ནི་གསུང་ 
རབ་ ཀི་བྲ་སྙད་མེན་གྱི་ གུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་བྲ་སྙད་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ལ་བསམས་་ནས་བྱས་པས།  དེ་ཏཁས་དླངས་ན་རང་ 
བཤིན་དང་བཅས་བར་སྨྲ་བང་འགྱར་བའི་ཕྱིར། - ཁུགས་འདི་ལ་ནི་གཞན་སྐྱེ་ཐྲ་ 
སྙད་དྭ་ཨང་མེད་དེ། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ངོ་ ་ཐོ་ཐྲ་དད་པར་བྲ་སྙད་དྭ་འདོད མོད་ཀྱང་ 
དེ་ཙམ་གཉན་སྐྱེནི་དོན་མིན་ཏེ། ཐྲ་སྙད་དཱ་ཆོས་ངེ་རེས་ཀྱང་ངོ་བོ ་གཉིས་གཉིས་ 
འཇིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ ཡོད་ཀང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ང འི 


ངི ་བོར མེ་འདོད་པ བཞེནནོ། །ཆེག་གསལ་ལས་དངེས་པ ་བདག་ལས་ སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་དམ་བཅའ་མེད་དགག་ཧུ་བཤད་པ་ནི། དམ་བཅནའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་འདྲ་ 


བས། རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས བའི་སྐབས་སུ་བསྒྱུབ་བྱ་ནི་དགག་ 
བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ཨེན་ཧེ། ཆིག་གསལ་ལས། འཇིག་རྡེན་དེ་ 
ན ཇི་སྙེད་སྒྲ་ཡོད་པ། །བཐྒམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས། །བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འྱབུང་བས ན། མེད་པར་དགག་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ངངོས་ 

པོ་མེད པའི་དོན་ནི་རང་བཏིན་མད་པའི་དན་ཨེན་ནོ། ཞེས གཅུངས་པ་ལྟང་རོ། ! 
རང་འགྲེལ་ལས་དམ་བཅའ་བ་བཞི་བ ་དེ་ཇྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་རིགས་པསམ་ ་བསྒྱབ་ བའི་" 


༢༨༠༧ 


ཕྱིང་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་ཤིང། འོག་ནས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ 
རྟགས་སུ་བྱས་ནས། དངོས་བོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང བྲལ་བར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཆེག་གསལ་ལྷམས་ཀུང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བབཀག་པའི་མཐར། དེའི་ཕྱིང་ 
སྐྱེ་བ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ ་ཞྲེས་བྱ་བ་ཞདི་བསྒྲབ་པ་ཨེན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་ 
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པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ སྒྲུབ་པར་མེ་འདོད་པ མེན་ནོ། །ཆིག་གསལ 
ལས། ཇྗེས་སུ་དཔག་པ དག་ནི་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་བ་ཙམ་གྱི་ཞབྲས་བུ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེང་དོ། །ཞེས་གསུང ས་པ་ནེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རེལ་པོས་རངྔ 
བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་འགོག་པ་ཙཉམ་ དཱ་ཟ ད་ཀེ། . དེ་ལས་གཞན་མེ 
སྒྲུབ་པའེ་དོན་ཨཾན་གྱི་བཀག་པ་ཙམ་ སྒྱབ་པ་འགོག་པ་མེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁ་ཐཾ 
ཅག་འདི་མེད་པ་དང ཡོད་པར་མི་ སྒྱབ་ ཀི། བགཞན་གྱིས་ཨད་པར་ བཏགས་པ་དང 
མེད་པར་བཏགས་པ ་འགེག་ སྟེ། མཐྲའ་ གཉིས་བསལ་ནས་དྱྭབ་མའི་ལམ་ 'སྒྲབ་ པར 
འདད་ པའི་ཕྲཾ ཕྱེར་ རོ ཞིས་ག གསུངས་པ་མང་ཕ་ རེལ་པས་ ས་ཁས་ བླངས པའི་  ཨོད་ མཐའ 


པ་གཞན་མི་སྒྲབ་ཅེས་པའི་ ལོ སོ བའ བཅིས་མཀག་པཅམ་མ 


ཡང་མ་ཨིན་ཧེ། མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་ དབུ མའི་ལམ་སྒྲབ་པར་གསུངས་པས་ 


སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲྭབ་པ་མེད་པ་ཡང་མེན་ན་ནི་ཕྱུང་གསུམ་མེད་པས་ངྔ ་བཞེན་ 
གྱིས་ཨོད་པ་ཨིན་ཧེ། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ཀྲིས། ། 


ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་ལ་ཟློག །རང་བཞིན་མེད་པ་ ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་ 
ད་རབ་གྱུབ་འབྱུར། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིང་རཾ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་དང སྒྲབ་བྱེད་ཁས་ལེན ཀྱུང་རང་ཉུད་པར མི་འགྱར་བའི་ ན་གྱྱུ་མཚན ནི། 

གྱུས་ པར་ གཞན་ད ད་ཨང་ཨང་བཤད་ཟེན་པས་མ་སྤྲེས་སོ། །འོ་ན་དགག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། སྤྱིང་དགག་པ་ནི་ཟླེས་དགག་བྱ་དངོས་མྱ་བཅད་ 
ནས་རྡོགས་ པར་བྱ་བ་ ཨིན་ པས། རང་མ་ ཆིན བཅད་པ་ལྟ་བ དངོས་བོ་ལ དགག 
བྱ་བཅད་པ་ཙམ་དགག་པ་མིན་ལ། ཆིས་ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལྟ་བུ་སྒྲས 
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དགག་བྱ དངོས་སུ་མ་བཅད་ཀུང་དེི་དེན་བླེ་ལ་འཆང་བ་ན། སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ད་ཞཆར་བ་རྣཾས་དགག་པྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་མེད་དགག་ནེ་བློས་ 
དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་བའམ་མི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་བྲམ་ཟེས་ཆང་འབྲུང་དྭ་རུང་མི་རུང་དྲིས་པ་ན། ཆང་ མི་བཏུང་ངོ་་ཞེས་པ་ནི་ཆང་ 
འཐུང་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞེག་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བདུང་བ་བཏུང་ 
བྱ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའམ་སྒྲབ་པ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐེས་བུ་གཅིག་ 
དམངས་ངིགས་མུ་སྟོན་འདོད་པ་ན་འདི་བྲམ་ཟེ་མ་ཨེན་ཞེས་པ་ནེ། བྲམ་ཟེ་བཀག་ 
དམངས་རིགས་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ལ་དངོས་དང་ཤུཊ་ 
་དང་སྐབས་ཀྱིས་འཕངས་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པི པོ་ནི། བདག་མེད་པ་ཡད་ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་དགག་བྱ་གཅོད་པ དང་། ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་ཆེག་གཅིག་གིས་ 
སྒྱུབ་པ་འོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆཱད་སྦྱིན་ཆེན་པེ་ཉིན་པང་མི་ཟ་བ་ ཤྲིས་ པ་ལྟ་བུ་སྟེ 
དོན་གྱིས་བསྟན་པའ། །དེ་གཉིས་ནི་དངོས་ཤགས་ལ་འཕངས་པ་རེ རེ་རེ་བ་ཡིན་ཁ། 


༤༨ ༨. = „༤ ༤ ༤༠ ༤. ༼..༽ (༠༠༤ 
གཉིས་ཀ་ལྡན་པ་ནི་མཆོད་སྦྱེན་ཆེན་པ ་ཉིན་པང་མཾ་ཟ ་བ་རིད་པ་མིན་པ་ཨོད་ཅེས་པ 
ལྟབུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཞིག་རྒྱལ་ངེགས་དང་བྲམ་ ཟེ་གང་རུང་གཅིག་ 
དཱ་ངེས་ཤིང་ཁུད་པར་མ་ངེས་པའི་སྐབས་སུ། འདི་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 


རང་གི་ཆིག་གིས་མི་སྟོན་པ་སྟེ།  ཤེས་རབ་སྨན་མའི་འགྲེལ་བཤད་དྭ་དྲངས་པ་ 
'ཾ 'གྱིས་བསྟན པ་དང་། །ཆོག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད པ་དང་། ། 
པྲ ཙི 


-: 


༈ །མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཨཾན་ནོ། །ཞེས་སོ། | 
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ཁཱ ཅིག་གི གཞི སྒྱབ པ་དང་ཆོགས ས་ན མེད་དགག་མེན་པར་སྨྲ་བ་མི་འབྲད་དེ། བྲམ 
ཚི་སྦྱབ བ་ཡིན་ པས་བྲམ་ཆེ ཆེང་མི་འབྱང་བ དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཡིན་པ་མི འགོག་ 
པའི་ཕྱིར ཇི དབེར་ཉ་༔ ན་སྐྲ་མངོན་ ན་གྱང ་ཡིན་པས སྒྲ་མི་ རྟག པ་ལྐོག་ གྱང ཡིན་པ པ་མི 
འགག་པ་བཞན ན། །གཞིན་དབ་ གཞི་དང་ཆེགས་ ན་ཆེས་གཞན་འཕངས་མསོ ་ཞེས 
པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་གཞན་འཕེན་མེ འཕེན་རྩེ་བཞི་ གཞི 
ཨན་སཡཱ། འཕངས་པའི་ཆེས་གཞན་མེན་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ ལྟང་འཕགས་པའི 
ཀོ དྲས་བུ་དེ་ཉིད་དེའི་ཇ་ ཐེ་ཉིད་ལས་འབྱང 


མེན་པ་དང་། རང་གི་མཚན ཉིད་ཀྱིས་གྲབ ཕའི་ཧཱུ་གཞན དག་ལས་ལྟ་ཞྱངྦ 

བ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ་དེ་མེད་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་༠ཀ་ལས ཀུང་འ་བང་བ་མ་ཨིན 
ལ་ར -.༤ -. - ༨ ༨ ༧ ༨ -- 

པ་དང་། གྱུ་མད་པང་ན འབྱང་བག་ལ་ཡིད་དེ་མེད ད། དངས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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ལ་དྲ་ ¬ ༤ 
ྐ - ' ¬ ° ༦. . ངི ༤ »;- 
ཙུ ཨད་པ་ལ་རང་གཞན་རེ་རེ་བ་ 
དང་གཉིས ་ཆེགས་པ་ལས་པྲེ རྟ་པ 5 - 2 
དང་གཉིས་ཀ་ཆེགས་པ་ལར། སྐྱེ་བ་བ་ཨུམ ད་ཁ ཆན་ཆད་པས་དམ་བཅའ་བཞྲིས 


གག ག ི 
གཉིས།ཀ་ལས་སྐྱེ་བ དགགཔ། རྒྱ་མེད་པར སྐྱེ་བདགག་པའ། །དང་པོ ལ་ 
རེ འབའ་མམ་ ' 
ག 


ངས། གེལ་པ་མཛད་པན་རིགས་པའཿ དགག་པ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀི་ 

གས་པས་དགག་པའ། དད་པ ་ཡ་གསུམ། དེ་ོ་ན་ཉིདཆོགས་པར་འདད 
ཕའ་གྲུབ་མཐའ མཁན་གྱི ལུགས་དགག་པ། གྲྭབ་མཐས་བླེ་མ མ་བསྒྱུང་བའི 
སྙད་དྭེ་ཡང་མེད་པར་བསྟ སཱ ཤན་བླ་བཞོ། | 


༡༡༧ 


དང༤་པེ་ལ་གཉྲིས། རང་དང་ ༠བ་གཅིག་པ 'གྱྱ་ལས་སྐྱེ་བ་དཀག་པ། རྒྱ་དང་ 


འྲས་བུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་བ་དགག་པའོ། །དང་པེ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་བྲལ་བ དྲ ། ངོ་བོ་གཅིག ང། ལས་སྐྱི་ཞ རཀས 
པ་དང་འགལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཉེས་སྤང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དདང་པ་་ཞེ། 
དངོས་བོ རྣམས བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་བ་འདེ རྒྱ་མཚན་གང་ལས ངེས་ཤེ་ན། སྙེ་བཞིད 


འབྱང་བ་ལ་འདྦྱང་དགོས་པནི་ཡོན་ཧན་ལྷག་པེ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡན་ཧེ། 
མྤུ་གྭའི་ངང་གི ངྲོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་སྔར རྒྱུའི་དྭས་ནས་ཐྲེབ ཟིན་པའི་ཕྱིངར་རོ། །འདེ 
ལ་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་རྒྱ རྐྱེན་པན་ཚུན་སོ་སོ་ ཐྲྭ་དད་པ་རྣམས་ལ་འྲས་བུ་བུན་མོང་ 
བ་གཅིག་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་རྒྱ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་རང་བཞྲིན་གཅིག་པའི་གཙོ་བ 
གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲེ་བ་མེད་ན་མི རུང་བས། རྒྱ་ནས ཀི་རང་བདིན་གང་ཡིན་པ་ཨང་། 
རྐེན་ཆུ་ལུད་སགས་ཀྱི་རང་བཞིན ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྟུ་གུའི་རང་བཞིན་དང་དེའི 
ུརྐྱེནགྱི་རང་བཞིན་རྣམས་པར་ཡིན་ཚུང་ཡིན་དྭ་འདོད་དེ། རྣམ་འགྱུང་ཐམས་ཿ 
ཀྱི་ངང་བཞིན རྣམས་དེ་ལྟར དཱ འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་མྤུག པན་ཚུན་བྲ་དད་པ དེ 
ནང འདོད པས་མུ་གྭ་སྤྱ་གྭ་ལས སྱ བར་མེ་འདོད་ཀང་། མྤུ་གྭ་ནེ ས་བོན་དྲ་ 
དྲའི་རང་བཞིན ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ ན། རང་བཞིན་གཉིས་གཅིང ་ཡིན་པས་རང་གི་ 
རང་བཞིན་ལས ཀུང་སྐྱི་བ་དང་རྨུ གཱ་མི་གསལ་བ རྒྱ་དྲས་ན་ཡོད་པ སྐྱེ་བ་ཞི་བདག་་་ 
སྐྱེའི་འདོད་ཚུལ་ལོ།  །གྲངས་ཅན་གྱི་ཁུད་ཕང་འགའ་ཞིག་ནེ་སྐྱེ་བང་མི་སྨྲ་བར 
ུ་ལས་སྔར་མི་གསལ་བ་ཕྱིས་གསལ་བར་ཞདོད་མོད་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། །འདེས་ཧ 
གསལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཧུ་འདོད་པ ཨང་དེ་ལྟང་ཨེན་གྱི། སངས་རྒྱས་པས་དངོས་པོ་ 
དང་བུམ་པ་ངོ་བོ་གཅིག དུ འདོད་པ་དང་གཏན མི་འདའོ། །དེ་ལྟར་མྱུ་གྭནཾ་ངཾ་ 
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བཞམ་རང་བཞིན་གང་ཨིན་ཐམས་ཅད་ས་བོན་གྱི་ ) དུས་སུ་ཨོད་ན 


རྨྱ་གྭའི 
ལས་དོན་གཞན་པའེ་ རྱུ་གྭ་གསལ་བ་ཉིད ཀྱང་མི་སྲིད་པས ་རྒྱ་དུས་ནས་རྐྱུ་གྭའི་རང་ 
དེའི་ཆེ་ 


༽ 
༡༨ 


བཞིན་ནམངོ་བོར་མ་ཆད། རྤུ་གྭ་ཉིད་ཀྱང་ཨོད་དགོས་པས། དཾ 
པའི་ཞག་དུ་སླང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དེན་གཏན་མེད་དོ།  །གཉིས་པ་ནི། ས་ཆེན 
པར་གྱར་པ་སླང་ ཡང་སྟེ་སྐྱེས་ ཟིན་པའི་འོག་ ཧཱ་ལྤབས་ ནས། སྐྱེ་བང་རིགས 
མ་ཨིན་པ་ཉིད་དོ། །ང་གི་སྨྲས་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་ན་དེན་མེད 
བར་མ་ཟད་པའོ། །གལདེ་གསལ་བའི་ཕོ། ཕྱེཊ་འཇིན་ནའང་ འྲབས་བྱ་གར་འ 
ནས་ཡོད་ན་ནི ཁས་བླངས་དང་ཞགལ། མེད་ན་ནི་འབབས་བྱའི་གསལ་བ་དང་དེའི་ 
རང་བཞེན་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་དད་ལ་དགག་གོ །བདག་སྐྱེ་རིགས་པ་དང་ཞགལ་ 
ཞེས་པ་དམ་བཅའ་ ཅམ་ད་ཟད པས་དེ་འགོག་པའི་ རིགས་པ་ སྟོན་པ་ནི། སྐྱིས་ཟིན་པའི་ 
ས་བེན་ སླང་ ཨང་ལྔབས་ ནས་སྐྱི་བང་ ཡོངས་སུརྟོག་ བང་ འགུང་ བ་སྟེ་ འདེད་ན་ནི། གྷ་ 
མཚན་གང་གིས་ས་བོན་ལྔབས་ནས་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས། མུ་གུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་སླར་ 
ཡང་ས་བེན་དེ་སྐྱེ་བ ལ་གེགས་་ཅི་ ཞིབ། ཡོད་དེ་མེད་པས། རྤྱ་གྭ་དང་ལ་སེགས་ 


༠༤༽ ༨ 


པས་སྡོང་བུ་དང་ སྦྱ་བས་འཆའ་བ་གོགས་ཀྱི་ སྐྱི་བ་འཇིག ཉྟེན་འདིར་བཏུན རྙེད པར་་*་ 


༢གར 


ད་དུ་འྭགུ 
བརྒྱདུས 


མི་འགྱུར་རོ། _ །དྐྱོན་གཞན་ཡང་ས་བོན་དེ་ཉིད་བང་མ ཆད་པར་ཕྲིད་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པར་རབ་ཧུ་སྐྱེ་བ་ཉིད དུ་འགྱང་ཧེ། སྐྱིས ཟིན ༨. པ་དེ་ ཉིད་ སླང་ ཡང་ སྐྱ དགོས་ 


པའི་ཕྱིང་རེ། །དེ་རྣཾ་ བས་བུའི་རགསཞྲ་ནམམ་ཨིཧེ་བ་ད༩། རྒྱུའི་རིགས་ 
་བསྟན་ནས་རིག ཤགས་པ་དང་ཞགལ་བ་༠ 

དོགས་པའི་རྐྱེན་ཆུ་དང་། 

པུར་རྣམ་མར་ འགྱར་ 
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བ་བྱེད་ཅིང་། མྱུ་གུ་སྐེད་པར་བྱེད་ལ། མྐུ་གུ་ཨང་དང་སྐྱེད་པ་པེ་ས་བོན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཧུ་གནས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ས་བོན་འགག་པར་བྱེད་ཅིང་ཞའབྱྱང་བས་རེགས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་སྐྱེན་གཉིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པའི་སྐབས་མེད་ལ། ས་མྱུག་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
ནམ་ངོ་ཐོ་གཞན་མ་ཡེན་པས་བདག་ལམས་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འདི་ཨང་ 
མི་རུང་སྟེ་གང་གི་ཕྱིང་ས་རྨྱུག་གཉིས་ཀྱི་ངང་བཞིན་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་གཅིག་ 
ཨིན་པས་ཇི་ལྟར་ན་སྐྱ་གྲ་དེ་ཉད་ཀྱིས་ས་བེན་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུང་” 
ཧེ་མི་འགྱྱར་ཏེ། རྤ པུས་རྱུ་གྭ་འཇིག་པར་མེ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དྭ་བསམས་སོ། | 
འདི་འྲད་བའི་གནད་པ་མཐོང་ཡང་མི་ལྡོག་པ་ནི། མུ་གྲས་ས བོན་འཇིག་པ་ནི་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱི་སྟེང་ནས་ཨིན་པས། རང་གིས་རང་འཇིག་བ་དང་ག་ན་འདད་སྙམ་ད་རྒོལ་ 
བ་བླུན་པས་ཡིན་ལ། ངོ་བཞམ་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཕར་ཡེན ཚུར་ཡིན་ད་སོང་ 
ན་རྣམ་འགྱུར་སོ་སོ་བ་ཡང་མི་འགྲུ་པས་གནོད་པ་སྤང་མེ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། ས་མྱུག་གཉིས་ལ་དབྱིབས་སེཾྭས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག །དེའི་ 
ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག །གནས་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་རེ་རེར་གཉིས་ཀ་འཇིན་མི་འཇིན་ 
མཚུངས་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པ ་ནེ། སྐྱོན་གཞན་ཨང་ཨོད་དེ་མྱ་གྲྭ་ 
རྤུ་གྭའི་རིང་ཐུང་སོཊ་ཀྱེ་དབྱིབས་དང་། སྔེ་སེར་སྲོགས་ཀྱེ་ཁ་དོག་དང་། མངར་ 
སྐྱུང་སྲོགས་ཀྱི་རོ་དང་ནས་མཐུ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲ་དད་པ་ྱོད་ལ་མེད་ 
པར་འགྱར་ཧེ། མ་སུ་གཉེསཤྱིཇ་ ཐོ་དང་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་ 
ཁྱད་པང་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་དམེགས་པ་ཡང་ 


༤༨ 


མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ག གཉིས ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་ནས་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་བཟློག་ 


པ་འཕེན་པ་མཛད་དེ། བླཟོག་པ་འཕེན་པ་དང་བཟོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ལ་ཁུད་ 
པར་ཤིན་ཧུ་ཆེ འ། །དེ་ལ་ནུས་མཐུ་ནེ་གཞང་འགྲུམ་གྱི་སྨན་ལུས་དང་ཉེ་བ་ཙམ་ཧྱིས་ 
ནད་དེ་སེལ་བ་དང་། རྩེཾ་སྨན་སོགས་ཞགའ་ཞིག་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འགྲོ བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་སྨེན་པ་ནི་རྐེན་མི་འདྲ་བ་ལས་རྫས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 


འགྱར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་འེ་མས་བཅུས་པ་སོགས་ལས་ སྐྱུ་རུ་ང་དང་། པི་བི་ལིང་ 
སོཊ་ལ་རོ་མངར་པོར་འགྱརང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ས་བེན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་བཏང་ནས་མུ་གུའི་གནས་སྐབས་གཞན་དྭ་འགྱར་བས། ས་སྱག་གཉིས་གནས་ 
སྐབས་བྲ་དད་པ་ཙམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་དེ་ཉིད་སྐྱུ གུང་འགྱར བ་ཨིན་ནོ་ ཞེ་ན། 
གལ་ ཏེ་ སྦྱར་གྱ གྱི་ས་ བོན་ གི་ བདག་ གི དངོས་ པའི་ གནས་སྐབས་བསལ་ནས། གབནས་ 
སྐབས་དེ་ལས་གཞན་སྐྱ་གྭའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཇོ་ཐོར་ཞའགྱར་ན། དེ་ལྟར་ འདོད་ 
པ་དེའི་ ཆོ་ས་བོན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད་རྐྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ ཡིན་ཞི 
རིགས་པར་འགྱར་ཏེ། དའི་གནས་ སྐབས་ཀི་དངོེས་བོ་དེཿ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱོར་དང་། _ དེའི་ངོ་ཐོ་ཁས་དན་གཞན་པའི་དེའི་དངོས་པོ ་མེད་ 
པའི་ཕྱིང་རོ།  དེས་ན་ས་སྱུག་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཐྲ་ 
དད་པ་ཉིད་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ས་སྐྱུག་གི་དབྱེབས་ལ་སྲོགས་པ 
ཀྱང་། རྫས་ཐྲ་མི་དད་པས་མ་འགལ་ལོ སྙམ་ན། དེ་ནི་ མི་རིགས་ཏེ་ད 


¿ 


ནི། སྐྱིན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་གལ ེ་ཁ་ཀྱིལྕར་ས་ཐོན་དང དང་རྐུ་ ཤན་ཇ་ བེ་གཉེ 
སྐབས་སུ་ས་བོན་གྲང་དུམེད་པ་དེ་བཅིན་ད དྭ ུ་ག་ཨང་ བ་ཟུང་ 
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༤༨... 7 


ཏཧེ། འམ་ཞེས་པ་ཡང་ན་ས་མུག་དེ དེ་དག་གི་ངོ་བེ རྣམ་ པ་ཀུན་ཧུ་ གཅིག་པས་ཇི་ལྷར་ 
མྨུ་གྭའི་གནས་སྐབས་སུ། སྐྱ་གྭ་འདེ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་བོན་ 
དེ་ཨང་དབང་བོའི་ཤེས་པས་གཟང་དུ་ཡོད་པར་འགྱར་བ་ལས། མེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་གཉིས་སྤེང་བར་འདོད་བས། ས་སྱུག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཞན་ 
མེད་པ་འདི་ནི་ཁས་བླང་བང མི་བྱའོ། །རིགས་པ་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་ 
ཆོས་ཅན ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་ངོ་བེ་ཐ་དད་པ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཕར་ཡཨིན་ཚུང་ཡཨིན་གྱི་གཅོག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གནས་སྐབས་སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱེ་ཆེས་ཉིད་དེ་ཉིད་དྭ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེནི་ཕྱིར་དེ་ལྟང་དེ་ཁ ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན གྱི་ལུགས། སངས་རྒྱས་པའི་ ལུགས་ལས་གཞན་ 
ད་བཏགས་པའི་བདག་སྩེ་བཀག་ནས། གྲུབ་མཐའི་ལྱགས གཞན་དུ་བློ ་མ་སྦྱངས་ 
པའི་ཞཇིག་རྟེན་པའི ཐ་སྙད་དྭ་ཡང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བང་རྟོག་པ་འདེ་མི་འབྲད་ 
དོ ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིང་རྒྱུ་ས་བོན ཞིག་ནཞང་ས་ཐོན དེ་ཨིའབྲས་བུ ་མཐོང་ 

བའི་ཕྱིར། ས་ཕྱུག་དེ་དག་ངོ་ ་ཐོ་གཅིག་པ་ཡན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ 
ལེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར དོན་དམ་བ་དང་འཇིག་རེན་གྱི་ཀུན་རྫེབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིང། ཕྱི་ 
ནང་གི་དངོས་བོ་རྣམས་བདག་ལས་ འབྱང་ བ་ཡིན་ཞེས་རབ་ ཏུ་བརྟགས་པ ་འདི། དེ་ 
ཉིད་དོན་དམ་དང་ནི་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འཕགས་པས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ན་དོན་དམ་བ་དང་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ སྦྱང་ ༠༠༠༠ 
བང་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བདག་སྐྱེ སྦྱིར་བཀག་གོ །དདེས་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
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ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དངོས་ པོ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་བདག ལས 
པའི་ ཧྱིར་སེམས་པ་ཅན་བཞིན་ནོ་ཞེ ་ཞས་ཁུད་པར་དུ་བྱེད་བ་དེ ོད 
པའི་ཁུད་པར་དོན་མེད་དེ་ ་ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐོན་གཞན་ཡ 
ཡོད་ དེ། འབྲས་བྱུ་བདག་ ལས་སྐྱི་བང་འདེད་ན། བསྙེད་པར་བྱ་བ་ འབྲས་བྱ་དང་། 
སྱིད་བང་བྱེད་པ་རྒུ་དང་། གང་ཞག་བྱ་བའི་ལས་དང་། གང་གིས་བྱེད་པའི་བྱེད་ 
པ་པེ་ཡང་གཅིག་ཉིད་ད དུ་འགྱར་ན། དེ དག་ ནི་གཅིག་ཉིད་མ་ །་ཡིན་ པས་ན། བདག་ 
ལས་ སྐྱི་བང་ཁ སྭ་བླང་བར་ཀྱ་བ་མིན་ ་ཧི། ` བསྟན་བཉཅོས།འདི་ དང་རྩ་ཤཾ་ ལསྨ་ཧ་ཆེང་ 
བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བཞི་ཕྱིར་ངོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་པོ ་ནི་རྩ་ཤེ་ 
ལས། ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱ་གཅིག་ཉིད་ དུ། །ནམ་ཨང་འཐད་པར་མི་འགྱར་རེ། ད 
ཀྐྱ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་རྟེད་ན། _ སྐྱེད་དང་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ ཏུ་འགྱར། ེས་ 
གསུངས་ཧེ་ རྒྱ་འབྲས་ཇོ ཐོ་གཅིགན་ཕ་དང་བུ་དག་གམ། མིག་དང་དེའི་རྣམ་ཤེས 
དག་ཀུང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས ་པའོ། སྐྱིན་གཉིས་པ་ནེ་རྩ་ཤེ ལས། བ་ལ་ཏེ་ 
ཤིང་ དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ བོ་དང་ལས་ གཅིག་འགྱར། ཞེས་གསུངས་པའོ། 
དེ་ལྟར་བཀག་པ་ན་ཕ་དང་བྱ་དང་བྱེད་པ པོ་དང་ ལས་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བགཅིག་ དྭ་བཱལ་་ 
ཟེར་ན་འདོད་ལ། སྤྱིར་གཅིག་ཏྭ་ཐལ་ཟེར་ན་མ་ཁུབ བེ་་ཞེ ་ཞེས་སྨྲ་མེད་ཀྲང་། སྔང་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རང་ བཞེན་ གཅིག་ དུ འདོད་ན་ ་རྣམ་ འགྱུང་ ཨང་གཅེག་ དུ འཕུལ་ནས་་” 
པའི་རིགས་བས་སྦོང་མི་ ནས་སོ། །དེའི་ཕྱིང་ཇྫི་ སྐད་བཤད་པའི་སྐྱེན་གྱིས་འཇེཊ་ 
པས་བདེན་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པང་ རྟེགས་པར་འདོད་པས། བདག་ སྐྱེ་ཁས་བླང་ 
བར་མི་བྱའོ་ཉས་གསུངས་ལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱང་གཅིག་ཨོངས་སུ་ 
གཅོད་པ་ཆིག་ཤོས་རྣམ་པར་ བཅད་པ་མེད་ན་མེད་པའི་དངོས་ འགལ་ཨིན་པས་བདག་་ 


ས་སྐྱི་བ་མ 
འི་ 
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ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་བརྡད་པ་དང་། ཁུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་དངོས་ཕེར ་སྨྲ་ 
བྭ་རྣམས་ན་རེ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དེན་མེད་པས་བདག་སྐྱེ་མེ་རིགས་ཤིང་། དེ་མེད་པས་ 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཨང་མེ་རིགས་སེ། _ སྒྱུ་མེད་ནི གཅིག་ཧཱ་ཐ་ཆད་པས་དགག་ 
པར་ཡང་རགས་ན། བཞན དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞེག་ཅེས གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་མི་ 
རིཊ་ཏེ། ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གཞན་དུ་གྱང་པའི་རྐྱེན་བཞི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་ 
བྱེད་དྭ་གསུངས པའི་གསུང་རབ་ལ་ལྟོས་ནས། མི་འདོད་བཞིན་དྭ་ཨང་གཞན་ལས་ 
སྱི་བ་ཁས་བླང་བར་བྱའ། །རྙེན་བཞི་པོ་དེ་གང་ལ་འཇོག་པ་ལ། སྡེ་པ་ཁ ཅིག་ 
ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་མཛོད་ལས། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཨིན་ཞེས བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོཊ་པ་རྒྱ་ལྔ་ 
དང་། དམེགས་པའི་རྐྱེན་ནི། དམཾགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་རྣམ་ 
ཤིས་དྲུག་གེ་དམེགས་ཨུལ་གྱི་ཆོས་བྲམས་ཅད་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། སེམས་ 
དང་སེམས་ བྱུང་ སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐམ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་ལྷག་མེན་དྭ་ 
འཇུག་པ་ལས་གཞན པའི་སེམས་ སེམས་བྱང་སྔར་སྐྱེས་རྣམས་དང་། བདག པོའི་ 
རྐྱེན་ནི། བྱེད་གྱ་ཞེས་བྱ་བདག་པར་བཤད། ཅེས་བྱེད་རྒྱ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་ 
ལ། རྒྱ་དྲུག་ནི་ མཛོད་ལས། བྱེད་ རྒྱ་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་དང་། སྐལ་མཉམ་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཧུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏཱ་འདོད།། 
ཅེས་སོ། །སྡེ་པ་།ཁ'ཅིག་ནི། སྒྲུབ་བར་ྱེད་པ་ནཾ་རྒྱ་ཡེན་ཞེས་མཚན ཉིད་བསྟན་ 
པ་ཁས་ན། གང་ཞིག་གང་གི སྱེད་བྱེད་ས་བེན་གྱི་ཇོ ཐོང་གནས་པ་དེ་ནེ་དེན་ རྒྱན 
ཀུན་ན། །གན་ བོ་ལྔང་བ་ལྟར་སེམས་སེམས་ བྱྱང་ སྐི བཞིན་པ་རྣམས་རྟེན་འཁང་བ་ 
དང་འྲད་བའི་དམེགས་པ་གང་གིས་སྐྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་དམིགས་པའི་སྐྱེན་ནེ། 


༠༡༡ 


པཿ ༤ 


འགགས་མ་ཐག་པ་ནེ་འབབས་བུ་སྐྱེ་བའི དེ་མ་ཐྲག་པའི་རྐྱེན་ཨིན་ཧེ། དབེར་ན་ས་ 
བོན་འགགས་མ་བྲག་པ་ རྨྱ་གྲྭ་འབྱང་བའི རྐྱན་ཡིན་པ་བཞྲིན་ནོ། །ངང་འགྲེལ་ལས་ 
ས་བེན་འ འགགས་མ་བྲག་པ པ་མྨྱ་གྭའ མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱན་ཨ ཡིན་པ་ལྟ་བུའ། 

ཞིས་གསུངས་ཤིང་ཆེག་གསལ་ལས་ ཀྱང་དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན་འགོག་པའི་སྐབས་ སུ། རསྒྱ་ 
གའི་ ་མཚུངས་ པ་ དེ་ཿ མ་ 'ཐྲག་ པའ ༽ཀྱིན་བ བཀུག་ ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱང་ དེ་བཞིན་ 


ལུགས་ སྭོ། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་། འབྱང་བ་འདེ་ནེ་དེའི་ བདག་ པེ་འི་ཀྐན་ནོ། | 
ཆིག་གསལ་ལས་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་ལྙན་ཅེག་སྐྱེས་པ པ་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
འདི་དག་གི་ནང་ད དུ ཞདུ་བང་གསུངས་ཤིང་རང་འགྲེལ་ལས་ཀུང་ དང་པེོ་མ་གཏོགས་པ་ 
དེ་བཞིན་ད དྭ་གསུངས་པ་ནེ། ཤེས་རབ སྒྲོན་མ ལས། སྲི་པ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་ 


པའི་རྐྱེན མདུན་དྭ་སྐྱེསཔ་དང་ཡོད་པ་ དང་མེད་པ་ རྣམས་ཞེས་ བསྒྱུར་བ་དང་ དོན་གཅིག་ 
ལ་འགྱར་ཡང་དེ་ལྟར་ལེ་གས་སོ དེ་ད ནི་འགྲེལ་བཤད་ལས་གནས་ བརྟན་ 
པའི་སྡ པས་ཐྭ་སྙད་བཏགས་པ མདུན་ད་སྐྱེས་པའི་རྐྱན་ནི། དབང་བོ ་རྣམས་ཀྟེ་ 

ངེ ཏསྐྱེས་པ་དམིགས་རྐྱེན་ནོ། །ཡོད་པའྲི ཀྐེན་ནི་རྒྱུ་དང་བདག 


པེ 
ཐྭ་སྙད་ཅམ་ ་མཐུན་པ་རྣམཿ ཧཾ་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ན་བཞེ་པེ ་འདིང་འད་ལ། 

ངྲ སོགས་པ་ནི་རྐེན་མ་ཡི ན་པས་ཀྱྱན་ལྔ་པ་ནེ་ཨོད་ཐ པ་མ་ཡེན་ནོ། ཞེས་ 
ངས་པར་འཇན་ཏ་མཇད་ལྲས། བནེ་ཡེས་སྟེམས་ དང་ སེམས་ བྱང་རྣམས། ¦ 
གསུམ་ཤྱིས་སྙིམས་པར་འཇུག་རྣམ་གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ ་དག་ལས་སྐྱེ། | 
དབང་ཕྱུག་སེགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་བཉིན་ད་འདེད་དེ། | 
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གཉིས་པ་ལ གཉིས། གཞན་སྐེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལྱགས་བྱེ་བྲག་ཧུ་དགག་པའོ། །དང་པོ ལ་ལྔ། གཞན་སྩེ་དགག་པ་ 
དངོས། བཀག་པ ལ་འཇིག་ནེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བ། དེ་ལྟང་བཀག་པའི་ ཡོན་ཧན་ 
བསྟན་པ། རང་བཞིན་གྱས་སྐྱེ་བ་ཞགར་ཡང་ མེད་པར་བསྟན་པ། བདེན་པ་གཉིས་ 
རླང་དའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཨོན་ཏན་བསྟན་པཞོ། །དང་ བོ་ལ་གསུམ། 

ཞན་སྐྱེ་སྤྱིང་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ཧུ་དགག་པ། ཞྲབས་བུ་ལ་མུ་བཞིང་ 
དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་དགག པའཾ། །དང་པོ་ལ གཉིས། ཧ་ཅང་བྲལ་བས་དགག ། 
སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ གཉིས། ཧ་ཅང་བྲལ་བ་དངོས་ངང་། 
དེ་དག གི་མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་བོ ་ནི། གཞན་སྐྱེ་འདེ་ནི་བཞག་པར་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཐ་དང་ལུང དང་འགལ་པ༽ི ཕྱིར་ རོ ཉི མ་ནི་སྭ་ཝ་ཐང་པའི 


བས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁུང་བྱི་མ་ ལུ བུ་མང་ ང་པོ་ བོ་དང་ འགལ་བའོ། །དེ་ལ་རིགས་ 'པནྡ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ བརྗོད་པ། གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་ བོས་གྱུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཇང་གི་ངོ་ བོས་གུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཞྲིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི།- དེ་ལྟ་ 
ཡིན་པ་འོ་ན་སེལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་བསལ་ བྱ་མུན་པ་འབྱུག་པོ་་་ (` 
འབྱང་ ང་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་ ཡིན་མེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀུང་འབྲས་ 
་མེན་བྲམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱང་ཏེ། ཅིའི་རྱིར་ཞེ་ན། གང་ 
གི་ཕྱིང་འབྲས་ བུ་དེ་སྐྱེད་པ །= ' བྱད་ ཡ་མ་ཡིན་པ་མཁཁུས་པ་ ཞང་རྒྷ་འབྲས་སུ + ༠ ° °* +» ༠༠ 
འདོད་པ་གཉས་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་ པའི་གཞན་ཉིད་མཚུངས་པར 


༢༨༠༧ ༤ ༠༧ ༠༨ 


མོད་པའྲི་ཕྱིང་རེ། ཅེས་གཞན ཟིས ཐསས་གངས་པའི་གཏན་ཆིགས་ལ་བཅེན་པའི 


ཧ་ཅང་ཐྲལ་བ་གཉིས་སེ།  །ྲཔ་བ་དེ་གཉིས་བཤད་ན་ཇི་ལྟང་ས་ལཁྱ་སྐྱིད་པའི་ས 
བེན་རང་འབྲས་ས་ཁུའི་རྨྱ་ག་ལས་ རང་གི་མཚན་ ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཨིན་པ་དེ 


བཞིན་དྭ། ས་ཁུརི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེ་དང་སོལ་བ་དང་། ནས་ཀྱི་ས་ 
བེན་ལ་ ལ་སྙིགས་ པ་ཡང་ས་ལུའི་ མྨུ་གྭ་ལས་རང་གི་མཚན ་ཉིད་ཀེས གུབ་པའི ་གཞན་ཡིན 
པ་ནི་གཞན་སྐྱེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆུལ་ལོ། །གཞན ཡེན་ཚུལ་གཉིས་པ ་དེ་ 
མཚུངས པར་འདེད་ན། ཇི་༔ 
བཱ སྐེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། མེ་སོལ་ གས་ལས་ཀུང་ས་ཁྱའི་རྒྱ་གྭ་སྐྱེ་བང་ཞབ ཅེ 
དགོས་ས། །ཡང་ཇི་ལྟར་ས་ཁུའྭི་མྤུ་གུ་ག 
སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། བུམ་རྣམ་སོགས་ཀྱང་ས་ཁུའི་ས་བོན་ལས ས་སྐྱེ་བང་འགྱར་རོ།  ། 
ཞེས་མཚུངས་པ་བྱེད་པའེ། །འདེ་ནི་རྩ་ཤེ་ལས། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ 
ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐྲད་པར་མི་འགྱུང་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། ། 
རྒྱ་དང་རྒྱ་ མེན་མཚུངས་པར་ འགྱང། །ཞེས་གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ་ཅང་བྲལ་བ་གསུངས་ 
བྡིན་དགས་པའོ། །ཐལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་རློག་པ་འཕེན་པ་འགྲེལ་པར་བཤད་ 
ད། །གཉིས་པ་ལ་བཏིས། གཞན་སྩེ ཝ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན། 
ཐལ་བ་ལས་བླཟློག་པ་ཁས་ལན་པ་ཨི་འགལ་བའོ། དང པེ ནི། འདེང་ 
གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའ ་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ རྐུ མཚན་ལ། བོད་ཁ 
ཅིག་གྱ་འབྲས་ལ་སྔ་ཕྱི་བས་ཏུུབ་ཅིང་། - གཞན ལ་དས་མཉམ་དགེས་བའི་གནད་ 
ཀྱིས་ཨིན་ཟེར་བ་ནི་ཤིན ཧཱ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་སྐྱོན་ཐྲམས་ཅད་རང་ 
ལ་མཆུངས་པར་འཇུག པའི་ཤྱིང་དང་། དེ་ལ་ཁས་བླངས་མེད་ ་ཞེས་པས་ 
བསྙན་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་འཆོལ་པའི་ངལ་བ་དེཿ དོན་མེད་པའི་ཕྱིང་རེ། །ཡང་ 
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བོད་ མང་པས་རྟོག་གེ་བས་ད་བ་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་པ་ལ་མེ་མོད་པས་ཁུབ་པ་དང་། 
བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁུབ་པ ་སྒྲུབ་པ་ན། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་འཁྲུལ་པ་ 
སྒྱབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་བཞི་ཆེ་ནེ་ཚང་མང་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཉི་ཆེ་བ་གཅེག་གི་ 
སྟེང་དྭ་བསྒྱབས་ནས། _ དེ་ནས་དེ་དང་ཨུལ་དྭས་གཞན་གྱི་ཁུབ་པ་གཉིས་རེགས་ 
མཚུངས་པའེ་རྒྱ་མཚན་གྱིས། ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་ཡུལ་ དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྟེ ་ད་ 
མི་འཁུལ་པར་སྒྲབ་པར་འདོད་པ ལ། དེ་ལྟ་ན་གཞན་ཅམ་དྭ་མཚུངས་པའ་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའཕེན་ཧེ། འདེ་འདྲ་བ་ནི་ཝོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་ལོ།། 
མ་ཤར་བའི་གཏམ་ཡིན་ཧེ། ད་བ་ཁུད་པར་བ་དང བྱས་བ་གཉིས་ཡུལ་དས་ཀྲཾས་ ྦ 
ཏུད་པར་དྭ་མ་བྱས་པར། སྤྱིང་མེ་དང་མེ་རྟག་པ་ལ་མི་འཁྱུལ་བར་བསྒྲབས་པས། 
སྲིད་དམ་སྙམ པའི་དེགས་པ་ལེགས་པར་གཅོད་ནས་ལ། ཆོས་དེ་གཉིས་རྒྱ འབྲས་ 
པན་གོ སྐབས་ག་ལ་ཨོད། དེས་ན་འདེ་ནི་དབབང་འཕལ་ཞེས་བའི་མིང་ཉིད་ཀྱས་ 
རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་སུན་འཕྱིན དྭ་གསལ་བང་བྱས་ཧེ་གཞན་ད་རྒྱས་པར་བཤད་་* 
ཟིན་ཏོ། །འ ་ན་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཆིག གསལ་ལས། ཀྱེན་ཉིད་འདེ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོཔ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི། ཕྱོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའེ་སྒོ ་ནས་ 
ནི་མ་ཨིན་ཧེ། དངོས་པ ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཐལ་བར་འགྱུང་བའི་ཕྱིང་དང་། 
དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་མིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །རྐེནཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་ན་ནེ། 
གྐྱ་དང་འབྲས་བྱ་གཉིས ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིང་ཇོ བེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་་ 
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ཡིན་པས། དངོས་པ ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བང་འགྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། 
པར་གྲསུངས་པས། གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ན་རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པ་དང་། ཧེན་འཐྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་ན། ངང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ཁས་ལེན་མི་དགས་པར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྷང་ན་གཞན་སྐྱེའི་གཞན་ 
ནི་གཞན་ཙམ་ཞིག་མིན གི། རང་བཞིན་གྱིས གུབ་པའི་གཞན་ཨིན་པས་དེ་ཁས་ལེན་ 
བ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་གྱི། གཞན་ཅམ་ཁས་བླངས་པ་ལ འཕེན་པ་གཏན་མིན་ནོ།། 
འོག་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅེག་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་ཀྱང་ཧྱུད་གཅིག ཧཱ་འདོད་པ་ལ།  གང་དག་ 
རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱད་གཅིག་གཏོགས་པར་རཾགས་མ་ཡིན། 
ས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས གྲུབ་བཞི་སོ་སཾ་བ་ཨིན་ན། སྔ་ཕྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གཏགས་པ་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་དང་འདེ་གཉིས་རིགས་པ་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ 
རང་གི མཚད་ཉིད་ཀྲིས་ གུམ་པའི་གཞན་ཡིན་ན ལྟོས་པནི་འབྲེལ བ་འགོག་ནས་ལ 

འབྲེལ་མེད དན་གཞན་དུ་སོང་ན་འབྲས བྱ་གཅིག་རང་གིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན། རྒྱ་མིན་པ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱི་བ་དང་། རྱ ་གཅིག་གིས་རང་གིེ་འབྲས་བུ་ སྐྱེད་ ་ན་རང ང་གི་ 
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འྲབས་བྱ་མེན་པའེ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་་” 

པའོ། །དེས་ན་འདི འདྲ་བའི་རིགས་པ ལེགས་པར་མི་གོ་བནི། སྔང་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་འདི་འདྲ་ཞིག་འགོག་པའི ན་དགག་བྱ་འཇིན་པའི་ཚད འཇེན་དང་། འདི་ 
ཙམ་ཞིག ཁས་ལེན་པའི་རྟེན་འྱྱང་གི་རྣམ་གཞག་གཉིས་སཾ སོར་ལེགས་པར་མ་བྱེད་ 
བའི་སྐྱོན་ཡེན་པས། དགག་བྱ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་དགག་བྱའྲི་ཚད་འཇིན་བཤད་ 


163 


བདྲན་པང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔང་བཤད་པའི་ཐལ་བ་གཉིས་ལས་ 
བཟློག་པའི་དོན་ཁས་ལེན་ན། ཆིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱང་བ་བརློག་པའི་ 


རང་ལ དམ་བཅའ་བཟེད་པའི་ཕྱིང་རོ། ཞེས་དང་། ངང་བཞིན་མེད་པང་སྨྲ་བས་ 
རང་བཞིན་དང་བཅས པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་བ་བསྒྲབས་པ་ན། ཐལ་བ་ལས་བརློག་ 


བའི་དོན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ག་ལ་ཞགྱུར་ཏེ། _ ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་ 
ནི་ཕ་རེལ་བོའི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བྱ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
བ་ལས་བཟླེག་པའི་དོན་དྭ་འགྱང་པ་ཡད པ་མ ཨིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་དྲང་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པནི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་ 
ཁེ་ན་ཨེན་པས། དབ་མ པས་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་ཀུན་ལ་མེན་གི། བདག་ 
སྐྱི་འགོག་པའི་ཐལ་བ་གཉིས་ལ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཐལ ཆོས་ནི སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ 
བྱུག་མེད་དྭ་ཐྲལ་བ་ཙམ་མེན་གྱི། སླར་ཨང་སྐེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐྱུག་མད་ཡིན་ལ། 
ཐྲལ་ཆོས་དེ་བླཟློག་པའི་དོན་སླང་ཡང་སྐྱེ་བ་དེན་བཅས་དང་བུག་བཅས ནི་གྲངས་ཅན་་ 
ཁོ་ན་འདོད་ཀྱི། རང་ལ་དེའི་དམ བཅན བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་ཁས་ 
ངས་པའི་གུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་མེད་ཅེས་པའི་དེན་ཧེ་ཁྱང་དང་པོའི་ དོན་ནོ། 
; སངས་རྒྱས་བསྐྱངས ཀྱིས་ཀུང་ཡང་སྐྱེ་བ་དེན་མེད་ཅེས་ཡང་གི་སྒྲ་སྨོས ཤིང་། ཆི་ག་ 
གསལ ལས་ཀྱང་ཡང་གི་སྒྲ་སྨོས་ལ། འདིར་ཡང་སླང་ཡང་སྐྱེ་བང་ཨོངས་སུ་ 
རྟེག་པར་འགྱུང་ན་ནི། ཞེས་གསུངས་པས་ཡོད་པ དང་སླང་ཡང་སྐྱེ་བ་གཉིས་འགལ་ 
གྱི་ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མི་འགའ་ལོ། །དེ་བཞིན་དྭ་ཡོད་པ་དང་སླར་ཡང་སྐྱེ་ཐ་ཐུག་ 
བཅས་འགལ་གྱ། ཡོད་པ་དང་སྐྱེ བ་བྱུག་བཅས་གཉིས་མེ་འགལ་ལོ། །ཁུང་ 
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གཉིས་པའི་དེན་ནེ་རང་བཞིན་ མེད་པར་ སྨྲ་བ་དབུ་མ་པས། རང་བཞེན་དང་བཅས་ 
པང་ སྨ བ་གངས་ཅན་ལ་ སྱང་བཤད་ པའི ་ཐལ་བ་ གཉིས འཕངཇས་པ་ན། རང་ལ་ 
བླཟིག་དེན་འཕེན་པ་ཁས ལེན་འདོད་མེད་ལ། དེ་མེད་ཀུང་རང་དབང་མེད་པར་ 
བྱེད་པར་ཡང་མིན་པས། ཐུལ་བ་དེ་གཉིས་ལས་བླཟོག་པ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའི་ 
དེན་ནོ། །ཁུང་གསུམ་པའི་དེན་ནི་བྲལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་ཆོས་ བཟོག པའེ་དོན་སླང་ཨང་ 
སྐྱི་བ་དེན་བཅས་ དང་ཐུག་བཅས་ཀྱེ རྟགས་ཀྲེས་ བདག་བ 
པ་མད་པ་མིན་དེ། གངས་ཅན་མེ་ འདོཔ་པའི་སྱེབ དོན 
པས་། གངས་ཅན་གྱིས་དམ་བཅས་པའི ་བདག་ལས་ སྐྱི་བ 
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་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཁམ་ཞིག་ 
སྒྲབ་ པའི་དགོས་པ་ཅན་ཨིན་པའི་ ཕྱིང་ངེ ་ཞེས་པའི་ དེན་རྐོ། །ཧ་ཅང་བྲལ་བ་གཉིས་ལ་ 
ནི་ཐལ་བའེ་བཟྣེ ཟླིག་དོན་ཇང་ཉིད་ཀྱིས ས་ཁས་ལེན་པས། བལ་བ་ལས་ བཟློག་པའི་དོན” 
ལ་ངང་གིས་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ གཉིས་ཤེས་པར་བྱཞོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 


་པའོ། །དང་པཾ་ཞི། འདེར་སྨྲས་པ་ རྒྱ་འབྲས་ 
བ 


གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན ཉིད་ཀིས གབ ཕའེ་བཞན་ཉིད ཀང་ཡོད་ལ། ཐྲམས་ཅད་ལས་ 
ཐྲམས་ཅད་འབྱང་བ་ཡང་མེན་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་སེ སོར་ངེས་པ་མཐྲོང བའི་ཕྱིང་ངོ། ། 
དེ་ཡང ཞདི་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིང་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གང་གིས་རབ་ཧྭ་བྱ་དར་ ནས་པ་་ 
དེ་ཉིད་དེ ཨི་འྤབས་བུང་ཐེས་པར་བརྗྫོད་པ ཡིན་ལ། དེའི ཕྱིང་ཞྲཔས་བུ་ངེས་སོ། ། 
དྲེ་ཕིང་ཞེས་པ་འགྲེལ་པ དང་མི མཐུན་ནོ། །རྒྱ་གཿ ཞིག་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པར ནས 
པ་དེ་ནི་ངོ་ བོས་གུབ་པའི་གཉན་ཡིན་ཞའང་རྒྱ་ཡིན་ལ། དེནི་ཕྱིར་རྒྱུ་ངེས་སོ།  ། 
དུས་ན་གཞན་ཏུད་པར་བ་ཁོ ནས་རྒྱ་འབྲས་སུ འཇོག་གི །གཞན་ཉིད་ཀི་སྤྱི་གཞན 
ཅམ་ཧྲིས ནི་རྒྱ་འབྲས སུ་མེ་འཇེག་གོ །གཞན་ཨང་ས་ཁུའི་མྨྱ་གྭ་ནི་རང་དང་ 
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རྒྱད་གཅིག་དུ་གཏོགས་པ་ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེའི། | རྒྱད་མེ་གཅིག་པ་ནས་ཀྱི་ས་ 
བེན་སོགས་ལས་མི་སྐྱེའ། །རྒྱུད་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པ་སྙད་ཅིག་མ་ཕྱི་མས་ 
སྔ་མ་མེ་སྐྱེད་པས། རྒྱད་གཅིག་པའི་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ 
ཡི ཕྱིང། ས་ལུའི་རྐྱུ་གྭ་ནི་ནས་ལ་སོགས་པ་ལས་ནས་ཀྱི་རྐུ་གྭ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེན་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མེ་སྐྱེའ་ ་ཞེ་ན། ཉིས་པ་ནི། 
ས་ལུའི་ས་མྐུག་སེ ་སོང་ཇེས་པ་འདེ་གོ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས ཡིན་ཞེས་རྒྱ་འབྲས་་་” 
ངོ་བོ་ ཉིད་ཀི ཀྲི་པ་ གྲུབ་པ པར་སྨྲ་བ་འདི་ལ་འདྲི་བར་བྱའོ། །སྨྱས་པ་ངེས་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིང་རེ་ཞེ་ན། ཨང་ཅིནི་བིར་དེ་ལྟར་ཇེས་པ་མྲོང་ཞེས་དེ་ལྟང་བརྒལ་ཞིང་ 
བརྟགས་པ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཇེས་པ མཐྲང་བ་དེའ་ཕྱིང་ངེས་པ་མཐྲོང་ངོ་ཞེས་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་སྨྲ་བ་འདེས ནི་ངེས་པའི་རྒྱུ་མ་བསྟན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་་་་ 
ཀྱང་སྤང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྲིས་གཞན་ཡིན་ 
ཀུང་ངེས་བ་མཐོང་བ་མི་འགལ་བའི་རྒྱ་མཚན་མ་བསྟན་བས་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་མེན་ཞེས་ 
པའོ། ༈གཞན་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་མེན་ཀུན་ 
ལ་བྱུན་མོང་བ་ཁུ ཁྱད་པར་དྭ་ཨཾངས་སུ་མ་བཅད་པ་ ཤིན་ཧྭ་གྭགས་པ་འདེ་ཉིད། ཧྱིར་ 
རྒོལ་འདེནི་འདོད་པ་ལ་གནད་ཁྱེད་དེ ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟང་ཏེ་དབེང་ན་ནས་ 
དང་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་ཆེའུ་འབྲུ་གེ་སར་ དང་ ཀེང་ཤུ་ཀའི་མེ་ཧོག་ལ སོགས་པ ཏ༢༠༡༡༠༠ 
རྣམས་གཞན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ས་ཁུན་སྒྱུ་གུའི་སྙེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་མེན་ 
པ་དང་། ས་ཁུའི་སླུ་གུ་ཕྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ྡན་པ་མེན་པ་དང་། རྐྱུད་གཅིག་ 
ཧུ་གཏོགས་པ་མིན་པ་དང་རིགས་འྲད་བའི་སྔ་མ་མ་ཨིནཔ་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ། ས་ 
ལུའི་ས་བོན་ཡང་ནི་ས་ཁྱའི་མྨུ་གུ་དེ་ལ་ལྟེས་པ་ཨི་ཁྱད་པར་བཞི་ དང་ལྡན་པ་མེན་ཏེ། 
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རང་གི་ངོ་ བ་་ཉིད་ཀྱེས་གྲབ་པའི ་གཞན་ཉིད་ཨིན་པའི་ཤྱིར་རཾ། །འདི་ཨང་འབྲེལ་ 

མེད་དོན་ གཞན་ལ་།ཁྱད་པར་བ བཞི་ཡོད་མད་ཀྱང་ གཞག་པར་མི་ ནུས་པའི་རིགས་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་བ། རྒྱ་འབྲས་དྭས་ 
མཿམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའོ། དང་བོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀི་དེན་དང་། 
བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ པའོ། །དང་པ་ ་ནི། ་ལྟངརེ་ཞིག་ཕྱིང་རྒོལ་གཞན་ལ་ 
གྲགས་པའི་རང་གི་ངོ་ བོ ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པནི་གཞན་ གྲུབ་གྲབ་ལྟར་བརྗེད་ནས་སུན་་ 
འབྱིན་བྱས་སོ། _ །ད་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་ངོ་བོས་ གུབ་པའི་གཞན་མེ་སྲིད་པར་ 
བཤད་པ། འགིན མས་པ་དང་ཉིར སྦས་ཡོད་བཞེན་པ་དག་ཁོ་་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
ནས། འདི་ནེ་འདི་ལས་ཞེས་ གཞན་ཉིད་དྭ་མཐེང་གི སྐྱུ་གྭ་ས་བོན་དང་ནི དུས་ 
མཉམ་དཡད་པམ་ཡིནཧེ ས་བིན་རམ་པར་མ་འྱགུར་པར་སྒྱུ་གྱྭ་མེད་པའི་རྱཾར “་དོ། 
ས་བན་ལ་རྒྱུ་གུ ལས་ངོ ་བས་གྱུབ་པའི་གཞན་ཉིད་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་ས་བེན་ 
རྱྱུ་གྭ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་དྭ་ག་ལ་ འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་དེ། །ངོ ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་ཉིད་མེད་པ་དེས་ན ་མྱ་གྲྭ་ས་བོན་ལས་ སྐྱེས་པ་ངེ བེ་ཉིད་ཀྲིས་ འགྱུབ་པར་་་*་ 
འགྱང་བ་མེན་པས་དངོས་པོ རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱི་བ་ཨེན་ཞེས་བྱ་བཞི་ ཕྱོགས་འདི་་ 
གཏང་བར་བྱེས་ཤིག །འདི་ནེ་ས་བོན་ རྒྱ་གུ་ལས་བྲ་དད་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་ 
པ་ཡིན་ན། རང་ བཞིན་གྲིས་ གུབ་པ་ལ དྭས་ནམ་ཨང་ལྡེ ལོག་ པ་མེད་པས། ས་བོན་ 
གྱི་དས་ནའང་རྒུ་ག་ལས་རྫས་ཐྲ་དད་དྭ་འགྱུར་ ལ། དེ་ལྟང་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ 
དུ་ འགྱུར་ བ་ལས་དེ མེད་པའི་ཕྱིང། དེ་གཉིས་ལངོ་བོ ་ཉིད་ཀྲེས་ གྲུབ་ པའགཞན་ 
མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། བྱུ་འབྲས་གཉིས་བྲ་སྙད་དྭ་ངོ་ཐོ་ཐྲ་དད་དྭ་འདོད་པ་ 
འགོག་པ་མེན་ཧེ། དགག་བྱ་ལ་གདུག་བ་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ ནི། རྐུ་ 
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པཔ ར་ནི་མེན ་བ་ སཱེ་ དུས་ མཉམ་པར་ མཐེོང་ བ་ད དེ ་བཞིན་ དྭ། བསྐེད 

པར་བྱ་བ་མུ་གྭདང་ སྐྱེད་བྱེད་ས་བོན་དག གི་རིམ་པ་བཞིན་དྭ་སྙི་བ་དང་འགག་པའི་་་ 

མགུས་གཟིག་སིན་བ།ྲ་ིད། ས་ སྤྱག་བ གཉིས ཀུང་དྭས་མཉམ་པར་ 
འེ 


གཉིས་གཅིག་ཆེ་སྟེ་དྭས་གཅིག་ཨེན་ན། དེ་ལྟ་ནའང དཔེས་མཆན་པནི དོན་དངོས 
འདིར་ནེ་མ མུག་དུས གཅིག་པ མེད་པས་མེ་རེགས་སོ། །ཇི་ལྕང མེད་པ དེ ལྡང 
བསྟན་པའི་ཕྱིང་བཤད་པ། གཁཿདུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི། ད་ལྟ སེ་བ་ལ 
མངེན་ད ཉོགས་པ་ཡིན་པས། སྤུ་གུའི་ངོ བོང་མ་འཇས་པའི་ཤྱིང་ད་ལྟ་ཡོད་པ 
མེན་ཞིང་། འགག་བཞིན་པ ནེ་ཨོད་ཀྱང་ འཇིག་པ པ་ལ་མངོན་ ད་ ཕྱོགས བང་འདོད་པར 
གུང་པའི་ཕྱིང་ད་ལྟང་མེད་པནོ།  །གང་གི་ཆེ་སྐུ་གྭ་སྙེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་དུས་སུ 
ས་བོན་ད ལུད་བ་དང་། མྱ་གྭ་མ་ ཞངས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཆོ། ས་སྤྱུག་གཉིས་ 
བེ་འདི་ནི་ཇི་ལྷ་བུ ལྟ་བུ - ན་སྲུང་གི་མཐོ ་དམན་ གཉིས་དང མཚུང ངས་པར་ཞྱགར་ཏེ་མི་ ༠༠ ༠༠༠ 


འགྱང་ཏེ། སྲང ངག མག མཇངག་གཉིས་ནེ་ད་ལྟར་བ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དའི་ 
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བཀད་པའི་དཔེ་མ་གྱུབ་པར་བསྟན་གྱི། བྱ་བ་གཉིས་ལ་དས་གཅིག་པ་སྤིད་ན་དྭས་ 
དེར་ཆོས་གཉིས་ ཀང་ངེས པར་ དུས་མཉམ་ ཞེས་ སྟེན་པ་མིན་ ནོ། །ཅཾ ་སྟེ་ ཆོས་ས་ 
སྤྱག་ གཉིས་ལྟ་བུ་དྭས་ གཅིག་པ་མེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ བྱ་བ་ལ་དྭས་གཅིག་པ་ཡོད་*” 

དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་རྒོལ་བ་དེ་དག་གེས་ཆོས་ལས་བྱ་བ་དོཿ དན་གཞན་ད་ 
ཁས་མྭ་ཟངས་པའི་ཕྱིང་དང་། འདི་ནི་བྱ་བ གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ 


པའི་སྐབས་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །སྐྱེན་གཞན་ཨང་ཡོད་དེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོམ་ 
པའི་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གཱ་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ དས་སུ་མ་འོངས་པ་ཨིན་པས། 
དས་དེར་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། །དེང་དེ་མེད་ན་ཡང་ཐེན་བྱེད་པ་བོསྐྱ་གུ་མེད་པར་ 


བརྟེན་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡོད་པང་རིགས་པའི་ཇོ་བནང་མིན་པས་འགག་པ་་་༠༡” 
དང་ དྭས་གཅིག ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་གཉིས་ དྭས་གཅེག་ པར་མི་རིགས་ སོ། ། 
གལ་ཧེ་འཕགས་པ་ས་ལུ་ ལྗང་བའི་མདོ་ལས། སྲང་མདའི་མོ་ དམན་གྱི་ཚུལ་ད ད་ 
སྐད་ཅིག་གང་ཁོ་ན་ལ་ས བེན འགགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མྱུ་གྭ་སྙེའི། ཞེས་སྲཏ་གི་དཔེ་ 
འདི་ཉེ་བར་ བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དྲེ ཤྱིང་ ས་མྱུག་ གཉིས་སྲང་མདའི་མྲོ་ དམན་ 
དང་འདྲད་བང་འདོད་པ་འགེག་པང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། བཀོད་པ་ནི་བདེན་མེ་ 
ཀྱི་དེ་ནི་གཞན་སྐྱེ་དང་། རང་གི མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཨིན་: 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གལཾདེ་སྐྱི་བ་འདི་ནི་ཞེས་པས་ སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ནི་ར 
གི་ངོ་བོས་གྱབ་པའི་སྐེ་བ་ཙམ་བཀག་གི 'ས་ཐོན་ལས་སྒྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཙམ་འགོག་ 
པ་གཏན་མན་ནོ། །འོ་ ན་མདོ་དེ་ལས་ས་ རྨྱུག་ གཉིས་ དུས་གཅིག་པ སྲང་མདའི་ མཐོ་ 
དམན་གྱི་ཚུལ་ དཱ མི་སྟོན་ན། དཔེ་དེ་དྭས་མཉམ་ པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཤེ་ན། 
འགེལ་པར་ཅིག་ཅར་ ད་བརྟེན་ནས ་འབྱང་བ་མ་བརྟགས་པར་ གུབ་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བྱ་གསལ་ 
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བར་བྱ་བཞི་ཕྱིང་དྭ་གསུངས་པང་བཤད་པའི་ཅིག་ཅར་ད་ བརྟེན་ནས་ཞདྱུང་པ་ཞེས ༡༠༠༡༠༠ 


པ་ནི། བྱ་བ་གཉིས་ཉིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་ཁ་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་དེར་སྲང་མདའི་ 


མཐ་དམའི་དཔེས་དུས་མཉམ་པ་གཅིག་སྟེན་དགོས་པ་ལ། ས་མྱུག་གཉིས་དྭས་ ; 


མཉམ་པ་ལ་བཤད་ད་མི་རུང་བཞི་ཕྱིར་རེ། | །དེས་ན་བྱ་བ་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་ 
པ་ནི། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཨིན་གྱི། བྱ་བ་གཉིས་སྤྱིང་དས་ 
མཉམ་པ་ཡོད་པ་བཀག་པ་མིན་ནོ། དདེ་ལ་སྐྱེ་བ་འདོད་ཕྱིན་ཆད་རྒྱ་འགག་པ་དང་ 
ཙམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་མི་རིཊ་པ་མེད་ཀྱང་། _ ་དོན་དམ་པ་དང་རང་ 
འགག་ག་བྱ་བ་གཉས་དྭས་མཉམ་ཨང་། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་དྭས་མཉམ་མེ་དགོས་ལ། 
ཕྱི་མ་ལ་ནྟཾ་བྱ་བ་དཱས་མཉམ་ན་རྒྱ་འབྲས་ཀྱང་དྭས་མ:མ་དགོས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་འབྲས་བྱ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ནི་འདེ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་བྱེད་པ་པོ རྐུ་གྭ་སོཊ་ལ་བརྟན་དགོས་་ 
བས་ཏེན་དང་བརེན་པའོ། །ཏཱན་བཉེན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་ནི་རང་བཞིན་གཞན་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པནི་དས་སུ་ཡང་། སྐྱེ་བའ བྱ་བའ རྟེན་དྭ་རྒྱུ་གྲ་ཡད་དགོས་པས་ 
རྒྱ་འབྲས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་གཉོད་པས་མི་འཐད་དོ། །ཐ་ 


༨༧ ༤ 


སྙད་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ལན་ཅིག་རྟེན་བརྟེན་པར་སོང་ན་དྭས བྲམས་ཅད་ད་འགྲེ ་མེ་དགོས་་ ་ 


པས་མི་མཚངས་སོ། །ས་བོན་དང་དྭས་མཉམ་པའི་རྒྱུ གཱ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ནི། མུ 
གུ་སྷྱི་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ཁ། དེ་དང་རྐྱ་གུ་གཉིས་སྦྱིར་རྟེན་བརྟེན་པ་ཨིན་ 
པ་དང་། བྱ་བ་དེའི་དས་མྱ་རྐྱ་གྲྭ་མེད་ཀྱང་བྱ་བ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་ནི། དཔེང་ 
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ན་སྤྱིང་འབྲེལ་ཨུལ་ཁེགས་ན་འབྲེལ་པེ ལྡོག་བདང་།  ས་བོན་འབྲེལ་ཡུལ་དྔ 
མུ་གཱ་འབྲེལ་པེ ་ཨིན་པ་དང་།  མྱུ་གཱ དྲས་ན་ས་བན་ལག་ཀུང་མུ་གུ་མི་ལྡོག་པ་ 
མི་ཞགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ གྱེས་རིགས་པས་ཕར་ལ་བཀག་པ་ དང་། 
བཀག་པའི་་རིགས་པ་རང་ལ་མི་ལྡོག་པ ལེགས་པར་ཤེས་ནས ་དབུ་མའི་ལུགས་སྐྱོན་་ 

མེད་འཇེག་ ཤེས་ན་དྭབ་མ་ བཱ་ཨེན་གྱི། འགོག་པའི་ཆེ ལྷར་སྟང་འབའ་ ཞིག་ །སྨྲས་ 
ནས། དེ་ ་ཉིད་ ཚུར་ལ ་བཟློག་ པའི་ཆེ་ བསྙིན་འདིངས་པ་ལ་རེ་ ན། ཁོ་བ [་ཅག་ 
སྤྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅེག་ ཏཱ་མི་རྩོད་དོ། ཤིས་ཆེག་གསལ་ ལས་གསུངས་པ་ལྟརང་ 
བྱའོ་། །གཉིས་པ་ནེ། འདིང་སྨྲས་བ པ་ས་མྐུག་དྭས་མཉམ་པ་མེད་པས། ངོ་ 
བེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ན། - གྱི་འབྲས་དྭས་ 
མཉམ་པ་ཡོད་པ་དེང་གཞན་ཉིད་ ཡོད་བས་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་དེ། དབེང་ན་ཚིག་གི རྣམ་ 
ཤེས་དང་དེ དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ ཆོང་བ་ལ་སོགས་པ པྷ་ནམས་ལྟ་ བའོ །མིག་ དང་ 


ག་ 
འཾ 


ག་རྣམཤེས་སྐེདཔ་དེ་བཞིན་ད། མིག་ཡོཤས་དང་སེམས་ཀུང་དུས་ཆ མཉམ་ཁེ ་ནང་ 
ཆོད་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཀྐྱེན་ཨིན་རོ་ཤེ ་ཞེས་ཁ་ཅཾག་སྨྱའེ། . །གལ་ཧེ་མིག་གི་ 
བླ སྟེ་རྣམ་ཤེས་ལ་ངང་གི་སྐྱེད་བྱེད་རང་དང་དྭས་གཅིག་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དེ་དག་དང་ལྷན་ ཅིག་འབྱུང་བའི་ འད་ ཤིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས རྐྱེན་ཉིད ་དཱ་རྟོབ། ་ན། 


དེའི་ཚེ ཞདཱ་ཤེས་སོགས་ལ་བལྟེས་ནས་ གཞན་ཉིད་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། གྷུ་དཱས་ན 


`: 


ཨད་པ་ལ་སླརང་ཨང་ འབྱང་ བས་དགས་པ་ཅི་ཞེག་ ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀང་ མེད་པས་སྐྱེ་**་ 
བ་མེད་དེ། . ཅ་སྟི་སྐེ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་སྦང་བར་འདེད་ནས་རྒྱུ་དས་སུ་འབྲས་བྱ་དེ་ 
མེད་དེ་་ཞེ་ན། དེའི་ཆེསྔ་ཕྱི་པ་འཧཾ་ཝ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་མེད་པའྲ ཉེས་བ་ 
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'སྔང་བཤད་ཟིརྟ་ཏོ། །དེ་ལྟང་ན་རིཊ་པ་འདེས་ནེ་གྒྱ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་ལ་གཞན་ཉིད་ 
'ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ལ། དེའི་ཕྱཾང་གཉན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་ 
སྟོན་ཞིང་།  རིགས་པ་སྔ་མས་ནེ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་སྲེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ 
ཡིན་པ་མི་སྤིད་ལ། དེའི་ཕྱིང་གཞན་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་སྟེན་ནོ། : །དེས་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
་བ་མོད་ཅེས་པ་ན་བྗོད་བྱའི་དོན་གྱིས་སྟེང་བས་སོང་སོང་ནས། དེ་ལྟར་བཇྗོད་པའི་ 
སྒྲ་འབའ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱང་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
བསྐྱེད་བྱ་ངང་ལས་གཞན་སྐྱད་པ་དེ་རྒྱ་ཡིན་ན། རྒྱ་དེས་འབྲས་བྱ་རང་བཉིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་ཞམ། འོན་ཏེ་མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ 
ཀ་དང་བྲལ་བ་རྙིག་སྐྱེད་གྲང་སྟེ་བཏྭག་གེ _ །དེ་ལ་རེ་ཞིག་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ན་དེ་ལ་སྐྱེད་བྱད་ཀྱེ་རྐྱན་ཅི་ཞིག་དགེས་ཏེ ཏེ་མི་དགོས་ཧེ། ངང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་སྐྱེ་ན་སྐྱེས་ཟིན་སླང་ཡང་སྐྱེ་བང་འགྱར་ལ། དེ་ཡང་མི་རིགས་པར་བསྟན་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིང་རོ། །འྭབས་བུ་མེད་པ་ལཞང་སྐྱེན་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། བོང་བྱའི་རྭ་ལྟར་ 
མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། | །ཡོད་ མེད་ གཉིས ་ཀ་ཆོ་གྲས་པ པ་ཉིད་ ལཾ ྐྱ༩་དེས་ཅི་ཞིག་ བྱ་ ཧེ 
དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིང་དེ། །ཨོད་ མེད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལའང་ 
ཀྐྱེན་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ སྟེ།  དེ་གཉིས་གང་ཨང་མིན་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས་འཇིག་ 
རན་གྱི་གཞོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན གྱིས་གནོད་པའི་རྩོད་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དྭ་རེགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི། བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མང་གྱིས་བྲན་ 
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གོས་ཀི་མེ མས་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་པས། །དོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ ཀི་ 
གས་པའི་ ཕྱད་ཤིང་བསྐལ་བ་དེས་ཆོག་གི་ད་དེ་བསྐུལ་མི་ དགོས་སོ། ! 
མ་བསྟན་པར་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་དོན་མི་ འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ན་ཧེ ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་བ་དེར་ནི། རཾགས་ བ་གཞན་གྱིས་ཅཾ་ 
ཡང་བྲབམི། ནེ འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ནི་ཤིན་ཧཱ་སྟེབས་དང་ལྡན་པའི་་བྱིར་དེ་ 
ཞིས་བཤད་པ། བང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྟ་བ།ོ་ ན་ལ་གནས་ 
ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཚད མར་འདེད པས་ན་ཤེན་ཧཱ་སྟེབས་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ངེ་བོ་ཉིད་ཀིས་ གྲུབ་པའི་ རྒྱ་གཞན་ལས་ཞའབྲས་བྱ གཞན་ འྱཔང་པ་ཨང་འཇིག་རྟེན་པ*་ 

རྣམས་ཀྱིས་མངན་སུམ་ ད་ རྟོགས་པར་ འགྱར་ ཧེ། རིགས་པའི་ འཐད་པ་ཨང་ཉེ་པང་ 
འཁོད་པ་ན། མཁོན་ \། སུམ་དྭྭ་གཱང ་མ་གྱར་ གཉིས་ ལས་གཉིས་པ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ལ། 
དང་པོ་ ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྱུབ་པའི་ཕྱིང་དེ་ལ་འཐྲད་པ འགོད་པ་མ་ཡེན་ 
ཉོ །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ སྐྱེ་ཨོད་པ་ འདིར་ནི། - དི དེ་ཨོད་པར་སྒྲབ་པའི་ རིགས་པ་ 
གཞན་སྨྲས་པ་ཉིད་ྱིས ལྟ་ཀོ ་ཅ་ ཞིག་བྱ། དེས་ན་གཞན་སྐྱེའ་ སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱེ་འབྲད་ 
པ་གཞན་ཆེད་པར་ཨང་། དངོས་ པོ་ ་ཞྣམས་བཞན་ལཁས། སྐྱི བ་ འགྱུབ་ པས། ° གཞན་ 
ལས་སྐྱི་ ༈་ཡོད་པ་འདིར་ནི་རིགས་པ་གཞན་ བསྟན་པས་དགོས་ཐ་ཅི་ཞིག་ཨོད་དེ་༠༡་ 

མེད དེ། མངོན་ སུམ་གྱ. གྱིས་གྱུབ་ པའི་ ཕྱིར་ རེ ་ཞེ་ ན། གཉིས་ པ། ནི། གང་ 
ཞིག་ གསུང་རབ་ཀི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལེག་པར་མ་ རྟོགས་ཤིང་། འཁེར་བ་ཐོག་མ་ 
མིད་པ་ནས་དངོས་པེ་ པ་བདིན་འཇེན་གྱི་བག་ཆགས་ བཞག པ་ སྨིན་པ་ལས་བྱང་བཞི་*༡༡༡་ 
དངོས་ པེ ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ ཞིན་པ་ཨུན་རིང་མོ་ ་ནས་འདྲིས་པའི་མཛན་བྲོ་* 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། འབྲལ་བང་ བྱེད་པཞི་ ཐབས་རང་བཉེན་མེད་པའི་ཚུལ་མང དང་ 
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ཡང་དུ་ཐོས་པ་དང་བྲལ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པའི་རྡོལ་བྲབས་ཏེ་བླ་འརྡོལ་ལ་ 
བརྟེན་པ་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱང་ཚུལ མང་བ ་ཞིག་མ་བཤད་པར་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་གཞོད་པའི་བླ་བརྡོལ་ལས་བཟླེག་པར་མི་ནས་པས། ཡུལ་འདེ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་དེ་ཞེས་དེའི་གནོད་ཡུལ་ཁྱད་བར་ཅན་དང་། ., ཡུལ་འདི་ 
འྲད་བ་ལ་འཇིག་ཧེན་གྱེས་མི་གནོད་དེ་ ་ཞེས་མི་གནོད་པའི་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་བསྟན་” 
དགོས་སོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ ་བ་དགོས་པ་ 
ལ་ལྔ་། བདེན་བ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག །སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ། བདེན་ 
གཉིས་སོ་སོའཾ་ངོ་ཐོ་བཤད་པ། བཀག་བ་ལ་འཇིག་ཏེན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་བསྟན་པ།  འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་བའི་གཞོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ།  དདང་བོ་ 
ལ་བཞི། བདེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ 
བརྗོད་པ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་བརྙོས་ཏེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བའི་ཞེན་ཨུལ་ཐ་སྙད་དྭ་ཡང་ 
མེད་བར་བསྟན་པའོ། །དང་ཐོ ་ནི། འདི་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་ བོ་ བྱིན 
ཅི་མ་ལཁོག་པ་མ།ེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་འད་བྱེད་སེམས་པ་སོགས་ནང་ 
དང་རྱུ་གུ་སེགས་ཕྱི་ངོལ་གྱི་དངོས་བོ ་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ཇོ་བོ་རྣམ་པ་་” 
གཉིས་ནི་འཇིན་པར་ཞྱགར་བར་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན ཀུན་རྫབ་བདེན་ 
པའི་ངོ་ཐོ་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོའོ། །འདིས་ནི་རྐུ་གཱ་ལྟ་བུ་གཅིགགྷི་ངོ་ 
བ་ལ་ཨང་ཕྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
སྟོན་གྱི་སྤུ་གྭའི་ངོ་བོ གཅིག་ཉིད་སོ་སྐྱེ་དང་འཐགས་བལ་བལྟོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ་བསྟན་པ གཏན་མེན་ནོ། །།དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཇོ བོ མེད་པའི་ཆོས་མི་སྤེད་བས། 
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གཞི་ གྱུབ་པ་ཡིན་ན་ངེ་ ཐེ གཅེག དང་ཐ་དད་ལས་མི་འདའ་ལ། ངོ་བོ་ཨོད 
ཁས་ལེན་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའ་ངོ་བོ་མེད་པ་མི་ཞགལ་ལོ། །དེ་ལ་སྐྱ་ 
ལ་སོགས་པའི་དངས་བོ་འི་ངོ་ ཐོ དོན་དམ་པ་ནི། ཨང་དག་པའི་དེན་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁྱད་ཐར་གྱི་ཨུལ་ཉིད་ཀྱེས་བདག་གི་ངང་གི་ཇེ་= 
རྙེད་པ་ཨིན་གྱི། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིས་གུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འ 
བེ་གཉིས་བཤད་པའི་གཅིག་ཡིན་ནོ་ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ ནི་འཕགས་ 
པའི་ཨི་ཤེས་གང་ཡིན་གིས་རྙེད་པ་མེན་ པར་ཨི་ཤེས་ཀྱི་ཏུད་པར་ཏེ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་*་ 
ལ3ྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་འཇལ་བདི་ཡ་ ཤེས་ཀེས་རྙེད་པའོ། །ཡཾ་ཤིས་དེས་ 
རྙེད་པའམ་གྲ གྲབ་པར་བསྟན་པ་ན དེས་ གུབ་རྒྱུ་ཞྙིབ།་ བྱྱང་ན་བདེན་བྲུབ་ཐོ ་ཞེས་འཇིན་པ 
དགག་པའི་ ཕྱིར། རངགི་ བདག་ཉིད་ཀེེས་ གྲུབ་ པ ནི མ་ཡེན་ནོ། ཞེས་གསུངས་བས་ 
འཕཊ་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞལ་ན། བདེན་ གྲུབ་ཏུ་ 
འགྱང་བས་དེ་ཤེས་བྱ་མ་ ་ཡིན་པ སློབ་དཔན་འདིའི་ཁུཊ་སུ་ སྨྲ་བ་ཞེ། ལུགས་འདིམ་ 
ྦ མཉམ་གཞག་ གིས་རྙེད་ཀྱང་བདེན་པང་མ གྲུབ་པར་བཤད་པའིེ་དེན་ཡེ་མ་རྟོཊ་བཞིན་་་ 
དུ་མཁས་པའི་ལུགས་ཉམས་སྱུ་འཇུག་པའོ། །དོན་དམ་ལས་གཞན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཇོ་ 
བོ་ནི། སོ་སོ '་སྐྱེབོ་མ་རིག་ པའི་ངབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་གིས་ བླེའི་མིག་མ་ཁུས་པ ར་ 
ཁེབས་ པ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས བཅུན་ང པ་ མཐོང་ བའི 'སྙོབས་ ལས། བདག་གི ངེ 'ཡོད་པ་རྙེད་ 


༡ར་དོན་དམ་བདེན་པ་རྙེད་པ་ ལ་རྙེད མཁན་འཕགས་པར་གསུངས་པ་ནི་ག 


ཅ 
་ སོ་པོ་ སྐྱེ བྲ་ དཱ་ མའི ལྷ བ་རྒྱད་ལྡན་གྱེས་ཀྱང་མི་རྙེད་པར་བཞྲེད་ 
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པ་མིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་རྙེད་པ་ལ་རྙེད་མཁན་སོ་སྐྱེ་རང་དགའ་བ་ལ་གསུངས་པ་ 
ཡང་།' སྐྱན་རྗེབ་པཞི་མཚན་གཞི་ཕྱི་ནང་གི་ དངོས་ པོ་རྣམས་ མ་ རིག་ པའི་ གཞན་་ | 


དབང་གིས་མཐོང་བའི་གཙོ ་བོ་ལ་དགོངས་ཀྱི། འཕགས་པའི་ཆྒུད་ཀི་ཐྭ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མས་དངོས་པ ་དེ་རྣམས་མི་རྙེད་པར་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །ཀྭན་རྫེབ་ཀྱེ་བདེན་པའི་ 
མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་དབུ་ མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པ་ལ་ཡང་ཨེད་མོྲ མོད་་་ 


ཀྱང་། བཞི་དེ་ཀུན་རྗེབ་ཀི་བདེན་པ་ཨིན་པར་ཚད་མས་རྙེད་པ་ལ་ནི། སོན་ 
དུ་དྲུབ་མའི་ལྟ་བྭ་ཆེད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། གཞི་དེ་ཀན་རྫོབ་བདེན་པར་ 


གྲུབ་ན་བརྫུན་པང་འགྲུབ་དགོས་ཤིང་། བརྫུན་པར་དངོས་མུ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་ 
ལ་སྔོན་དུ་བདེན་གྲུབ་ཚད་མས་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེས་ན་བརྫུན་པ་མཐོང་ 
བའི་སྟེབས་ལས་ཞེས་པ་ནེ། , གང་ཟག་རང་དགའ་བ་དེ་རྣམས་ཏིས་བརྫུན་པ་མཐོང་ 


ཡང་དེ་དག་གིས་བརྫུན་པར་འ གྲུབ་ མེ་དགོས།ཧེ། དཔེར་ན་སྒྱ་མའི་ལྟད་མེ་བས་ 
སྒྱ་མའི་ རྟ་གླང་ མཐོང་བ་ན་ བརྫུན་པ་ མཐོང་ཡང་། སང་བ་དེ་བྷྟན་པར་འབུབ་མེ མི་ 


དགོས་པ་བཤིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན རྗོབ་བདེན་པར་འཇོག་བྱེད་བརྫུན་པ་མཐོང་བ 
རྙེད་པའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་བརྙུན་པ་སྒྲ་བའི་དོན་འཇལ་བའི བྲ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
།སྔར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ ་དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་། ཡང་ 
འི་དོན་མཐོང་བ་སྟེ་འཇལ་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ 
ད་ད དེ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་སྟེ།  འདི་ནེ་རབ་རིབ་མཐབ་ཨིས་ཞེས་སོཊ་ 
སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཤེས་བྱ་བཛྫུན་པ་མཐྲེང་བ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
ནི་ཀུན་རྫེབ་ཀྱི་ཤདེན་པར་སྟེན་པས་གསུངས་ཏེ། དེན་དམ་པ་དང་ཀུན་ 


པ་ ༦ 


རི 


༄3)༔|/ ༨༠༡༡ 
3 
±, 


༠, 


༡" 7 ༠9{/ €ཟླ༡ -.9¦00 ༡1 
# 2 =÷: རཾ 
༩ 3 


༨ 
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རོ། གཉི ས་པ པ་ནེ། , བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་ འདྲ་བ་མང་ 


མོད་ཀང་། འདིར་ ཤིས་ བྱ་ལ་བྱ་ སྟེ ་མབ་སྲས་མཇལ་བའི་ མདོ་ བསླབ་ བཏུས་ སུ་ 
དྲངས་པ་ལས། འདི་ལྟང་དེ་ བཞེན་ གཤིགས་པས་ ཀུན་རྫོབ་དང་དེན་དམ་པ་གཉིས་ 
ཐུགས་མུ་ཆུད་།དེ། ཤཾས་པར་བྱ་བ་ཨང་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
འདིང་ཟད་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ཝྡན་ཞདས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་དྭ་རབ་ཧུ་གཟིགས་རབ་ 
ཏུ་མཏེན། ལགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེནི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཐྱན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ཧེ། ་ཤིས་པར་བྱ་ བ་ཨང་ཞེས་པས་ ཤེས་བྱ ་དབྱེ་ གཞི་ 
དང་། འདིར་ཟད་དེ་ཞེས་པས་བདེན་གཉིས་སུ་གངས་ཇེས་པ པ་དང་བདེན་པ་་་ 
གཉས་ཀ་དེ་བཞེན་གཤགས་པས་བུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཝྲི ཕྱེར་བྲམས་ཅད་མྱེན་པང་ 
བསྟན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིནཔ་དང། བློ་གང་གིས་ 


ཀྱུང་མ་རྟོགས་པ་སྤྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་པར འཆད་པ་ནི་ལོག་པར་འཆད་པའོ། ། 


ཀུན་རྫིབ་ཀྱི་བདེན་པ དང་དེན་དཔ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་དབྱེ་བཞི་ ༡༡༩ 
བའོ། །ྱེ་བའི་དོན་ལ་ཨང་མེ་འདྲ་བ་དྭ་མ་ཞེག་འདག་ཀང་། འདིར་ནི་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ངོ་བ་མད་ལ། དེ་ལངོ་བོ་གཅིག དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པ མི་སྲཾད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་།  ཆོས་ཅན་རྣམས་བདེན་སྟང་ལས ངོ་ བོ ་བྲ་དད་ན་བདེན་ གུབ་ཏུ་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱེང། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་བྲ་དད་པ་ྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་ 


~ˆ 


བ་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ 
མིགས་བ་མ་ཡིན་ཧེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་ ད་དཱ་བཤད། །སྣོང་ཉིད་ཁེ་ན་ 
རྗེབ་ཡེན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་ དང་མི་རྟག་ དག་ བཞིན་ནོ།| 
ཱ ་པ་བརའི་དེན་ནེ་ཀུན་རྗེབ་ཁས་ཇོ་ བོ་ཐ་དད་པར 
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ཁོ ན་ཉིད་ཨོཿ དང པ་མན་ ཡེ རི རྫོབ་ཕ་རྣམས་བདེན་པས་སྟང་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ 
ནྣང་། ༩ ` བདེན་ ཊཱ བ་ལ འཇོག་ པའི་ ་ཤིང་ཞེ ཞེས་ པའོ། །དེ ་ནས་ 
གཉིས་ཀྲིས་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་དང་ མེད་ན་ མེ་ཞྱབུང བའི་ འབྲེལ་པ་ པ་ཇེ་པ་ ཅེས་ལ། ( ་དེ་ཡང་ 
པ་མེ 
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ནོ། །ཕྱེ་བསོ་སཾ འཇེས་འཇིན་ སར ཚད་མ་གཉིས་ཀྱེས་རྙེད་པསོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་དྭ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གལའ་ཏེ་འདེ་དང་སྤྱོད་འཇུག་གཉིས་མཐུན་པར་འཆད་ 
ན་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི བོ དམ་སྟེ། །འདེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད།། 
དོན་དམྨ་བློ ཨི་སྨྱད་ཨ ལ་མིན། བླེ ་ནི་ཀུན་རྫེབ་ཡིན་པར་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་འདི་ཇི་ལྟང་བཤད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ 


༤༨༨. ༨༧༩༡ ༠༡༧༧ ༧༡ 


ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་ལ། ཕྱེ་བ་སོ་སེའི་ངོ་བོ་ངོས ས་འཇིན་པ་ན་དེན་དམ་བདེན་པའི་ 


ཇོས་འཇེན་ནི། དོན་དམ་ཞེས་པ་གཅིག་གིས་དང་། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་ངོས་ 
ཿའཇིན་ཀུན་རྗོབ་ཅེས་པ་གཅིག གིས་སྟོན་ནོ། _ །ཀང་པ་སྔ་མས་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
བློའི་ཨུལ་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་རྐང་པ་ཕྱི་མས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི།  གཞུང་ 
དེ་དག་གིདོན་དུ་གཏན་མི་སྣང་ངོ། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོས་ཞཇོན་འདེ་ནི་ 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་བསླབ་བཏུས་སུྱ་དྲངས་པ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་སྤྱོད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་སེ། _ །དེན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ 
བརྗོད་ད མེད་པ་སྡེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡན་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། མ་བསྣན་པ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའེ་དོན་སྤྱོད་འཇུག་དུ་བཀོད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་ 
པར་ཁྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི། ཞོག་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་ 
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བཞི་མདོ་དངས་པའི་ དོན་འཆད་པར་འགྱང་བ་ལྟར་དུ་བློ འི་ཨུལ་དྭ་མི་འགྱང་བ་ཡིན་་ 
དེ་ལྟར མི་འཇོག་བར་བློ་གང་གི་ཡང་ཡུ མིན་ན རྒྱལ་བས་ཀུན་རྫོབ་ 
ངི ང་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་ ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་དྭ་གྱར་པས་ཐམས་ཅད་་་་*་ 
མཁྱེན་པར་འཇོག་པར་བཤད་པ་དང་ཞགལ་དེ། འོག་ དྭ་ཨང་མང་ད་འཆད་པར་ 
ཞགྱར་དོ། །ཀུན ན་རྫོབ བ་བདེན་ བཞི་ངོས་འཇན་ནི་བློ ་ཏང་ པ་དེར་འཇོག་པའི་དེན་མེན་ 
ཀྱི་བློའི་ཨུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པར་ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་ 
རྟེན་ཧེ་ཐྲ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་བརྫུན་པ་འཇལ་བའི་སྤྱོད་པར་ཏེ་སྤྲོད་ཨུལ་ད་རྙེད་པའི ----+« 
དོན་ཡིན་པས། བླ ༢་ཨུལ་ཀུན་རྗེབ་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་དྭ་བྱའོ། །ཤེས་ 
པ་ཡིན་ཧེ། འདི་ལ་ལུང་ནི་སྱང་དྲངས་པའི་ཡབ སྲས་མཇལ་བ་དང་། འཕགས་ 
པ་དེ ཁོ་ན ཉིད་ངེས་པར་བསྟན པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས ཀང་། གང་ཞག་ཀུན རྫོབ 
དེ་བཤིན་དོན དམ་སྟེ། །བདེན པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསལ་ 
བང་གསུངས་ཤིང་། རང་འབྲེལལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན དུ་བདེན་པ་གཞན་གང་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཨང་ཅི་རེགས་པར་བདེན པ་གཉིས་ཀྱི་ཁངས་སུ་གཏེགས་་་༠༠་ 
པ་ཁི ནང་ངེས་པར་པྱའོ། །ཞེས་ས་བྱའ པ་ལས་བདེན་པའི་མྲ༔ ཅན་མང་དགསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་སུ་ འདས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེར བཤད་པའྲི་ཤེ་ སྟེ 
ཏིཊ བའི་ བདེན་པ་ནེ་ཕུང་པོ དང །ཁམས་ དང་སྐྱེ མཆེད་ཀྱེ་རྣམ་ པར་བཞག་པ་ལ་བཤད་་ 
པའི་ཕྱིར་ན། སློབ་དཔོན་འདིས ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་སུ གངས་ཇེས་པར་ བཞེད དོ།། 

རིགས་པ་ནི་གཞི་ གང་ཞིག་བརྫུན་པ་སླྱ་བའི་དེན་དྭ་ཨོངས་སུ་བཅད་ན། མི་སྒྲ་བའི་ 
དེ་ཁ ན་ཉིད་ཡིན་པ་ཆམ་པར་གཅོད་དགས་པས། སྐྱ་སོ་སྒྱ་ནི་ཕན་ཆུན་སྤངས་ 


ྦ 179 

ཏེ་གནས་པའི་དངོས་འགལ་ལོ། །དེ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པས་གཉིས་དང་གཉིས་མ་ཨིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དགནི།  ཅིག་ཤོས་དགག་པ་ 


གཞན་སྒྲུབ་པ་མད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ་གཉིས་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
རྟོག་པ་ཡང་རིགས་པ་མ ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཨོངས་སུ་གཅོད་པ་ 
གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན མེད་པ དེ་གཉེས་ནི། _ ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ 


པའི་མཚན་ཉིད་ཡེན་ནོ། གང་དག་ཕན་ཚུན སྤངས་ཏེ གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཨེན་ 
པ་དེ་དག་ནི། རྣམ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་ 
དག་རྣམ་པ་ཐམས ཅད་ལ་ཏུབ་པར་བྱེད་པ ཡིན་པ་དེ་དག་ནེ། ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་ 


བང་ཕྱེད་པ དག་ཡིན་ཏེ།  དཔར་ན་ལྱས་ཉན་དང་ཁྱས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཕ་ལྟར་ཏེ། ` འདི་ནི་དངོས་འགལ གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བའོ། ` །ཕུང་གསུམ སེལ་བའི་དངོས་ཞགལ་ཞིག་ 


སྟེན་རྒྱུ མེད་ན་ ནི། ཡད་མེད་དམ་གཅིག་དང་ད་མ་སོགས་གང་འདོད་ཅེས་མཐའ་ 
གཉིག་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་པའི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་འགོག་པ་མེད་ལ། _ ཡོད་ན་དངོས་ 
འགལ ་གཅིག་ འགོག་ པ་ ནི ཅིག་ཤེས་ སྒྲུབ པ་མེད་ན་ ་མད་ པ་ ཨིན་ པས། ་ངྱབ་མ་ཐལ་ 
འགུར་ བ་ལ་ དངོས་འགལ་མེད་ཟེར་བ་ནི། ་ -རྟགག་གཞག་གི་རྣམ་གཞག་མ ་ཆ(' 
པའོ། །དངོས་ འགལ་ གཅིག་ རྣམ་ པརང་བཅད་ན་ ཅིག་ ཤོས ་ཡོངས 'སུ་ གཅོད་ པ ་དང་། 
གཅིག་ཞགོག་ན་ཅིག ཤོས་སྒྲབ་དགོས་པ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་རང་ལ ཁྱད་པར ་ཡོད་པ་མ་་ 

ཨིན་ནོ། །གསུམ་པ ནི། ཀུན་ཇྫོབ་ཁ ཡུལ་ཨུལ་ཅན གཉིས་ལས་ཐྲོག་མར་ཞཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ ཡུལ་ཅན ལ ཡང་དག་པ་དང་ ཁོག པ་ གཉིས་སུ་ པོན ་པ་ནི། 


189: 


ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སྱ་ཕྱེ་བར་མ་ཟད་བརྫུན་པ་མཐོང་བདྲི་ཡུལ་ཅན་ལཞང་། 

ཨང་དག་པ་དང་ལོག་པ་གཉིས་སུ་འདད་དེ། དབང་བོ ་གསལ་བ་སྟེ་འཕྲལ་གྲི་ 
འཁྱུལ་རྒྱས་མ་བསླད་པའི་དབང ་བོ་དང་། དེ་ལ་ བརྟེན་པཉི་ཤེས་པ་དང་། དབང་ 
པོ སྐྱེན་ལྡན་ཏེ་འཕྲལ་གྱེ་འཁུལ་ རྒྱུས་བསླད་པའི་ཨུལ་ཅན་གཉིས་ས། ` །དེ་ལ་སྐྱེན་ 
དང་ལྡན་པའི་དབའ་བྲཾ ་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་བསླད་པའི་ ཤིས་པ་ ནི། དབང་པོ་ བཔོ་ལགས་པར་ 
ཀྱུར་པ་ སྟེ འཕྲལ་གྱི་འཁྱུལ་རྒྱས་མ་བསླད་ པའི་ཤྲེས་པ་ ལ་ལྟོས་ནས། ལོག་པའི 
ཤཾས་པར་འདེད་ཅིང་། རྫ་མ་ནི་ཨུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞཇིན་པར་འདོད་དོ། ། 
ཏུནཿཔར་དེ་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མའི་ ལྕགས་མེན་གྱི་ འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟེས་ནས་ 
ཡིན་ནོ།-་ །ཨུལ་ཅན་ ན་ལ་ཕྱཾན་ཅི་མོག་མ་ལོག་གཉིས་སྱུ་ཕྱ་བ་དེ་བཞེན་དྭ། མཡུལ་ 
ཨང་ཡིན་པང་སྟེན་པ་ནི། འཕྲལ་ གྱི་ འཁྱུལ་ རྒྱའི གནོད་པ་མེད་པར་དབང་བོ་ དྲུག་ 
གི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བར བྱ་བནི་ དེན་གང་ཞིག་འཇེག་རྟེན་གྱིས་ རྟོཊ་པ་དེ་ནི། 

འཇིག ཉེན་ཉིད་དེ་ཁ ་ན་ལས་ བདེན་པ་སྟེ ཨང་དག་པ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་ལ་ 
བོས་ནས་ཡུལ་དེ་དག་བདེན་པ་དང་ཡང་དག་པང་ འཇེག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཕཊ་ 
པ་ཞེས་པ་དང་དྭབ་མའི་ལུགས་ཞེས་པ་ནི་འདིང་ དེན་འདྲའཞོ། །ལྷག་མ་ སྟེ གཟུགས་ 
བརན་ལ་སོགས་པ་གཟ་ཞིག་དབང་བོ ཉམས་ལ་ གནོད་པ་ཨོད་པ་ན་ཨུལ་ དྭ་སྣང་བ་* 
དེ་ནི། འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལ་བྷསོམ་ནས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཉིད་ ཀྱི་སྒྲས་ 
ན་ཤེས་པདེ་རྣམས་འཁྱུལ་པར་འཇོག་པ་ལ་ནི། ཐྲ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀིས་ 
ཆོག་གི་རིགས་ཤེས་ལ་མི་ལྟོམ་པར་ སྟེན་པའོ། །དེ་མ་དབང་པོ་ལ་ གཞོད་པའ་ ཀེན་ 
ནང་ན་ཡོད་པ་ནི་རབ་རིབ་དང་མིག་སེར་ལ་སོགས་ པ་དང་ད་ད་ང་ཟེས་པ་ལ་སོགས་་་ 

པའོ་། །ད་དཱ་ང་ནི་ཐང་ཕྲམ་སྟེ། ` དེཞི་འབྲས་བྱ་ཟོས་ན་ཐམས་ཅད་ གསེར་དྭ་སྣང་ 
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བའོ། །སགས་པས་ནེ་རིམས་ལ་སོགས་པ་བསྣྱའ། །དབང་བོ་ལ་གནོད་པའི་ 
ཏེན་ཕྱི་ན་མད་པ ནི། མེ་ལོང དང་བྲག་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ནས་སྒྲ་བརྗོད་པ་དང་། 
སོས་ཀའི་ཉི་མནི་འོད་ཟེར་བྱེ་མ་སྐྱ་བོའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བང་གྱར་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་དབང་པོ ་ལ་གནོད་པའི་རྐེན་ནང་ན་མེད་ཀུང་། རིམ་པ་བཞིན་དྭ་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་བྲག་ཆ་དང་སྨིག་རྒྱ ལ་ཆུ་ལ སྔགས་པར་འཇེན་པའི་རྒྱུར་འགྱུང་རེ། | 
དེ་བཞིན་དུ་མིག་འཕྲུལ་མཁན་ལ་སེགས་པས་སྦྱར་བཞི་སྔགས་དང་སྨན ལ་སགས་པ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའཞོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ འི་གནད་པ་ནི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་དང་གྱུབ་མཐྲའ་ཁོག་པ་དང་། གཏན་ཆེགས་ཏྟང་སྣང་དང་གཉིད་ཀྱི་གནོད་ 
པ་སོགས་སོ། །གཉིད་ནེ་དབང་པེ ་དྲུག་ག་ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་གནོད པར་གསུངས་ 
པས། རྨི་ལམ་དྭ་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་སློབ་དཔེན་འདི་བཞེད་ཅེས་པ་ནི་ཁེག་པར་ 
བཤད་པ་ཆེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐྲོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པཞི་བདག་ཐྭ་འཇིན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་བསླད་པའི་གནད་པ་ནི་ཞདིར་གནོད་པའི་རྒྱང་་ 
མི་གྲཟུང་གི །སྔང་བཤད་པ་ལྟང་གྱི་འཕྲལ་གྱེ་དབང་བོ་ལ་གནེད་པའི་ཞཁྱུལ་རྒྱུ 
རྣམས་གཟྱང་ངོ། །དེ་ལྟ་བྱའི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་གཟུང་བའི་ 
ཀུན་རྗོང་བའི་དོན་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པང་འཇེག་ ་ 
པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ཏེ། ' དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར 
གྱི་དོན་དྭ་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་གནོད་བ་མེད་པ་དང་ཡད་པའི་བྱིང་” 
རཾ །འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཡང་ལོག་གཉིས་སྲུ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་སེོགས་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དྭ་མེད་པ་བཞེན་དུ། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་སྔོན་པེ་ལ་སོཊ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པར་སྣང་བ་ཡང་། སྣང་ 
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བ་ལྟར་གྱི་དོན་དྭ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་མ་ 
འཁུལ་ཡང་དབྱར་མེད་དོ། །འ་ན་དབབ་པོ་གྲླཟགས་ཅན་ལ་འཕྲལ་གྱི་གནོད་པ་ 


ཡོད་པས་ཨུལ་ལོག་པར་སྣང་བ་དང་། ཡད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
གནོད་པ་ཡད་པམ། རྨིེ་ལམ་དྭ་མེང་སྣང་བསོགས་ལ་མི་ལ་ཕོགས་པར་འཇིན་པ་ 
དང་།  སད་དུས་སུུ་སྒྱ་མའི་་ར་གླང་གི་སྣང་བ་ལ་ར་བླའ་དང་སྨིག་གྒྱུ་ཆུང་རྣང་ཐ་ 
ལ་ཆུན་འཇིན་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཨིན་པར། འཇིག་རྟེན་པའི བློ་རང་དགའ་ 
བས་ཏྱང་རྟེགས་མོད་ཀྱང་། . ཡིད་ལ་ གུབ་མཐའ་ངན་པའི་གནོད་པ་ཡེད་པས་ལོག་ 
པར་བྱཟུང་བའི་དེན་རྣམས། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཧུ་ 
མི་རྟོགས་པས། ྫ འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལེག་པར་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། འདི 
གནོད་པ་ཡོད་མེད་དཔོད་པའི་གནོད་པ་ནི། ་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དུ་འཇིན་ 
པའི་གཞོད་པ་ལ་མ་བེད་པས། གྲུབ་ མཐའ་ ངན་པས་བཏགས་པ་ནེ་ གྲུབ མཐས་བླེ་ 
ང་བཁ་ནས་ལོག་པར་བཏགས་པའི་ཤཉོ ་བ་སོགས་ཨིན་ལ། དེདག་ཕྱིན་ 


ཤབ 


སཱ ལོག་ཧུ་འཇིག་རྟེན་པའི་བླེ་ངང་དགའ་བས་མི་རྟོགས་ཀྱང་།  དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ལ་ 
མངོན་ད་མ་ ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི ཚད་མས་ལོག པང་ རྟེགས་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཤིས་པས་ལག་པར རྟེགས་བ ་ཡིན་ནོ་ །བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་བརུང་ 


བའི་དེན་ལྟ་བུ་ནི། གཞོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོས་བཟུང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 

འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་རང་དགའ་བ་ལ་བལྟོས ནས་ཨང་དག་པའམ་བདེན་པ་་་་༠ 
ཨིན་མོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དྭ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང དག་ཕའི་ཀུན རྫོབ་མེ་འདོད་ 
པས་ཨང་ལིག་གཉིས་སྱ་མི་ཤེད་ཀང་། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་འཇོག་ཅེ་ན _ ཀུན་རྫོབ་ནིཐྲ་སྙད་ 
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པའི་ཚ ད་མས་ འཇོག་ དགོས་ པའི་ ཕྱིང་ཁོཿ ལག་ པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ འཇོག་ ན་ཡང་ད དེ ་ལྭ་ བལྟོས་་ 
ནས་འཇོག་དགོས་ན། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་འཁྱུལ་བར་ཐ་ 
སྙད་བའི་ཚད་མས་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིང་རེ། །བཞི་པ་ནི། ད་ནི་བཤད་ཟིན་པའི་ 
ཡད་ཀེ་གནོད་པས་ཞེན་ཡུལ་ལ་ འཁུལ་བ་ སྦྱིང་ བསྟན་པའེ་དོན་དེ་ཉིད། མཚན་ 
ཞི་བྱེ་བྲག་ལ་དཔེང་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིངར་བཤད་པ། མེ་ཤེས་ 
པའེ་གཉིད་ཀིས་ཡིད་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ ཡིད་ལ་ཕྱིན་ཅ ཅི་ལོག་གི གྲུབ་“་ 
མཐའཞ་ངན་པ་དང་། གཏན་ཆེགས་ལྟར་སྣང་གི་གནོད་པ་ཡོད་པ་འདེ་དག་ནི། 
དེ་ཁ ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་སྐྱེ་བཾ བོ ཨྭ་ལང་བ་གནྲ་ི་དང་ཐུད་མིད ལ་ས སོཊ་ 


, 


པ་ཡན་ཆད་ལ་གགས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ 
མ་བཟྱང་བར། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལས་ཕྱལ་ད་ བུང་བང་ འགྲེ ་བར་འདོད་པས། 
དཔེང་ན་ ཤིང་ལ འཇིག་པས་ཨལ་ག་ཕྱེ་མ་མ་བཟླང་བར་སྔ་མ བཏང་བ་ལྟང། ལྟུང་ 
བ་ཆིན་པོས་ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་སུལ་དྭ་ལྟུང་བར་འགྱུང་ཞིང་། བདེན་གཉིས་ཁེགྲམ་ 
པང་མཐང་བ་དང་བྲལ་པས ཞྲབས་བུ་ཐང་པ་ཐབ་པར་མ་འགྱུང་ང། །དའ་ཤྱང་ 


མུ་སྟེགས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གཞུང་ལས་འཕབྱང་ བའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་དུ་ཡོན་ཧན་གསུམ་ལ་སེགས པ་གང་བརྟགས་པ་ནི།  འཇེག་ཏྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
དུ་ཡང ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ །འདེསན་ཁུགས་འདྲིས་བླེ བྲོ་འཁྲུལ པ་ཞིག་གེངོར་ 
ཡོད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ པར་འཇོག་ཟེང་བ་ལེགས་པར་བཀག་ག །དེ་ 
བཞིན་དུ་གྱྱུ་མ་དང་ སླིག་རྒྱ་དང་གཟུགས་བ༔ བརྙན་ཁ་སོགས་པ་ལ་རྟ་གླང་དང། ཆུ་དང་ 
དྱད་བཞིན་སོགས་སུ་བརྟགས་པ་གང་ཡིན པ་དེ་དག་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ 
ལས་ཀང་ཨོད་པ་མེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ ལྟང་ན་ཐ་སྙད་དྭ་ཡོད་པ་ལ ནི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
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པ་ཞིག་དགོས་སཾ། །དེ་འདྲ་བའི་ཞེན་ཨུལ་རྣམས་ཐྲ་སྙད་དྭ་ཨང་མེད་ཀུང་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་ནི་དེ་ལྟར་མཾ་བཞེད་དེ། །ད་ལྟ་གརུགས་སྒྲ་སོགས་ལྔ་རང་གི་མཚན་ཉིད ཀྲེས་ 


གྲབ་པད་དབང་ཤེས་ལ་རྣང་བ་ནི། མ་ངེག་པས་བསླད་པ་ཡེན་པས་ཤས་པ་དེ་དང་། 
གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་སེོགས་སྣང་བཞི་དབང་ཤེས་རྣམས་ལ། ཕྲ་ངགས་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལ་ཁྱད་པང་མེད་ཅ ང་། སྦེ ་སོགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དྭ་ཡོད པ་ 
མི་སྲེད་ཀྱང་།  བྱད་བཞིན་དུ་མེད་པའི་བཟུགས་བརྙན་མོད་པ་བཞིན་དུ། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཀྱང་སྔོ་སེགས་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ ྦ 
་དོན་དཱ་ཡོད་པ་བཞིན་དྭ་གཟུགས་བརྙན་ཨང་བཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆད་དྭ་བཞེད་པ ༠༧༠༠༠༠༠༡ 
ཧཾ ཏི། འག་ནས་གྲཟགས་བརྙན་གྱིས་དེ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པར་ཨཇ 
གསུངས སཾ། །ཚུལ་དེ་དག་ནེ་མཾག ལ་རྷ གླང་དྭ་རྣང་བའི་སྒྱུ་མ་དང་བྲག་ཆ་སོགས་ 
ལ་མང་ཤྭས་པར་བྱ་སྟ། ཁུགས་དམ་པ་འད་ཡ་རྣམ་བཞག་བཐུན་མེང་མ་ཨིན པའོ། 
ྦ གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་མི་འཇོག་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཤཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ནེ འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཁེ་ན་ལ་གནས་ནས་མེ་བྱེད་ཀྱི། འཕཊ་ 
པའི་དེ་ཁེ་་ན་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཁས་བླངས་ནས་དོན་དམ་པར་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཆོ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་འདེ་ལ་དོན་དམ་གྱེ་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ དེའི་ཆེ། 

ཇེ་ལྟར་མེག་ནི་རབ་ངེབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་སྐ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པས། རབ་ 


ཧཧ: (2372 


རིབ་ཀྱེས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སླ་ཤད་སོགས་མི་སྣང་བ་ལ་གནོད་པ་མིན་པ་ཇི་*་་ 


ྟ་བདེ་བཞིན་ད། དཱཾ་མ་སྟེ་ཆག་པ་མེད་པའིཨཾ ཤས་སྤངས་པ་སྟེད་དང་བྲལ་བཞི་ 
སཾ ་སྐྱེའི་བློ་མ་རོག་པས་བསླད་པས། མ་རིག་པས་མ་བསླད་པའི་དྲི་མ་སྟེ་ཟག་པ་ 
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མེད་པའི་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པཕས། དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ ངོང་གཞན་སྐྱེ གྲུབ་ཏཱ ་ཆུག་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། །དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ 


པ་ནི་དམ་པ་མཁས་པ་དག་གིས་བཞད་གད་དུ་བྱ་བང་འོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ ༈བཤུད་ པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་ རྫོབ་པ་གང་གི་ཇོར་བདེན་ལ་གང ེཔ ངོར་མི་བདེན་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དེ་གང་ཟག་གཉུམ་ལ་སྣང་བ་དང་ མི་སྣང་བའི་ཚུལ སོ་སྐྱེ 
དང་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ེ་དེན་དམ་པ་དང་ ཀུན་ རྫོབ་ དུ འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 


ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དེན་དང་། མས་ཀུན ན་མོང་མ ཡིན་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པེ ནི། འདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དངོས་པ་ཇི་ལྟརགནས་པའིི་ 
རང་བཉིན་ལྟ་བ་ལ་སྙིབ་པ་སྟེ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིང་ན་གཏི་མུག་སྟེ། མ་རིག་པ་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གིས་ཞོད་པ་མ་ཨིན་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ 
སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡེན་ཁྱགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བདག་ཉིད ༠༠༠༠༠ 
ཅན་ནེ་ཀུན་རྫོབ་བོ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་བདེན་པ། ཀུན་རྫིབ་པ་གང་ 
གི་ངོར་འ འཇོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ངོས་འཇིན་པ་ཨིན་ཧྱི། ཀུན་རྗེབ་པ ་སྤྱེ་ངོས་འཇིན་པ་ 
ན་ནོ། །ངོས་འཇིན་དེ་ཡང་ལང་ཀང་གཤེགས་པ་ལས། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ 
ན་ཛྫོབ་ཧཱ། །དམ་པའི་དོན་དྭ་རང་བཞིན་མེད། །ངང་བཞིན་མེད་ལ་ཞཁྱུལ་པ་ 
ང༈ །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། ཅེས་དོན་དམ་པར་རང བཞིན་མེད་པ་ལ་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པང་འཁྱུལ་བའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ དོན་ནོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐད་དོད་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་ཡང་འཇུག་པས་སྒྲིབ་བྱེད་དོ། །དེས་ 
གང་ལ་སྒྲིབ་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད་ཅིས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པས་་་་ 


རས) ཤྲ 


ཟླ 


ཀུན 
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ཀུན རྫོབ་བམ་སྟིབ་བྱེད་ དུ་འ འདོད་ཅེས་པ་སྟེ། ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་ 
༨ -- ༠༨ ༤༧ --- 
དག་ཀུན་རྗོབ་ཧུ་སྟེན་པ་མེན་ནོ། །རྐང་ པ་དང་བོས་བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། 


རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱཾ༔ བསྟན་པ པའི་ཀུན་ཇྫོབ་གཉིས་གཅིག་དུ་མི་བྱ་སྟེ། ད 
ང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ སྔོགས་ སུ་ གང་ (།བས་ ལེན་པའི་ཀུན་ 
ར་ར . བདེན བྭ 


[5 


༨༤ ༢ 


ད 
ཉི་ལོག་གི་གུན་རྫོབ་པ་དེའི་ཇོར་བདེན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫེབ་ 
བྲུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། གསུངས་ཚུལ་ནི་སྔར་གྱི་མདོ་ དེར་གསུངས་བ ངོ 


མ་སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་ནི། སྔར་བཤད་པ འཇིག་ཏེ 
པ 


གང་ཟག་གསུམ་ པོ གང་ གི་ངར་མི་བདེན་པའི རྟག་པས་བཅས་པས་བཅས་མར་གྱང་་ 

པའི་དངོས་པོ ་ནི་དེའི་ཀུན་རྫོབ་པརི 

འབྱང་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ 

ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ལ། སྨེན་པ 
བ་ཤགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་བདེན་པར་སྣང ཧྟཾ། ཆོས་རྣམས་ 

“ བཞིན་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་༔ 

ཕྱིང་ རང་བཞིན་དེ་དང་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང 

ཡཨིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དེན་བཤད་ན་ཅུང་ ཅིག་ཅེས་ ་ནི། ནག་ཆའི་ 

འགྱུང་ལས་འགའ་ཞིག་ཏུ བསྒྱུང་བལྟང་ ངདེའོ། །གཟུགས་བརྙན་སྲོགས་བརྫུན་ཨང་ 

སྣང་ཐ་ནི་བརྫུན་པང་སྣང་བ ཡེན་ལ། དེ་ནི་བྱེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་དེས་སྟོང་པ་ 
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གཉིས་ཚོགས་པའི་བརྫུན་པ་ཡིན་པས། དེའི་བདེན་སྟོང་ནེ ནི་བྱེད་བཞིན་དྭ་བདེན་པས་ཿ 
སཱོང་བ་ཡིན་གྱི། གླ་ཟུགས བརྙན་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས ས་གྲུབ་ པའེ་བདེན་སྟོང་གི་ 
དོན་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིང་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་བཞིན་གྱིས་སྟོང སྟོང་བ །་གབ་ཀུང། 
གཟུགས་བརྙན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་འཇིན་པའི་ཀྭ 
ཡིན པའི་འགལ་བ་ཏི་ཡང་མེད་པའི་དངོས་བོ་ཨིན་པས་ ཀུན་ 
དེེས་ ན་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་ རྫེབཀེ་ བདེན་པ་མེན་པར་ གྲྭམངས་པ་ན། བརྡ་ལ་བྱང་ 
པའི་འཇིག རྟེ་གྱི་ཀུན་རྫེབ་ ཀྱི་ངོང་བྱད་བཞེན་གྱི་གཟྱགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དེ།  བྱད་ 
བཞིན་ཡིན་པ དེ་བརྫུན་པས་དེ་ལ་ ལྟེས་པའེ་ ཀུན་རྫབ་ ཀེ་བདེན་པ་མེན་པ་ལ་དགོངས་་ 
]མཐོང་བབཅན་པའི་ཀུན་ཇོབ་བདེན་པང་གསུངས། ཞེས་པས་བཤད་པའི་ 
བདེ དེན་པར ་བྲི ི་འཇོག་པ་ག་ལ་ཨིན། དེ་ལྟ་མ་ཨིན་པང་ཀུན རྫོབ་ཧཱ་བདེན་ 
་ཞགལ་ན། ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་ 
བྲ་སྙད་དྭ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་འགགས་པ་དང་བདེན་མེད་ 
རྒ པ་ཐམས་ཅད་བྲ སྙད་དྭ ་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བང་འགྱར་ རོ 
ཞི་ཕྱིང་གཟུགས་བརྙན་སྲོགས་འཇིག་རྟེན པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བས་ཀྱང་ འཁུལ་། 
བར་ཤེས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན རྫོབ་བདེན་པ་མིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མོ། ཞེས་ཟེར་ 
བ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟས་པའི་བདེན་བརྫུན་དང་། 
དབྭ་པ་པས་འཇོག་པའི་བདེན་བརྫུན་ལ་གེ ་བ་མ་ཆགས པའི ་གཏམ་ད ་སྣང་ ཇོ ། ། 
རང་བཞིན་ནི་མ་རེག་པ དང་ལྡན་པ་ལ བྲམས་ཅད་ད་མཾ སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། 
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མ་རིག་པ་མ་སྤངས པའི་འཕགས་པས་དེ་ཁ ་ན་ཉིད་མངོན་མུམ་དྭ་རྟེགས་པར་བཞེད་་ 
པས་ན། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ལ། འཕགས་པ སློབ་ 


སི 

ད ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ 

བསྫས་པས་ཏོན་ ས་ཅན་གཧ་མ་རིག་པནའི་དབང་གིས། རེ རྗོབ་ཀི་བདེན་པ་རྣམ་ 
པེ རླེ ་འཇིན་པའི མ་རིག་ 

གགས་པ་ནྣི། ཡན་ལག་ བྱའུ་ གཉིས་ཀྱི་མ་ 

མ་རིག་པ་བདེན་འཆིན་དེའིདབང་ 
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བ 

དུ ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ཀན་རྫོབ་རྣམས་མིང་མཚུངས་བས། དེན་ཡང 
འཁྱུལ་བ་མང་དྭ་བྱང་ ༤་བས་ ལེགས་པར་ཕྱེད་པར 
རྣམས་སངས་མ་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་བམས་ཅད་ཀྱི་ 
གྲ ཟག་ཞགའ་ཞིག་གི་ཀུན་རྗེབ་ཀྱི་ང ངོང་མི་བདེན་པ་ཨང་ 
བདེན་པར་འཇོག་པའི་གཟགས་སྒྲ་སོགས་དེ་ཨང་། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དང འདྲ་བར་ 
བ།ཟིགས་པ་རམས་ལ་ནི། བཅོས་མའི་ར 
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བདེན པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱེང་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི དོན་བཤད་ན། 


གང་གིངོར་མི་བདེན་པའི་གང་ཟག་ནི་གསུམ་པྭེ། . ཉན་རང་དང་ཀྱང་སེམས་གང་ཡིན་ 
ལ་མི་བྱེད་པས་ཁུད་པར་སྨོས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅདགཟུགས་བརྙན་བཞིན་ 
ད་ར ང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་དེར་སྣང་ བར་མངེན་སུམ་ད་རྟོཊ་པ་ནི་ཁུད་པང་གཅིག་གེ །ེ 
དེ་ཙམ་ནི་བྱང་སེམས་ས་བདན་པ་བ་མན་ཆད་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་སློབ་པ་ 
རྣམས་ལའང་ ཡོད པསདེ་གཅད་པའི་ ཕྱིར་ དྭ། གང་ཟག་གསུམ་པ ལ་མ་རིག་པ་སྤངས་ 
པ་ཞེས་ ་གསུངས་བས་དག་པ་སའི་བྱང་སེམས་དང་། ཉན་ངང་དྲྭག་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་ 
བྱ་སྟཾ་ དེ་གསུམ་གྱི་ངོང་མེ་ བདེན པའོ། །གང་ཞིག་མི་བདེན་པ་ནེ་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ཤྱི་ནང་ 
གི་ཆོས་རྣམས་སོ། །མེ་བདེན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ནི་བདེན་པར་རླམ་པ་སྟེ་བདེན་ཞྲེན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ འཇིན་གི་མ་རིག་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་ཕྱི ནང་གི་ཆོས་ 
རྣམས ་གང་ཟག་གསུམ་པོ དེའི ཀུན་རྫོབ་ཀྱ་ཏོང་བདེན་པར་མ ་གྲུབ པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ ནོ། 

དེ་ལྟར་འགྲེལ་པས་དེ་རྣམས་ཀྭ ཀི་ངོར་ ཀུན རྫོབ་ བདེན་ པ་མིན་པར་ཡ་མ་ བགླུབས་ང པང་་་ 
བདེན་པ་མིན་ཞེས་བསྒྲུབས་པལ་ ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་མེན་པར་ བསྒྲབས་པར ་འཇིན་པ་ནེ། 
ཧ་ཅང་ཡང་བློའི་འཇུག་པ་རྩིངས་པས་སློབ་ དཔེན་གྱི་ དགོངས་པ པརང་གླིབོའི་ དྲེ་མས་ 

སྨགས་ནས་འཆད་པའི་ཁྱགས་ཇན་ པའཾ། །དེ་ལྟར་ སྒྲུབ་པ་ཡང་གང་ཟག་ དེ་གསུམ་ 
ལ་མིན་གྱི། དེ་གསུམ་གྱེ་ངོང་བདེན་པ་མིན་པ་གང་ཆག་བཞན་བདག ཅག་རྣམས་ 
ལྟ་བུ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཨིན་ནོ་ གང་ཟག་དེ་གསུམ་མིན་པའི་ཞག མ་ནམས་ལ་ནྷི་ཉན་ 
སྐྱེམ་ཀྱི་བདེན འཛིན་ཡོད་པས།  དེ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་གང ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོང་ 
` གང་ཡང་བདེན་པང་མ་གྲུབ་པར་ སྒྲུབ་ མི་ ནས་ སོ། །སྔང་བཤད་པ དེ་ལྟ་མེན་པར་ 
དེ་དག་གི་ངོར་ཀན་ ྫོབ་ཏུདན་པ་མིན་པ་ བླྱུབ་ན་ནེ། ཤིན་ཧུ་མ་འབྲེལ་ པའི་སྨྲུབ་ 
བྱེད་དུ་འགྱུང་ ཏེ། བློ་དེའི་ངོང་གཞི་དེ ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པར་འགྱུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་ 
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བརྫུན་པར་འགྲུབ་དགོས་པས་དེ་ལ་ བདེན ་ཞེ ་མེད་པ པ་རྒྱ་མཚན་ད དུ ་འགོད་ པ་ ནི ་བཞད་་ 
བད་ཀྱི་གནས་སོ། །ློ་་དེའི་ངོང་གཞི་དེ ཀན་རྫོབ་བདེན་པར་ འགྲུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་ 

རྫན་པར་འགྲུབ་དགོས་པའི་ གཾ མཚན ནེ། བྱུམ་སོཿ ་སོགས་ལ་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ 
པའི་ཆ་ ཆག་བྱརང་ གྱི་ བདེན་ བ་འཇོང ག་པ་ན ན་བི་དང་དེཿ དེན་ གཉིས་ ལས། དོན་ལ་བདེན་པང་ 
མི་ཞཇོག་པར། བདེན་འཇིན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་ ཉིད་དུ་བདེན་པར་གཞག དགོས་པར་ 


ན 
དེ 


ཐྲོང་བ་ན། ཏུད་པར་དེ་མ་སྦྱར་ན བདེན་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་བརྫུན པ་ཡིན་པང་ 
མཐོང་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཨཾན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁལུགས་འདི་ལ་ཉོན་ 


མོངས་ཀྱི་ངོས་འཇིན་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་བུན་ཞོང མ།་་' 
ཡིན་པ་ཞེག་ཨོད་པ་དེ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་དེ་བཤད་ན། དངོས་པོ་བདེན་ 
འཇིན་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདེན་འཇིན་གཉིས ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་བདག་འཇིན་ 
གཉིས་སུའང་བཤེད་པ ནེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཧོ།  །བདེན་འཇིན་དེ་འཇུག་འགྲེལ་དང་། 
བཞི་བྱག་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀར ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཤད་ལ། མ་ 
རིག པ་དེ་ཉན་རང་ དག་བཅོམ་གྲིས་སྨངས་པ་དང་། བཞི་བྒཧ་པའི་འགྲེལ་པར་མི་ 
སྐྱེ་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀིས་སྤངས་པར་ ་བཤད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཉེན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི།  བདག་མད་པའིེ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་བའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེ་ཡང་རིག་པ་དེ་མེད་པ་ ཙམ་དང ་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཅམ་ 


ལ་མི་བྱེད་ཀྱེ། འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 


པར་བྷེ་འདོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས ཀྱི་ བདག་ ཏུ སྒྲི འདོགས་པ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་འཇོག་པ་དང་། ང་དང་ང་ཨི་བ་རང་གི་མཚན ཉིད་ཀྱེས་གྲྭབ་ 


པར།་ འཇིན པ་ གཉིས་ འཇག་ ལྟང་ འཇོག་ པ་ རྣམས ་མངོན་ པ་བ་དང་ མེ་མ མཐུན་ནོ། ། 
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མངེན་པ་བའི་ལྱགས་ཀྱིས་ནི་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་གནས་དགུ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ས་ཨོད་པར་འཇིན་པ་འཇིག་ལྟ་ངང་འཇིན་དང་། བདག་ 
གི་བ་རྣམས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དེའི་དབང་བསྒྱུང་བྱང་འཇིན་པ་ནེ། འཇེག་ལྟ་བདག་ 
གིང་འཇིན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཆེས་མི་མཐུན་ན། །གང་ཟག་རང་རྐྱ་བུབ་བའི་ 
རྫས་ཨོད་དུ་འཇིན་བ ནི་གུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་པ་ལ ཡང་ཨོད་མོད་ ཀྱུང་། _ གང་ 
ཟགཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཇིན་པ་ནི་ གྲུབ་ མཐས་་ 

བླེ ་མ་བསྒྱུར་བ་ ་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ལྟང་ན་མཐར་འཇིན་པར་ལྟ་བ་ཡང་གཉིས་སོ། །! 
གལ་ཏེ་གང ཆག་དང་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱཾས གྲབ་བ་ཨོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱེགས་” 
ལ། དེ་ལྟར་འཇིན་པ་དེ་རྣམས་ཉོན་ མོངས་ཅན ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་། བདག་འཇིན་ 
གཉིས་སུ པ་རི ་ལྟང་ སྒྲབ་ ཅེ ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་བ་ནི། དེ་ 
འགོག་ པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཁེགས་པར་ཞའགྱང ་ཞིང་། དེརི་ཆོ་དེ་ལྟར་འཇིན་ 
བ་དེ་ཞེན་ཨུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ བདེན་འཇིན་དུ་འགྱུབ ལ། དེ་གུབ་ན་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་གཉིས་བདན་གྲུབ་དུ་འཇིན་པ་བདག་ འཇིན་གཉིས་སུ་ ཞགུབ་ ཐོ། །དེ རམས་གྲུབ་ 
ན་བདེན་འཇིན་དེ་དེ་ཁོ་ན ཉིད་ཀྱི་དོན་རིག་པའི་ཞགལ་བ་མི་མཐན་ཕྱོགས་མུ་འགྱུབ་་ 

པས། མ་ རིག་ བར་ འགྱུབ་ ཅིང་། དེ་མ ཟད་བང་ད ་འཇིག་ ལྟ་ཡང་ མེ་འཛད་པར་ 
སྒྲུབ་ཞས་པས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་འགྲུབ་པས་ ཉོན མོངས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བྱུན་མོང་མ ཡིན་པ་འཇོག་ཤེས་པ་ཤིན་ཧུ་གལ་ཆེའོ། །འདེད་ཆགས་ལ་སོཊ་ 
པ་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བདེན་འཇིན་གྱི་གཏི་མྱག་ལས་འཇུག་ཚུལ་ ནི། བན་ 
བརྒྱ་པ་ལས། ལྱས་ལ་ཁུས་དབང་ ཇི་བཞིན་ད། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱང་ 
ཏེ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གཏི་མུག་ནི་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་རྟེགས་ 
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འདེགས་པར་རབ་ུ་འཇུག་གེ །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀུང་གཏི་མུག་གིས་ 
ཀུན་དྭ་བཏགས་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁ་ན་ལ། སྡུག་པ་དང་མི སྡུག་པ་ལ་ 
སོོགས་པའི་ཏྱད་པར་སྒྲ་འདེགས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།  གཏི་མུག་ལས་བྲ་ 
མེ་དད་པར་འཇུག་པར་འགྱར་ཞིང་།  གཏེ་མུག་ལ བརྟེན་པར་ཡང་འབྱུང་ཏེ། 
གཏི་མྱུག་གཙོ ་བེ་་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན།  འཇུག་ 
གོ ་ཞེས་པ་ཨན་གྱིས་བཏི་མུག་བདེན་འཇིན་དུ་སྟེན་ནོ། །ཆགས་སོགས་རྣམས་གཏི་ 
མྱག་ལས་བྲ་མེ་དད་པར འཇུག་པ་ནི། གཏེ་མྱག་དང་མཚུངས་ལྡན དཱ་འཇུག་གི དེ་ 
དང་བྲལ་བར་མི་འཇུག་པའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཆགས་སོགས་ནས་འཇུག་པ་ཉིད་ 
ཀི་ཕྱིར་ཞྲེས་པ་ཨན་ནོ། །དེ་ཝ་ཨུལ ལ་ཡིད་ད་ཞོང་མི་ཞོང་གི།ཁུད་བར སྒོ འདོཊ་ 
པནི་ཆགས་སྡང་གཉིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཚུལ མིན་ཨིད་བྱེད་ཡིན་བས། ཆགས་སྡང་ 
གཉིས་ཀྱི འཇེན་སྟངས་སྟོན་པ་མིན་ནོ།  དདེས་ན་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་བརྟགས་པ་།ཁོ་ 
ན་ལ་ཞས་སེགས་ནི། ཇང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་ཡད་ད་འོང་མི་འོང་སྒྲོ་ 
བརྟགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་གཉིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཏི་མུག་ 
གིས་བཏགས་པའི་བདེན་གྲུབ་ཁེ་ན་ཆགས་སོགས་ཀྱི དམེགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་་*་*་ 
ནས་དམིགས་པར་སྟོན་པ་མིན་ཧེ། བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་དམེགས་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཞི་གྱུབ་པ་ཡིན་ལ།  ཆགས་མགས་ཀུང་གཏི་མུག་ 
དང་མཚུངས་ལྡན ཨིན་པས་དམིགས་པ་མཚུངས་པའི་ལིར་དེ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་ 
བྱེད་དེ གཉིས་ཀྱེས་དྲངས་པའི་ཡུལ་ལ འདེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། མི་འདོད་པ་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱཾགས་པའི་རྣམ་པ ཅན་ནེ། ཆགས་པ་དང་སྡང་བར་འགྱང་བས། 
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གང་ཟག་རང རུ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དྭ་འརན་པས་དྲངས་པའི་ཞདད་མེ་འདེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཙམ་ཞིག །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དྭ་འཇོག་པ་མིན་པའི་ཕྱེར། ཆགས་ 
སྦང་གཉིས་ཀུང་འཆོག་ཚུལ་མི་འདྲའོ། །གཏེ ག་ལ བཉེན་པར་ ཡང་འ 
ཞེས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇེན་པའི་གཏེ་མུག་སྔོན་དྭ་སོང་བས་ 
ཆགས་སོགས་འདྲེན་པའ་དོན་ནོ། །ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཞེས་པའི་དབེ་ནེ། དབང་ 
པོ ་གཞན་བཞི ཁྭ་ལམ་དཔང་ཟང་ད་བཞག་བད་ཧེན་མིད་པ་བཤིན་ཏ་ ཉོན་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང གཏེ་མུགལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཅིང་། ་འྲ 
འཇུག་པའི དོན་ནོ། །དེས་ན་གཏེ་མུག་བཅོམ་པ་ཉིད ཀྱིས་ཉོན 
འཇོམས་པར་འགྱང་བས། འདིའི་གཉེན་པོ་རྟེན་འྱབྱང་རང བཞེན་གིསགྲུབ་པས་ 
སྙེང་བའི་གཏམ་ཉིད་ལ་གུས་པར་བྱ་ཐར་གསུངས་སོ། དངོས་པ ་བདེན་འཇིན་འདི་ 
ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བའི་མ་རེག་པར་ཡང་སྟོང ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ ་གསུངས་ཤང་། 
རིགས་བ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཡང་རུང་བའི གནས་རྙེད་ན། །ཉཾན་མེ 
སྤྲུལ་གདུག་གཡོ ་ཅན་གྱིས། །ཟིན་པར་ཞགྱུང་ངེ་ ་གང་གི་སེམས། །གནས་མེད་ 


དེ་དག ཟིན་མེ་འགྲུར། །ཞེས་བདེན་འཇིན་གྱི་དམེགས་བཏད་ ང་ཡང་ཆུང་བའི་ 
གནས་ཤིག་རྙེད་ན། ཉོན་མེངས་པའི་ སྦྲུལ་ གྱིས་འཇིན་པར་ གྲསུངས་ཤིང་། ཡང་ 
དེ ཉིད་ཀི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །གནས་དང་བཅས་ པའི་སེམས་ལྡན་ལ། །ཏོན་མོངས་ 
དྭག་ཆེན་ཅིས་མི་འྱང། །ཞེས་གསུངས་པས་འདེནེ་འཕགས་པའི ་བཞེད་པ་དམ་ 
| པའོ། །ཀང་པ ཤི་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས བྱོར་དུ། གང་དག་གྲཟགས་ལ 'སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དམིགས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤང་བར་འདོད་པ་དེ 


པ་ཞེས་དང་། ཕྱི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་འདོད 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་མོངས པ་རབ་འཊམས་ངེས་པར་བརཟློག་ཏ མེད་པ་རྣམས་་ 


འབྱུང་ངོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གལ་དེ་དངེས་པཾ་དེ་ཡིད་ དང་མཐུན་པ་ཡེན་- 
ན་ནི། དེའི་ཆོ་དེ་ལ་ཇྗེས་སུ་ཆགས་པ་བཟློག་པར་དཀའོ། ཅི་སྟེ་མི་མཐུན ན་ནི་ 
དེའི་ཆོ་དེ་ལ་ཁང ང་ཁ་བ བ་དང་ཆིག་པ ཟ་བ་བླཟློག་པར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཡུལ་དེ་མིད་ད་ འོང་མེ་ཞའོང་གང་ཡང་ མིན་ པ་ ཞེག་ ནའང་མ་རིག་པ་ སྐྱི བར འགྲེལ་པ་ 
ལས གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ དེ་ རང་ གི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས གུབ་པར་ འཇེན ་པ་ ཞིག་ རྒྱུད ལ་ 
འཇུག་བཞིན་པ་ན། ཡང་ན་འདོད་ཆགས། ཡང་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་དེ་གཉིས་མིན་ 
ནའང་གཏེ་མུག་གི་རིགས་འདྲ་འཇུག་པར་བཞད་ལ། སྤྱོད་འཇུག ལས་ཀྱང་། 
དམེགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས། །འགའ་ ཞིག་ ལ་ ནི་ གནས་པར་འ འགྱུང། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སམས། །ཞགགས་པ་སྨར་ཡར་སྐྱེ་འགྱང་ཏེ། །འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྒོམ" སོ ས་འཇུག་བཞིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཕྱོགས་འདེ་ལ་ སློབ་དཔེན་ 
དི་གཉིས དང་སངས་ གརྒྱས་བསྐྱངས་གསུམ་འཕགས་པའེ དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་་ 
ཁྱད་པ པར་མེད་དོ། །འདིའི་གནད་ཀས་མི་རྟག་སེགས་བྱང་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྲིས་ 
མྱངན་ལས་འདའ་བར་བཤད་པ་ནེ དགོངས་པ་ ཅན་ཡིན་ ལ། ལམ་དེའི་དབང་དྭ་བྱས་ 
པའི་ཉེན་མེངས་ཀྱི་ངོས་འཇིན་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་མ་དང་བཅས པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པང་ནས་ལ། བྱུན་མོང་མ་ཨིད་པའི་མ་རིག་ 
པ་དང་འཇིག་ལྷ་དང མཐར་ལྷ་ལ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ་ཆེག་མཇས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་བདེན་ གྲུབ་དུ་ 


༨ 


འཇིན་པཞི་རྣམ རྟོག ལ སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་དགུར་བྱས་ནས། གཉེན་པོ སྒོམ་ལམ་ 


7༣): 


དགུ་དང་སྦྱོང་བ་ཡཨང་།  གཟྱང་འཇིན་རྫས་བྲ་དད་དྭ་འཇིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སྒོམ་ 
སྤང་ཆེ་འབྲིང་དགྲང་བྱས་ནས།  སྒོམ་ལམ་དགུ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོང་བང་བཤད་ 
པ་བཞིན་དུ། རེ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
མི་ནས་པའི་གདལ་བྱ་འགའ་ཞེག་གི་ཇོང་ གསུངས་པའི་དྲང་བཞི་་དོན་དུ་ཤེས་པར་་་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངས་པ འདི་དག་ཀྱང་བྱིས་བ་རྣམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་ 
མེད་བཤིན་ ད་དེ ང སྣང་བས་སླུ་བར་ བྱེད་ལ། . དེདག་ ལས ་གཞན་སྔར་བཤད་པའི་ 

ང་ཟག་གསུམ་ལ་ནེ། བཅོས་མང གྱུར་པའི དངོས་པོ འི་རྟེན་ཞིང་འབྲེལ་བར་ 
འྱྱང་ ཨཾ ཆེ ནི་ ཀུན་ རྫོབ་ཙམ་ད དཱ འགྱུར་༔ གྱི་ བདེན་ང པར་མི མི་འགུར་རེ། རོ། དེ་ཡང་ 
སྡ 


མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ཀྲིས་ བསླད་ པའི་སྣང་ བ་དང་བཅས་ པའི་ 
ལ་ཅན ཧི རྗེས ཐོབ་ལ་གནས་པའི་ཞཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་གི །འཕགས་ 
་བ་མེད་པའེ་ སྤྱོད་ ཡུལ་མངའ་བ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་སྣང་བ་ 
།འོ་ན་ལུགས་འདེས་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། འཇུག་འགྲེལ་ ལས། 
་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡངས་སྲ་གཅོད པའི་ གེགས་སུ་གྱུང་ པ་ཨིན་ 
ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཨད་པནེ་ཁུས་དང་ངག་དག་གི་ འཇུག་ 
པ པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཨང་ཡིན་ཏེ མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་པའི་བག་ཆཊ་ 
དེ་ཡང་རྣམ་པ ་གྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དང་། སངས་གས་ཁེ་ན་ལ་ལྡོག་ང པར་འགྱུང་གྱི། 
ཀཞན་དག་ལ་ནི མ་ཡིན་ནོ། ཞེས གསུངས་པ་ལྟར་ཧེ། ཁྱས་དང་ངག་གི་འཇུག་ 
པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡད་པ་སྦྲེའུ་ལྟར་མཆོང་བ་དང་། གཞན་ལ་རྨངས་མེ་ ་ཞེས་ 
ཟེང་བའི་ལུས་ངག་གི གནས་ངན་ལེན་སྟེན་པས་ བཀག་ཀུང་མ་ཁོག པ་ལྟ་བྱུ་ཨན་ནེ། ] 


-ཤ”/ 2}༡ ༡" ༠:2༨ ±] 
༨ ཤྭ ¿3 ¡0 བོ 329 


33 
ཡི 


166 
ཨང་ཞེས་པས་ཆགས་སོཊ་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤེས་བྱ་གཅོད་པའི་གེཊ་སུ་ཡང་བསྟན་པས། 
ཉིན་མངས་པའི་བག་ཆཊ་རམས་ཤེས་སྒིབ་ཨིན་ཏེ། དེའི་འླབས་བྱ་གཉིས་སྣང་ འབླུལ་ 
པའི་ ཆ་ཐམས་ ཅད ཀང་ དེར་ བསྡུའེ། །ཉོན་ མངས་ ཀི་ རྭ བོན་ ལ་བག་ཆགས་སུ་བཞབ།་པ་ 
གཅག་ དང་། ཉོན་ མོངས་ ཀེ་ས་ བོན་ མེན་པའི་ བག་ཆགས་གཉིས་ལས་ ཤེས སྦྲིབ་ ཏཱ 
འཇོག་པ་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། ཉེན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བདེན་འཇིན་མི་སྱ 
ཨང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པས་སྣང་ཡུལ་ལ་ འཁུལ་པའེ་བླཾ ་སྐྱེད་པའོ། ། 
སངས་མྭ་ཧུས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མ ་རིག་པ་མ་སྤངས་པས། 
ཇྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣང་བཅས་ཀྱེ་རྟོག་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ ཏུ རྣང་མེད་དྭ་འགྱུར་པའི་ 
རེས་འཇག་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས རྣམས་ཀྱེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀི་དོན་དམ་པ་དང་ 
ཀུན་རྗེབ་པའི་རྣམ་པ མངོན་པར་ཏེ་མཇོན་ད དྭ་གུང་ པར་ རྫོགས་ པར་ཧེ་མ་ཁལུས་པར། 


བྱང་ཆུབ པ་སྟེ་རྟེགས་པའི་ཕྱེང་སེམས་དང་སེམས་ བྱང་གི་ རྣམ རྟེག་གི་ རྒྱ་བ་ཐམས་་”” 
ཅད་གཏན་ལོག་པས། མཉམ་གཞག་དང་ཇྗེས་ཐེབ་ཏི་སྣང་བཞི་རྟེག་པ་ཡོད་མེད་ 
རེས་འཇོག་པ ་མེད་དོ། །གཏན་ཞེས་པའི་ཌ ཆེག གིས་འཕགས་པ་གཞན་ལ མ ཉམ་ 


གཞག་དུ་ལོག་པ ནི་རེས་ཞགའ བར་སྟོན་ལ། དེའི་ཕྱིར མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་པ་ 
ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཤེས་སྟིབ་ཀི་མ་རིག་པ པ་སྤྱོད པའི་ཤྱིང། །ཞེས་པ་ནི་སྣང་བཿ 
ཡོད་པའི་ སྤྱ་མཚན་ མིན་གྱི། མཉམ་རྗེསསུ་ སྣང་བ་ཡོད་མེད་རེས་ འཇོག་ཏུ་ འབྱང་ 
བའི་ སྒྱབ་བྱེད་དོ། །སེམས་དང་སེམས་ བྱ་གི་གྒྱ་བ་ནི་རྣམ་ རྟེག་ལ་བཞད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོག་གཅ་ལ་ ལས། རྣམ་པར ་རྡོག་པ །ཞི་སེམས་ ྱི་རྒྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར། 

དེ་ཁོ་ཱ་ཉད་་ི་ཞ་བར་ རྟེག་པ་མེད་པ་ཨཾན་ནོ། །ཇི་སྐད་དྭ་མདོ་ལས། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཨང་མེད་ན། ཨི་གེ་རྣམས་ 
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ས་གསུངས་སཾ། །ཞེས་ངཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
ལ་ས པ་ཏི དོན དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། འཕགས་པ་སྣང་བ་ 
ཡུལ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ ཀུན་ ཇྫོབ་ ཙམ་ ཡིན་ ལ། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་ 
ན་པ་ད དེ དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའ། །ཞེས་གསུངས་པའ་སྔ་མའི་ 
བོ་ེས་ ན་དམ་པང་གྲུབ་པར་བཟླང་བའི་བུམ་སྲོགས་དེ ་ཉིད། _ སྔར་ 
ཕགས་པ་གསུམ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ པའི་ཇྗེས་ཐྭེབ་ སྣང་བ་ཅན་་་' 
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༤༨༽ 


བ་ཙམ་ཡིན་པར་བསྟན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིངོང་བདེན་པ་ཙམ་གཅོད་ 
་པ་ཡིན པ་མི་གཅོད་ཅིང་། ` སོ་སྐྱེས་བུམ་སོགས ལདོན་དམ་དྭ་ 
ན་ཨཡུལ་འཕགས་པ་ལ་ཀུན རྫོབ་ཏུ་འགྱང་པར་སྟན་པ་མེན་ཏེ་་ 
།གཞུང་ཕྱི་མའི་དོན ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་རྫོབ་པའེ་རང་བཞིན་ 
་པརྣམས་ཀི་དོན་དམ་ པར་སྟོན་པས་བུམ་བ་ལ་སེགས་པའི་གཞི་” 
གཅག་ཉིད། རོ སྐྱེ་ལ་ལྟོས་ནས་ ཀུན་ ཇྫོབ་ དང་། འཕགས་པ་ལ་ ལྟོས་ནས་དོན་ 
དམ་མོ། །ཞེས་གཞུང་ལས་ ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ ཟ་ བཟློག སྟེ་ སྨྲ་བ་ ནི། བློ་གང་གི་ངོར་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར ར་སོང་བ་དེའི་ངོང་བདེན་པ་ཁེགས་དགོས པ་མ་ཤེས་པའི་གཏམ་་་ 
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མོ། །སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀི་ དོན་ དམ་པ་ ནི་ རང་ བཞིན་ ཉིད་། ཡིན་ ཞི ་། དེ ཡང་ སླ་ 
བ་མེད པ་ཉིད་ཏིས་དན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་སེ་སོ་ 


རང་གེས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ 
ཞེས་པའི ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནིངེས་གཟུང་ཡིན་ལ། དེས་གང་གཅོད་པ་ནི་འཕགས་པ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ བདེན་པ་ནི་མཿམ་གཞག་དུ་སྣང་མེད་ཀྱེ་རང་བཞིན་དང་།. རྗེས་ 
བྲོབ་ཧྭ་སྣང་བཅས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་འཇོག་པ་ལྟ་བུའི་རེས་འཇོག་མིན་པར། དུས་ 
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པགས་ནད ཧེ 
བཞེད་ནས། དེ་ཁ་་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་སྒྲ་བ་མེད་པར་གནས་པ་བདེན་པའི་ 
དན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ཆེག་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། དང་པོ ་ནི། ནིཿ ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པར་ 
འདད་པས། དེན་དམ་བདེན་པ་དེ་ནི་སྒྲས་བ རྗེད་དྭ་མེད་པའི་བྲིར་དང་། སྒྲ་ 
འི་རི ས་སུ་འབྲང་བའི་ཤེས་པའི་ཨུལ་མ་ཨིན་པ་ཉིང་ཀྱི་ཕྱིད།  དངོས་མསུ་བསྟན་ 
པས་ཉ ་ཱན་ འདོད་པ རྣམས་ལ། དེའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བྱ ་བཞི་ 
གིས་མྱོང་བཞི་དཔྲེ་ བཤད་པ། . ཞེས་གསུངས་པའི་ཤེས་ བརྗོད་ཀི་ 
པོན ཞེ ་དངོས སུ་བསྟན་པར་ མི་ ནུས་ པས་ ཞེས གསུས་པ ལྟང་ ཧེ། 


་འ གྱུང ཁས་མངན་སུམ་ཧུ་བྟས་བར་མི་ནུས་ཞེས་འབུང་བ བའོ། ། 


༡2༡ 


ཆིག་གསལ་ལས། ཇྔེ ་ལྟེར་ ར་རེ བ་ཅན་ ན་དག་ གིས་ སླ་ཤད་ལ་སོགས་ 
་བེ་མ་མཐོང་བའ ་ཚུལ་ གྱིས། 
རྟགས་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟང་གནས་པ་བཞིན་རྟགས་པར་མེ་ནས་ཀྱྱི། ཞེས་རབ རིབ་ཅན་ 


ལ་རབ་རཾབ་མེད་པས་སླ་ཤད་མདེ་དེ་ ་ཞེས་ བསྟན་ཀྱང་། རབ་རིབ་མེད་པས་མགྲོ་ 
བ་འྲད་བཞའ སླ་ཤད་མེད་པ་མི་རྟོགས་བང་གསུངས་པས། ཉན་པ་བོས་དེ་ལྟར་མ་ 
ཏགས་ཀྱུང་སླྲ་ཤད་མེད་པ་མེ་རྟེགས་པ་མིན་ནོ། - །དེ་དཔེང་བྱས་ནས་དེ་།ོ་ན་ཉིད་ 


བསྟན་པ་ན་མ་རཾག་པའི་རབ་རེབ་ཀྱི་ བསླད་པ་དང་བྲལ་བས་མཐྲོང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་མྲི་*་ 


༨༽ ༨ ༤ ༤༨ ༤༧ ༧༡༢ * -- ༨ ༡... . 
རྟོགས་ཀྱང་། སྦྱིང་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་མི་རྟོགས་པ་མེན་པར་བརྟེད་པས་ན།  དེན་དམ 
རྭ; - = ལ་ཀེ ར།' རོང དད ཀ། ˆ" ༡ ༩༨༥ ༡༤ ༧ ཟང ད༧༡༠།།འོེ་ ༩ 
བདན་པ་ན ཟབ་མའི་ངོན ་ཅན་གངས་དེན་ག་ཁུང་དང་། ད་ལྟར་སྟན་པའི་ངབ། 

༤ -- ༠༤༽ ¬ ༤; ༨ ༤ ༢ ༢༤ རར 
བྲས་བཇྫད་མཞས་པདང་། འ་རྗས་སུ་འཕྱང་བའ་ངླས ཁཀྱུ་དཱ་གྲས་མ་དྭས ༨ 
༤༽ ི་ ° - པེ 

མཾ ༈ 


ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད་ཤེས་པར་འོ། ། 


རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་རང་གལག་གེ་བསེ་རུ་ལ་སོགས པའེ་བཟའ གཏུང་གེ་སྣེད་ ཀེ ༡༠༨+/ 
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མཁྱེན་པ་དེ་མ་རིག་པའི ་བག་ཆགས་ཀེས་བླསད་ནས་ཕུང་སོགས་སྣང་བ་མེན་ཀྱུང་། 

གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཤཾས་པ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལ་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་སྩང་*”” *,: 

དཀོས་ཏེ། སྣང་བ་དེ་མེ མག་པར་མ་དུང་ལ ལ་ཀུན་རྗེབ་དེ་ ཡོད་ན་ཇི་སྙིད་པ་མཁྱེན་པས་ 
དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་མེག་ཤེས་ལ། རབ་རིབ་ 
ཅན་ལ་སྣང་བའི་སླ ཤད་དྭ་སྣ །ང་བ་བེང་ ཀུང་། སྣང་བ་དེ་མེད་མེ་དགོས་པ་སངས་ 
རྒྱས་དང་མེ་འདྲའེ། །གཉིས་སྣང་ འཁུལ་ པནི་བག་ཆགས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ད་ཇི་ལྷ་ 
བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མངོན་སུམ་དྭ་འཇལ་བ་གཉིསངོ་བེ་གཅིག་དྭ་སྐྱེ་མི ནས་པས། 
མཉམ་ཇྗེས་རེས་འཇོག་དུ་འཇལ་དགོས་པས་ཨེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་་ 
དེ་གཉིས་འཇལ་བ་མི་ཞང་ངོ་། །འཁྱུལ་པའི་བགཆགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ན། 
མེ་འཆད་པས། དས་གཅིག་ཧུ་ ཤེས་བྱ་གཉིས་མངོན་མུམ་དྭ་འཇལ་མི་འཇལ་གྱི་ 
རེས་འཇོག་མི་དགས་སོ། །དེས་ན། མཐྱེན་པའི་སྐད་ཅེག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། ! 
ཤེས་བྱའི དཀྱིལ་འཁར་ཀུན་ཁུབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ ཡང་མི འགལ་ལོ། ། 
ཨེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་ཐོ་གཅིག་ཨིན་ཀུང་ཨུལ་གཉིས་ལ་ལྟོས་བའི་མཁྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་་ 
བ་གཉིས་འོང་བ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པ་ནི། སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ 
ཉག་གཅིག་གི་ཁྱད་ཆེས་སུ་འདག་པ ལ། _ དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་གཅེག་པུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀི མཁྱེན་ཚུལ་དྭ་བྱས་ནས། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་མེད་པང་གདལ བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཞས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་་ 
ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཆི་ལྟ་བ་མཁྲེན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱེཐུགས་ 
རྒུན་ལ་ མེད་ཅེས་མ་ཤེས་གཉིས ཀ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པང་སྣང་ངོ། །འདིའི་ལྷག་ 
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མ འགའ་ཞིག་འབྲབས་བུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད 


ནབ་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནི་མཐོང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཇི་ 
ལྟར་སྦངས་རྒྱས་དེ་དག་གེས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཟིགས་ ཤེ་ན། དེ་ཁེ ་ན་ཉིད་ཀི 
གཟིགས་ངོང་གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་གཉིས་ཀྱེ་ཚུལ་གྱིས་མི་གཟིགས་པ་ནེ་བདེན་མོད་ཀྱི། 


འན་ཀུང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གིས་གཟིགས་སཾ་་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
འདི་རྣོད་པའི ལན་ད་འགྲོ ་ཚལ་ ནི ཇི་ལྟ་བ་མ།ྱན་པའི་ཨེ་ཤེས་དེས་ཕྱུང་སེགས་ 
ཀྱི་དེ་ཁེ ་ན་ཉིད་མངོན མུམ་དྭ་གཟིགས་པའི ཕྱིར་དང་། ཕུང་སེགས་རྣམས་གཟིཊ་ 

་མ་གྲུབ་ གེ ཉདཡ ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། ཕུང་སེགས་མ་གཟིཊ་ 
་ཁོ་ན ཉེད་གཟེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངང་འགྲེལ་ 
་རེག་པར་རང་བཞིན་ཞབའ ཞེག་མཆོན་སུམ་ད་ 


ི་ རེ 


དེང་མ་གབ་པ་དེ་ད 
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པ 
འབའ་ཞིག་ུགས་སུ་ཆུད པར གསུངས་ཧེ་ཕུང་སྲེགསམ་གཟིགས་པའེ་ཚལ་གྱིས་དེ་་” 
དག་གི་དེ་ཁེ་ནཉིད་གཟིགས་པར་གྱསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གེ །མཐོང་བ་མེད་ 
པ་ནེ་མཐོང་བ་དམ་པའ་་ཞེས་གྲསུངས་པའེ་དོན་ཡང་། ཅི་ཡང་མེ་མཐེང་བ་མཐང་ 
བང་མི་བཞེད་ཀེ། སྔང་བཤད་པ་ལྟར་སྤྲིས་པ མ་མཐོང་བ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་ 
བར་འཇོག་པས། མཐུང་མ་མཐོང་གནི་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་མེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང 
སྩད་པ་ལས། གརུགས་རྣམས་ མ་མཐེང་ཆོང་བ་དག་ཀུང་མི་མཐོང་ཞིང་། འདུ 
ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མྤཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རཾ་པར་ཤེས་དང་སེམས 
ཡེད་མོང མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཨིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། ། 
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ནམ མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཆེག་དུ ་ངབ་བརྗོད་ པ། །ནམ་མཁའ་ ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་སྟེ་དེས་འདི་བརྟག་པང་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཨང་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནས་མ་ཡིན། : །ཞེས་ 
མི་མཐོང་བ་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་། མཐོང་བ་ནི་ཆོས་ཞེས་གསུངས ལ། དེ་ཉི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད ཀྱི་དེན་ཏེ། སུས་རྟེན་འབྲེལ་མཐང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་ཞེས་གྲསུངས་པ་ 
བཞིན ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནེ་ཐོགས་བའི་རེག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཨིན་ལ། 
དེ་མཐོང་ངམ་རྟེགས་པ་ནི་དགག་བྱ་སྒྲིབ་ཐོགས ཨོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་་” 
མཐོང་བ་ལ་བྱེད པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེར་ཡང་མཐྲོང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མ་མཐོང་བ་ 
་ནི་སྒྲེབ་ཐོགས་སོ། དཔེ་དེ དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་མིན་པར་སྔོན་པོ་ ་མཐོང བ་བཞིན་དུ དེ་ 
བོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་ཏཀང་པ་ཐ་མས་བཀག་གོ ་ །མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིཊ་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་ ད་ བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལྷའི་བུ གལ་ཏེ་དེན་དམ་པར་ 
ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཨུལ་གྱི་རང་བཞེན་དྭ་ 
འགྱུར་ ན ་ནི་དེ་དོན་ དམ་པའི་བདེན་པ ་ཞེས་བྱ་བའི ་གངས་སུ་མི་འགོ ་སྟེ། ཀུན་རྫེབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུང་རོ།  །ཞེན་ཀྱང་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ནི་ཐ་སྣད་ཐམས་ཅད་ལས་ཞདས་པ། བྱེ་བག་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགཊ་ 
པ། སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །ཞེས གསུངས་པ་དྲངས་པའི་མདོ་སྨ་མའི་དེན་ནི། དན་དམ་པ་ གཟིགས་ 
པའི་ངོང་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ། ཕྱང་སིགས་ཀུན་རྫེབ་པ་: མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱེས་ 
གཟིགས་པ་མེན་པར། ཕུང་སོགས་ཁྱས་ཀྱི་དང་ངག་གི་སྤྱོད་ཨུལ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 


༨. ༤ ༤ 


ཡུལ་དྭ་འགྱང་བ་ལྟར་ཨུལ་དྭ་འགྱར་ན་ནི། _ དེ་ཁེ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་གཟེགས་ 


སྤྲོས་པར་འགྱུང་རེ་ ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 

པའི ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲེ ཞོ། །མདོ་གཉིས་པའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པ་ངོན་སུམ་དུ་གཟིཊ 
པའི་ངོར་ནི། དོན་དམ བདེན་པ བྱེ་བྲག་མེད པ ནི་ཏུད པར མི་འདྲ་བ་མང པོ་མེད་ 
པའོ།། །གཞན་གསུམ་ནེ་གོ་སླའོ། །གཟིཊངོ་་དེར་སྨྲ་བའི་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ནི་སླའ། 
དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཨེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་ཤེས་པ་དང་། དེན་དམ་ 
བདེན་པ་དེའི་ཤེས་བྱར་འཇོག་ཐུབ་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དེའ ངོང་བྱ་བྲེད་དེ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བ་མི་ཞའགལ་བ་ནི།_ བྱ་བྱེད་གཉིས་ནིབླ་སྙད་པའི་བླེ་ཁེ ཉའ ངོང་འཇག་པའེ 


ཕྱིང་ཧེ། དཔེར་ན་རིཊ ཤེས རྗེས་དཔག་ཨུལ་ཅན་དང་། དོན་དམ་བདན པ་ཡུལ་དྭ་ 
འཇག་ནུས་ཀུང་། ཡུལ་དང་ཨུལ་ཅན་ཤྲི་བྱ་བྱེད་གཉིས་རིཊ་ངོར་མི་འཇོག་པ་བ 
ནོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནེ་རྣམཔ་ ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོཿ 
ལྡན པ་ཐམས་ཅད་མཐྲེན་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱེ་ཡུམ་གྱི་བར་ཁས་འདས་པ ཡན 
དོན་དམ་བའི་བདེན་པའོ ཞེས་བྗཇོད་པ ལྟང་ན་མ་ཨིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད ནི་བརྫུན་ 
ཏེ་སྐྱ་བའི་ཆེས་སྲོ། ཞེས་དྲངས་པའི་དོན ནེ ནི ཨིན་ཏེའི་བར་གྱིས ས དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་ ཀི་ཡུལ་ ལས་ཞདས་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཡུལ་ལས་་ 
འདས ་ཚལ། ཇི ལྷར ་ནས་མ་ཡིན་ནོའི་བར་བྱིས་སྟོན་ཏེ། བེ 

པའི་ བདེན་ པའོ་་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ སྒྲ དེའི་རྗེས་འབྲང་ གི རྟོག་པ་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན 
སོ་ས་བ་གཉིས་སུ་ཆད་པར་སྣང་བ་ལྟར་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཇེ་ལྟ་བ་མཁྤེན པ་དེ་་ 
ལ་དེ་ལྟར སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་ཡུལ་ལས་འདས་བ་སྟེ། གཉིས་སྣ ས་གོ 
ཐྲམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་སྒྲ བའི་ཆོས་ཡིན་བས། དེ་ཁོ ༢ཉིད་ཀྱ་མི་སླྱ་བ 


གཟིགས་པའི་ངོར་དེ་མེད་ཅེས་པའ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ།ོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
ད་གཟིགས་པའི ངོར་ཕྱུང་སེགས ཀཱར་རྗེབ་པ་མི་སྣང བའི་ཁངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་གཟིགས་པའི་ངོར། དངོས་པོ ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའེ་གཉིས་ཆོས ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ པ་མ་ཨིན་ཏེ། སྤྲེས་པ་དེ 
དག་གི་རང་གིངོ་བོ་དེང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་བསམ 


་ན་འཕགས་པ་ བ་རྣམས་ ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི །འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ད་མ་མ་ཡིན་པས། གཞན་སྐྱེ་འཕགས་པའི་དོན་དམ་གྱི་གཟིགས་ 
ར་བཀག་པ་ལ་ དཆག་རེན ་⁄གྱིས་གནོད་པ་མ་ཡིནནོ། །བཞྲེ་པ་ནི། ཅ་སྟ་གཞུན་ 
སྱེ་དོན་དམ པར་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་བརྗེད་པར་འདོད བས། དེ་ཁོ 
ན་ཉད་རྣམ་པར་དབྱོད པའི་སྐང བས་སུ་དེ་ཁ་ ་ན་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཨང་ཚད་ ` 
མང་ཁས་ལེན་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི ་མཐོང་བ་དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན་ནི། འཇིག ན་རང ང་དགའ་བས་དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྟེ་རྟོཊ་ 
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པའི་ཕྱིང་དང་། དེ་ཨ ང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡེན་པས། མ་རིག་པ་ 
སྨངས་པར་ཁས་བླང དགོས་ ཕས་ དེ་ཁ ་ན་ཉིད་མངོན་མུ སྱམ་དྭ ་རྟོགས་ པ་ལ་འཕགས་པ་ 


~~. ༤༨༤ འའ 


གཞན་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ དགོས་ཏེ་མི་དགོས་ ལ། འཕགས་པནི་ལམ་ ཚེལ་བ་ཨིས་ཀང 
ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ། །འཇིག་ཉེན་རང་དགའ་བའི་བླུན་པོ ་ནི། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་ཚད་མང་རིགས་པཞང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱི 
སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཚད་མ་་ 
་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས སུ་འཇེག་རྟེན་གྱི གནོད པ་མེད་དོ། ། 


༤༨ ༤༧༧༧ 
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རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་ མིན་ཞྲེས་པས ལུགས་འདེས་ཚད་མ་གཏན་མ་འདད་པར སྟོན་ 
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པས། ལུགས་དེ་ཨང་དག་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལུགས་དེ 
ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སློབ་དཔེན་འདིའི་བཟེད་པ་མ རྟིགས་བཞིན་དྭ་”་ 
སྨེས་པས། ངགི་དེཉིད་སྟོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ནེ འཇིགརྟེན་གྱི་མཐྲོང་བ་དེ་ 


ཁོ ་ན་ ཉིད་ལ རྣམ་པ ཀུན་ཧུ་ ཆད་ མ ་མེན་ པར་ བསྟན་ པ་ལ། སྤྱེར་ཚད་མ་མི་བཞེད་ 
པར་ག་འདུག་པ ནིསི་རེ རེ།  །ཆད་མ་དང་གཞལ བྱ་ཡང་ཆོག་གསལ་ལ་ ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར ངོ བོ་ཉིད་ 


འཇག་པར་བཤད་པ་ལྟ་བྱང་བྱེད་དགོས་ཧེ་འོག ཧཱ་འཆད་པར་འགྱར་དོ། ལྔ་བ་ནི 
འེ་ན་ཇི་ལྟར་ཞཇིག་རྟེན་གྱིས་ གནོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇིག་ རིན ཉིད་ལས་ཀྲགས་ 
ཤིང་གྲུབ་པའི་དེན་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱེས་གལ་ཧེ་སེལ་ན། གང་ 
ཟག་དེ་ལ་འཇིག་རེན་གྱིས་གཞོད་པར་ འགར་ རེ། །དེ་ནེ་དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ངའི་ 


ཇྫས་ཕྲཾགས་སོ་་ཞེས་སྨྲས་པ དང་། གང་ཆག་གཞན་ཞིག་གིས་དེ་ལ་དྲིས་པ་རྫས་དེ 
ཅི་ཞིག་ཨིན། དེས་བུམ་པའ ་ཞས་ སང པ ལ། གཞན་དེས་བུམ་པ་ན་རྫས་མ་ 
ཡན་ཧེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨེ་ལལ་གྱི་བུམ་པ བཞིན ནོ། །ཞྲེས་སུན་འབྱིན་ 


པདེ་ལྟ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས གནོད ཀི། གང་གིཆེའཕགས་ 
པའི་་དེན་ དམ་གྱི་གཟིགས་པ་ལ་བརེན ཏེ། སྐྱེབ་དེན་དམ ལ་མངས་པ་ཚད མང་ 
བྱས་ནས་དེ་ཁེ ན་ཉིད གཏན་ལ འབེབས་པ་དེནི་ཆེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་གནོད་པ་ཨད 
པ་མ་ཡིན་ན། །མཁས་པས་ཕོགས་འདིས་གཞན་ཡང་དབད་པར་བྱའོ ་ཞེས་གསུངས 
པ་ནི། ང་ནི་བུམ་པའི་བདག པོ དང་ལྷས་ྱིན་ནི་འབྲོག མཁན་མ་ཡིན་ཧེ། ཞེས་ 
པ་དང་། ངའི་ཞིང་སྟེང་ད དྷམིས་སོོ་ཤས་པནའི་ ཞིག་ སྐྱེས་ཞེས་འདྲི་བར་རྐྱུ་གུཞ ་ 
ཞེས་བྱས་པ་ན། མུ་གུ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་གཞལ་དྱ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར ཞེས་པ་དང། རྨི་ 
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ལམ་གྱི་གང་ཟག་དང་སྐུ་གྲྭ བཞིན་ཞེས ་སྨྲ་བ་ད་ལྟ་དབུ་མའི་རིགས་པ་ཆེན་པོར་འདེད་་ 
པ རྣམས་ལ འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་བསྟན་ནོ། གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་འཇིག 
རྟེན་གྱི་གྲགས་པའི ཏྲོར་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས་ཀུང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྨངས་་ 
ཏེ། ད་ནི འཇིག་རྡེན་གྱི་མཐེང་བ་ལ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ བ་ལ་ 
གནས་ནས་ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་དགག་པར་འདོད་པ་ལ་འཇིག རྟེན་གྱི་གནོད་པ་མེད་དོ།_ ། 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིང་བཤད པ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཕོ 

དབང་པ ་ཅན་འགའ་ཞིག་སྟོན་པ་ན། བུ་འདི་བདག་གིས་བསྐེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་ཕ འདིས་པོའི་དབང་པོ ་ཅན་ཞིག་རང་གི་ཁུས་ལས་བཏོན་ 
ནས། བུ་དེའི མའི་ཁོང་དཱ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འ་ན་ཅེ་ཞེ་ན། བུ་དེའི་ 
ལྱས་ཀྱི་ས་བོན་ད གྱང པའི་མེ་གཙང བ་ཙམ ཞིག་མ་དེའི་མངལ་དྭ་བཏབ་པ་སྟེ ལྡགས་ 
པའོ། །གང་གྱི་ཕྱིང་ཐ་འདི་བྱ་དེའི་ཁྱས་ཀྱི་རྒྱ་བླུགས་ནས་རང་གི་བུ་སྟེན་པར་ 
བྱེད་པ་དེའི་པྱེར། ས་བེན དང་བུ་གཉིས་རང་གི མཆན ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ 
ད་འཇིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ཐར འཇིག་ཉེན་དུ་གསལ་བར ངེསས། ། 
དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་གྱི་མི་གཙང་བ་དང་བུ་གཉིས་དང་། _ ནའ་ཀྱི་ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་ལས་སྐྱེབང་འཇིན་པ འཇེག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད་དོ། ! 
བལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་་བོ ཉིད ཀྱེས་གྲུབ་པའི་ གཞན་དྭ་འཇིན་ན་ནི། གང་ཟག་བགཞན་ 
བུ་དེ་བསྟན་ནས་འདེངས་བསྐེད་དེ་ ཞེས་སྟན་པར་མེ་འགྱུང་རོ། །དེ་བཞིན ཤོང 
སྡོང་བོའི་ས བོན་ཙམ་བརྟབ་ནས་དེ་ལས་ཤིང་སྡོང་སྐྱེས་པ་ན། ཤང་སྡོང་འདི་ངས་ 
བཙུགས་སེ་སྙམ་དུ་རྟོག་པདེས་ན། འཇིགརྟེན་གྱི་ངོར་གཞན 
སྔ་མ་བཞིནད་སྦྱར་རོ། །བཏབ་པའི་ས་བོན་གཉིས་ཤིང་སྡོང་དང་ 


-# 
ཤཱ 


-༅ ༡" 


གཉིས ་བཏུབ་ པ་ལ་བརྟེན་ནས 
དི དེ་བདག་ གས་བསྟྙེད་ཅེས་༩ 


མ་ཡེན་ ཀུང། ལམག་ པ་ ན་བ 
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་ཤིང་སྡོང་དང་བྱ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་གཉིས་བསྟན་ནས་ 
འཇག་ནུས་ཏེ། ན་བ་དང་མོམ་པནི་ལག་པ་གང་ཆག་ 
དང་ན སྤས་ སས་ གང་ཟག་དེ་ན་བ་དང་སོས་པར་འཇོག་ 


ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇེག་རྟེན་ཀྱེ་ཐ་སྙད་ལ་གཞན་སྐྱེ་མེད་ཀང་། གཞན་ 
སྐྱེ་ཡད་པ་ཞཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བས་ཞའགོག་ནས་པ་མེན་ཏེ། རྤྱི་འབྲས་རང་བཉིན་ 


༤༽ ༤ ༩༤༧༩ ༢༨ ` 
༡༩. །དའ 


ལྷས་པའེ་ཕྱིར་རེ། །དེའི་ 
པའི་དེན་ནི། རང་གིམཚན 
དྭ་གུབ པ་ཙམ་མཡཨིན་ལ། 


གྱིས་ཇོ་ཐོ་ཐ་དད་པ་འགོག་པ་ དེ ་ཁེ ན་ཉིད་ལ་དཔྲེད་པའི་རིགས་པ་ལ་ཇེས་པར་་ 


ཕྱིང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ 


ཉིད་ཀྱིས ས་གྱུབ་པའི་གཞན་སྐྱེ་ཨིན་གྱི ངོ་བོ གཞན་ 


དེ་ཅམ མ་འཇིག་རེན་གི་ངོང་མ་གུབ་པ་ཨང མེན་ནོ། ད 


གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འེ ཇིག་རྟེན་ལས "ཁང ་མེད། ཅེས་པའི་དོན ནེ། འཇིག་ ཉིན་རང་ 


དགའ་བས་ས་མསྱུག་ལ་ སོགས 
གུབ་པའི་གཞན་ད་འཇིན་པ་ན 


༤༥༤ ༨ ༤༽ 

ས་པའ་ ཉེར་ལེན་པུ་ 
"ཧྲེད ༠༤༽ 
ཅས 


ངེད་ 


མེད་པར་སྟོན་པར་ཨང་ ང་ཤིས་པ རཾ་པྲ་ ་སྤྱི་བ་འགོག་པའི་འགྲེལ 
པར་ཡང་། ང་ལ་ཆི་ལྟང་གོཿ དུ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ འཇྲིག་རྟེན གྱི་ཀུན་རྗེབ་ 
དང་དོན་དམ་པར་ཡང་མི རིགས་ས ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་བཉེན་དྭ་ཆོག་གལ་གཉིས་མྱུ 
སྨྲ་བ་ལ་ཨང་ཇི སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པས་མི་སྲིད་དོ། ° །ཞེས་ཐ་སྙད་ད་ཡང་ 
གཞན་སྐྱེ མེད་པ་གསལ་བར་གརྒྱམངས་བ་ དང་། ཆིག་གསལ་ལས་ཀུང་ གལ་ 


ཏེ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་རྒྱུ་མེད་པ ལས་དངོས་པ་ ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་བམ་ 


ཡེན་ ན། ཇི ་ལྟང་ བཅོམ་ ལན་ 


འདས་ཏིས་ ས་རག་པའི་ ཀཿ གྱིས་འདཱ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་ 


གསུངས། ཞེས་པའི་ལན་དུ། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཨིན་གྱ་ 
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་མ་ཨཾནནོ། །ཞེས་མ་ཇིག་པས་འད་ཤེ 
ར ཅི 


་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཏེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ 
་གྱི། བྱོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ ་ནས་ནེ་མ་ཡིན་ཧེ། 
- ་ནས་འདི་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཨང་། 


༡། € ¿ 
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་བ་གསལ་བང་གསུངས་པས། ལུགས་འདི་ལ་གཞན་ 
ལུགས་ཞདེ་ཁེགས་པར་མ་རྟེགས་པའི་བཤད་ 


ངཱ སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། རྟེན་འབྱང་རྟག་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་བའི་སྒོ་ནས་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་མི་ལྟུང་བ 'མོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིང་བཤད་པ། གལ་ཏེ་རུུ་ 
གཱ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་བྱེས་གྲུབ་པའི གཞན་ཡིན་ན་ནི། ས་མུག་གཉིས་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་མེ་ཆུང་བའེ་ཕྱང། ཐེ་ཆོམ་མེད་བར་མྱྱ་གྭ ཡད་བཞིན་དུ་ཨང་ས་བོན་སྐྱན་ 
ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ས་མྱུག་འབྲེལ་མེད་དྭ་སོང་བམ། རྤུ་གྭ་ཡོད་ཀྱང་ 
ས་བོན་གྱི་རིགས བརྒྱད་མ་ཆད་པ་ལ་མི་ཕན་པའ་ཕྱིང་ཏེ། དབེར་ན་བ་མེན་ཨོད་ 
པས་བ་ལང་ཤི་ནས་རིགས་བརྒྱུད་ཆད་པ་མིན་པ་ལ་མི་ཕན་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་མོད་ 


པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་པར་འཁེར་བ་རྒྱུན་བཅད་པ མེན་པ་ལ་་་ 
མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟང་ཡེན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི ཕྱིར་མྱུ་གྲ་ས་བོན་ལས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་ 
འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར་མྱུ་གྭ་ཡོད་པའི་ཆེ་ས་བོན་ཞིག་པ་སྟེ་དེའི་རིགས་བརྒྱུད་ཆད་པ་”་ 
མེད་པས་ཆད་པ་སྤངས་སོ། རྤུ་གྭའི་དྭས་སུ་ས་བོན་ཞགགས་པ་ལན་མང་ད་ 
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. བཤད་པས། ས་བོན་ཞིག་པའི་ངེན་འགྲེལ་པས་ས་བོན་རྒུན་ཆད་པ་ལ་བཤད་ཅིང་., 
ས་བོན་མི་འཇིག་པ་བཀག་པར་གསུངས་པས། ས་བོན་ གྱི་ རྒྱུན་ཆད་པ་ ཞེས་པ་དེའི་ 
རིགས་བརྒྱུད་ཆད་པ་ལ་བཞེད་དེ། །གང་གི་ཕྱིར་ས་རྒུག་གཉིས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
མིན་པས་ས་བེན་དེ་ ཉིད་མུ་གུར་ འཕོས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
མེ་འཇིག་པ་བཀག་པ་དེའི་ཕྱིང་ཡང་། རྤྱུ་གྭའི་ཆེ་ས་བོན 
བྱ་བས་རྟག་པར་ཡང་བཀག་པར་ ཞགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ 
ལས། ས་བེན་ཨོད་ན་རྐུ་གྲྭ་ཇི་བཞིན་ཧེ། །ས་བོན་ 
དེ་ལས་གཞན་མེན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཧེ། དེ་ལྟར་རྟག་མི 
ཉིས་གྲམངས་པའ་དོན་ན །ད་ཿདག་གི་དེན་ནེ་ས་ཐོཿ 
་མུ་གྭ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན” དུ་འབྱུང་ངེ་། །དེ་འབ 
ཾ ་འབྱྱང་བ་མེ་རུངབས། ས་མྱུག་གཉིས་ངོ་བེ གཅིག་གོ་སྙམ་ན། རྤུ་ 
བོན་ལས་གཞན་ནས་འབྱང་བ་མིན་ཀུང་ས་བེན་དེ་ཉིད་སྐྱུ་གུར་འཕོས་པ་མིན་་ 

' །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྱ་ གུ་ དེ་སབོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ གུང་ 

པའི་གཞན་དང་། - རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཨང་མེན་པའི་བྱཾང་རེ། །དེ་འདྲ 
བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཅར་ཡང་བཀག་པ་ན་སམྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དེ་རྟག་ཆད དང་བྲལ་བའི་་ 
ས་ཉིད་དྭ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །ད་ན་འདེ་ཉིད་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདུ་བྱད་རྣམས་ 
ནི་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་ཧེ། །འདུ་བྱེད་དེ་ དག་དེ་ཉིད་ ར་འ 
འདི་གཉིས སྟོང་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་ ་དང་བྲལ་བ། ཞེས་བྱ་བས་ 
བཤད དེ། ཞྐང་པ་དང་པོས་ནི་འདུ་བྱེད བཏིན་ནས་ཞྱངངབཞི་ གཏན་ 
ཆགས་དང་། གཉསཔས་ཧི་ཞད་བདཞ། ཁྭ ཉག་དཨཿ ད་མོད་པ་མེན་ཞེས་པའི་བསྒྱུབ་ 
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། སུམ པས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་སྟོང་པར་བསྟན་ལ། བཞི་པས་ 
ི་སྟོང་ཚུལ་ ཧེ གཡོ བ་ནི་མངོན་བར་ཞདུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེདང་བཱལ་ 
བ ་ཀིས་སྟོང་པབའ།  །དེ་ཨང་རང་བཞིན་གྲིས་ གྲུབ་པ་དང་བྲལ་ 
ད་པར་བསྟན་ཧེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པ་དང་དེན་འདྲའོ། ། 
དོན་བསྟན་བཅོས་རྩ་ཤེ་ལས་ཀུང་། གང་ལ་བརྟེན་ཧེ་གང་འབྱང་བ། ། 
་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་བཞང་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིང་རྟག་མིན་ 
ཆ ཞེས་གྲསངས་ས། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས ས་གྲུབ་ 
པ་ཨོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ` དེ་ལྟང་བཀག་པ་ཁ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་ རྒྱར་ཐལ་བས་ 
དགག །ཐྭ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དབྱད་བཟོད་དྭ་ཐལ་བས་དགག །དེན་དམ་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མེ་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། དང་པོ ་ནི། ཇི ལྟང་རང་བཞིན་ 
གིས་ཆོས་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གདོན་མ་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་་ 
བྲ དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརདོན་འདི་ངས་པར་ཁས་ཟང་དགོས་ཞེས་སྨ 
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ཧེག གཡལ་ ཾ བྱ་ཟགས་ དང་ ཆོར་བ་ལ ་སོགས་། པའི་ རང་ 'གི་ མཚན་ 
རྣལ་ འབྱེར་ པས་ ཆོས་ རྣམས་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ གུབ་ པས་ སྟོང་ པར་ 
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རྲ ས་པའི་མ དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་ སྐྱར་པ་བཏབ་པའི་ཚུལ་ 
ཕར་འགྱར་ ཏེ། མཉམ་གཞག་གིས་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ 
གས་པདགམ་ལ། དེ་རྣམས་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་མཉམ་བཞག་ 
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གིས་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ དེའི་ཆེ་དངོས་པོ་དེ་ རྣམས་ 
མེད་པར་འགུར་རེ། །དེ་མེད་ན་ནི་དངོས་པ ་དེ་རྣམས་མཉམ་གཞག་གི་སྔར་ཨོད་“ 
པ་ཕྱིས་མེད་པའི་འཇིག་པ་སྟེ་ཞིག་པར ་འགྱུར་ངོ། །དེའི་ཕྱིང་དེ་ལྟར་འཇིག་པ་ལ་ 
མཉམ་གཞག་ཉིད་ རྒྱུང ་འགྲི་དགོས་པས། ཐོ བ་ལ་སོགས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ འཇིག་གུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྟེང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡང་ད ངེས་པའི ནི་རང་བཞིན་ 
འཇིག་པ་དང་དེ་ལ་སྐྱང་ པའི་རྒྱར་འགྱང་བ་ཞིག་ན། དེ་ཉནི་རིགས་པ་ཡང་མིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་དངོས་པེ་ ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་བ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས། 
དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོརང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་བང་མི་བྲའོ། །འདི་ལ་དྭབུ་ 
མ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཀུ ང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྲེ་བར་འདོད་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། གཟུགས་ 
སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྲིས ་གྲུབ་ན་དེ་ཁ ་ན་ཉིད་མངོན་མུམ་ད ད་ག ཟིགས་པས་དམིཊ་་ 
མེ་དགོས་སོ། ཞེས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ན ནས་བདེན་གྲུབ་ཨིན་པར་སྔང་ཡང་ 
བཤད་ཅིང་། སླང་ཡང་འཆད་པར་ ་འགྱར་ ་བའི་རིགས་པས་ ཉེས་ པ་ སྤོང་ མི་ ཞུས་ སོཾ།། ྦ 
འདིར་འགེལ་བ་ ལས། དཀོན་ བརྩེགས་ལས་ འེད་ སུངས་གཞན་ཨཡང་དབྱ་མའི་ལམ་ ' 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར པེ ་སོར་རྟོག་པ་ནི། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀེས་ཆེས་རྣམས་ 


ང། 

༧ 

བེ 
༡༥༨. 


ཝོང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 

མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་དང མངོན་པར་འདྲ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
བྱང་བ་ལ ཡང་ངེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ། ཆས་རྣམས་ལ་རང་མཚན་གྲིས་ 
གྲུབ་པའི རང་བཞེན་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་སྟོང་པར་མ་སོང་བས་ 
ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་ཞེས་པ་མེ་འབྲད་ལ།  ངང་ངོས་ནས་ངོ་་བོ་ ཉིད་ཀྱིས 
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༨ - 


མོད་པ་མ་བཀག་པང། གཞན་ཞིག དས་ཏེང་པའྲ་ ནས་སྟོང་པར་བསྟན་དགོས་ 


„ 5. 


ངོས་ནས་རང་བཉིན་ ཆོས་ནུམས་ ཀ་དང ཞུ ན་པ 


འདིས་ནི་རྣམ་རིག་པས་གཞན་དབང་རང་ གི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་གླཟུང་འཇིན་རྫས་བྲ་དད་པ་མེད་པས་སྟོང་ཞེས་པ་ཡང་བཀག་ལ། བརྒྱ་པ་ལས། 
སྟོང་མིན་སྟོང་ལྡན་མཐོང་མིན་ཏེ། །མྱང་ཞུདས་བདག་གེང་ ཀརཅིག་ཅེས ལོག་ 
ལྟས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་དང། 
རྩ་ཤེ་ལས་ཀང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ ནི། རེས ་ཕར་འྱིན་པར་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲབ་ཧུ་མེད་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་པས་ཀུང་སྫར་ གྱེ ་མད འི་དོན་ དེ་ཉིད་འཆད་དོ། །ཆེས་རྣམས་ཆང་ 
གི་ངོ་བོས་སོང་ཞེས་པའི་བསམ དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་བྱམ་པས་མི་ 
ོང ་བར་ ར་བདེན་པ པས་ སྭ་སོང་ པ་ ན། | གཞུན་སྟོང་ཡ 
པ་ཏེ། བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་ན་ 


་པར། ་བྱམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་བ་ནི་ 


བའི་ག གེགིགྲོས་ན། རྔང་ལ་ར ཇ མེད་ན་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མེད་པས་ 
བུམ་པ་གཏན་མེད་པར་ཞའགྱར་རེ། །དེའི་ཆེདངས་པ ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད དེ་དང་ 
འྲད་བས། དེ་ལྟར་སྨྲ་མཁན་ཨང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། འདིས་ སྟོང་ བ་དང་ 
འདིས་མི་སྟོང་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མི་སྤིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
སྟོང་པ་དེ་ཁ་ཅིག་ཨང་དག་ཧུ་སྨྲ་ལ། གཞན་དག་ ཆད་སྟོང་དཱ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ རྟག་ཆད་ཀྱེ་མཐའ་ དང་བྲལ་བར་རྒྱལ་བ་ རྒྱལ་སྲས་ ཀྲེས་ལན་ཅག་མ་་ 


ཡིན་པར་བསྒྲབས་པ་ལས་ཕྱི་ངེལ་ཏྭ ་གྱར པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་རྫེབ་བདེན་པ 
ཐམས་ཅད་ཁེ་རང་ཁེ་རང་གྲིས སྟོང་བར ་གཏན་ལ་འབེབས་དགེས་ཟེར ་ནས། དེ་ཆད 
སྟང་དྭ་འདད་པྲ་ནེ་མི་རིཊ་པ་ཁེ ་ན སྟེ། གྲུབ་མཐའ་བཅི་པོ་སུ་ཨཇ ལྟ་བ་དེ་ཆད་ལྟ 
ཡིན་པར་ཤིས་ནས། དེ་རང །གྱུད་འ ཕི་པ་ པར་ ཅིད པ་སུ་ཨང་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། 

དེས་ན་དགག་གཞྲི་དེ་དགག་བྱའི་ ཇོ ཐོང་མེད་པ གཞི་དེ་དགག་བྱས་སྟོང་ 
ཚུལ་ཡང་ཡིན་པས་སྟོང་པར་ཞའདྲ སིན དྭ། ཆེར། ས་ནམས་ །ད་། ཉིད་ཀྱེས 
གུབ པས་སྟོང་པ་ནི་རང་གི་ ༤ བིས་ང་བའ དེན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྟོ 

བོས་ 


ཚུལ་རྣམས་རང་གི་ཇ་བོས་སྟོང་བ་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྟོང་ཚུལ་སྔ་མ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་ སི ! གྲྭབ་མཐས་ གཞི་དེ་བདེན་པའམ་དེའི་དོན་ 
དུ་ཡོད་པར་ཞཇིན་པའི་སྒོང འདོཊ་སྐེ་མི་སྲེད་ལ།  ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚད་མས གུབ་ 
ཅིང་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ ཀྱང་། གྲུབ་མཐས་ བདེན་པའམ་བདེན་པནི་དོན་ ད་ས ༠འདོཊ་ 
པམི་འགལ་བཞོ། །གཉིས་པ་ནི། འདེང་ སྨྲས་པ་དོན་དམ་པར་ ཀྱི བ་མེད་པས་ 
བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ལ་རག་མེད། བཟླགས་དང་ཚོར་བསོགས་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཏྱེས་དམེགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནེ་གདོན་མི་ཟ པར་གཞན་ལས་་༠ 


སྐྱེ་བར་འགྱར་ངེ། _ ཏི་སེ དལྟར་ཞིཿ མི་འདེད་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཆི་སྟེ་བརྗེད་དེ་ 


ཆི 
,° 


་རྱད་པ་འགའ་ཞེག་གེ །རང་བཞན་གྱིས་སྐྱེ་ 
་བདེན་པ་གཅིག།ཁོ་ནང་འབྱུར ཞེས་པ་ནི། 
རྫེབ་ཧུ་མེད་ན ་ཡང་དག་ཀུན་རྫེབ་མེད་པར་ འགྱང་ལ། 
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དེནི་ཆེ་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་མི་སྲིད་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཅིག་ཕུང་འགྱུར་ཊ ༠ཞེས་་ ། 
པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ལན་དུ་འདེ་བདེན་མོད་ཀྱི་དོན་དམ་པང་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཨོད་ 


༤༨ 


པ་མ་ཡིན་ཧེ། དགེ་སློང་དག བདེན་པ་དོན་དམ་བ་འདི་ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་ 
སྭེ་མི་སླྱ་བའི་ཆོས་ཅན་སྐྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །དདྭ་བེད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫན་ 


པསྨླ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་ _ དདེ་ 
དག་གི དོན་ནི་རང་གིས་ཁས་ལེན་པའི་བདེན་པའི་དན ནི་མི་སླུ་བ་ཡིན་པས། མི 


སླྭ་བའི་བདེན་པ་།ོ་ནང་འགྱང་བས་དེ་འདིང་བདེན་མད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དོན་ 
དམ་པང་ནི་ཞེས པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི ངོར་ནི། ྦ ཀུན་ཇྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་གཉིས་མེད་དེ། དེའེ་ངོང་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ 
ཕནེ་ཕྱིར་ཞེས་པཞཾ། །བདེན་པ དམ་པ་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེནི་ 
དོར་ཀུན རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པ་ནི་ སྐྱ་བའི་ ཆས་ཅན་ དུ་གསུངས་པས་ ཤིས་སོ། །དཾན་ 
བསྡ་ན་ཆོས་རྣམས་རང་གི མཚན་ཉིད་ ཀྱིས གྱུབ་ན་འདུ་ བྱེད་རྣམས་བརྫུན་པ་ སླུ་བའི་་ ་ 

ཆོསཅན་ད་མི་འགུབ་བས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེན་མ་གཉིས་མེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་མེད་' པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། ཀུན་ 
ཚོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅེས་པའ་དེན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔང་གྱི་ལུང་ 
གིས མྱང་འདས་གཅིག་བུ་བདེན་གྱི། འདུ་བྱེད་གཞན་བརྫུན་པར་གསུངས་པས་འདུས་ 
བྱས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གྲུབ་ཀྱང། སྱང་ཞདས་ དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་རང་གི མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡེན་ནམ་སྙམ་ན། དེའི་བདེན་པ་ནི་མདོ 
ཉིད་ལས་མི་སྨྲ བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པས་མེ་སྒྲ་བའི་དེན་དུ་བཤད་ཀྱི། རཿ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྱུན་པ་ 
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སྨྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་སྔ་མའི་བདེན་པ་མེ་སྒྲ་བཞི་དེ་ ] 
སོ། །རངེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ཁོག་པར་ 
སྣང་ནས་བྱིས་པ་སླྲ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དྭ། མྱང་ཞདས་དོན་དམ་པས་དེ་ལྟར་སྣང་ 
ནས་མི་སླྱ་བས་རྱང་འདས་བདེན་པ་དང་། གཞན་རྣམས་མི་བདེན་པར་གསུངས་ 
པར་བཤད་པས། བདེན་མི་བདེན་གཉིས་སྱ་ཕྱེ་བནི་སྒྲ་མི་སླུའ་དོན་ཡིན་པར་ 
གདན་མི་ཟ་བང་འདོད་པར་བྱའོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་རྐྱང་ 


ཞདས་ཀུན་རྗེབ་དཱུ་བདེན་པར གསུངས་པ་ནེ། མྱང་འདས་དོན་དམ་བའི་བདེན་ 


པའི་ཐབས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལུགས་ཀྲིས་ཐྲ་སྙད་བྱེད་པ་བཞིན་དྭ། དྱབྭ་མ་བས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པར་བྲེད་དེ།། 
འདི་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་ཚོང་ཐ་ལ་གོགས་པའི་དངོས་པོ འདི་དག་ནི། 

ཅི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཞྲིག་གམ། ཅཾི་ག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཅེས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོཊ་ 
བར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། དེ་ཁ ན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་མ་འགགས་པལལས། ཚུ རཾལ་ཏེ་གཞན་དྭ་གྱང་པའི་ཆ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བདག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བྱ་ལ་སོཊ་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པང་མི་བྱ་བར། 
འཇིག་རྟེན་ལ་རག་ལས་པའེ་བྲ་སྙད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་།ཁས་བླང་པར་བྱ་སྣེ། 

འཕགས་པ་རྩས། ཇི་ལྟང་ཀླ་ཀློ སྐད་གཞན་གྱིས།  །གཟུང་བང་མི་ནུས་དེ་ 
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བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་ཉེན་གླཟང་བར་ནུས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས་ཀུང་། ཐཱ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་ 
པའི་དོན་ནེ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མརྟོགས་པར། །རྱ་ངན་འདས་ 
པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྩོད་ཟློག་ལས། ཐྲ་སྙད་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར། 
ཏེད་ཅག་འཆད་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིན་དབབད་མ་དབྱད་ནི་ 
དེཁེ་ན་ཉིད་ལ དཔྱད་མ་དཔྱད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབྱོད་ལུགས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ནས་ 
དེ་ཁ ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པར་འགྲེ ་བ་ ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ཐལ་འགྱྱར་ 
བའི་ལུགས་ ཀྲིས་ན། ཐྭ་སྙད་གདགས་པས་མ་ཆེམ་བར་མྱུ་གུ་སྐྱ་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་ལ། 
དེ་ལྟང་བཏགས་བའི་བཏགས་དོན་བདག་གམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ཚོལ་བ་ནས་དེ་ཁ ་ 
ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འཇོག་གེ །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐྭ་སྙད་ཀྱིས་གང་ནས་ཞོངས་ 
གང་དུ་འགྲོ ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གང་ན་ཡོད་ཅེས་སྲོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་རྣམས་ 
དང་གདན་མི་འདྲ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངང་རྒྱུད་པཾ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཙམ་ནས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པང་མི་འཇོག་གི _ །སྔར་བཤད་པ་བཞན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ 
བའི་དབང་གིས་ཡོད་པང་བཞག་གམ། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མེན་པའི་དེན་གྱི་ 
སྡོད་ལུགས་ནས་གྲུབ་ པ་ཨིན་དཔྱོད་པ་ནས། དེ་ཁེ་་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པང་འགྲོ སྟེ 
དགག་བྱའི་ངོས་འཇིན་མི་འདྲ་བའི་གནད་ཀྱིས། དེ་ཁ ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་མཚམས་ 
ཀུང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འོང་ངོ། །དེ་ལྟང་མ གོ་བར་དབེར་ན་གནས་འདེང་ལྷས་བྱིན་ 
དེན་ལ་མ ་འཇངས་པ་ལ། དང་ པོ་འོངས་པང་ འཁྱུལ་ དེ་ནས་ འངས་མ་འོངས བརྟགས་ 
པ་ན་། མ་འོངས་བར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་བྱས་ནས། མ་དཔྱད་ པའི་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་ཁོག པའི་དོན་ཅན་ཁ་ན་དང་། དབྱད་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་མ་ལོག་ 
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པར་འདོད་པ་ནི་དྭབ་ཚད་གང་གི་ཨང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའི ་ལུགས ཀིས་ 
མ་དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་བ་དྭ་མ་ཞིག་འབྱྱང་བའི་བྱིར་ངོ། །ཟྲས་ 
པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་བས་མ་སྤྲོས་སོ།. །ེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དབྱོད་བཞི་ 
རིགས་པས་ཀུན་རྗེབ་པ་རྣམས་ལ་དཔྱོད་ན་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི ཐ་སྙད་ཐྲམས་ཅད་ 
ཉམས་པང་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅེ་སྡེ་ཨང་དེ་ལྟར་དངེས་ 
བོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ན། / བྲེད་ཤཾ་འབྲེན་པ་ཐ 
ྙདཀིབདེན་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཞདི་གང་ཀུན་བྱ གཉིས་ཀྱི་འཆེང་གྲོལ་གྱི་ **** 
རྒྱང་འགྱར་བ།  རྫས་ཏེ ཉིད་ཀིས་ གུབ་ བ་པའི བདག་ཉིད་འགའ་ཞེག་ 

ཏཱ་སྐྱེ་བར འགྱུར་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་སོ་ ཞྲེས་སྨྲ་ན། ་ སན་དསྨྲ་བ་ལ་ནི་ཆིག་ཙམ་ 
ཞིག་ལྷག་མར་ཁྱས་པར་འགྱྱར་རེ། །ཅིནཾ་ ིེ་ན། ཇི་ལྟར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོན་ 
དམ་པ་ལ་དབོད་པའི སྐབས་སུ།  ཇི་སྐད་བཤད་པའི རིགས་པ་གང་ཊ གང་ཞིག་ གིས་གྲརཊ་ 
སོགས་ བདག་ དང་གཞན་ལས་སྐྱེབ་རེབམ་པམིན་པ་དེ དེ་བཞིན་དུ། ཐྲ་སྙད་དྭ་ཨང་ 
རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེས སྤྱེ་བང་རིགས་པ་མིན པས། '།ཏྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱི་བ་ 
ཚད་མ་གང་གིས་འགྱུབ་པར་འགྱར་ཏེ་མེ་འགྱར་རེ།  །དདེའི་ཕྱེར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བནི་བདེན་པ་གཉིས་ཅང་ དྭ་ཨང་ཨོད་པ་མ་ཨན་ནོ་ཞེས་མི་འདོད་བཞིན་་ 
དུ་ཨང་། གདན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའེ ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
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ལ་དཔོད་པཞི རིགས་པས་ བྲ་སྙད་དྭ་ཨང' སྐྱེ བ་འགོག་པའི ་སཱི་ བནི། མཚམས་ 
སྦྱོང་དྭ་རྫས་ཀྱི་བདག ཉིད་ཀི སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་ཅིང་། ངེན་བསྣར་སྔར་ལྷང་བཤད་ 


པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏིས་སྐེ་བ་ཞེས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པང་སྦྱང་ བ་ཁོ ན་ལ་ཨིན་ཧྱི། 


༤༨ 


སྱི་ཙམ་ལ་ནི་གཏན་མེན་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་དེན་ལ་དེན་དམ་པའི་དཔྱད་པ་བྱར་མི་རུང་ 
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བར་ལན་དུ་མང་གསུངས་པའི་ཕྱིང་རེ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྲཔོད་པའི་རིགས་པས་ 
ཐྲ་སྙད་དྭ་ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མེ་ཁེགས་ན། དེན་དམ་པར་ 
གུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་བཞེད་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པ ་ཙམ་་ ་ 
ནས་བདེན་གུབ་ཏུ་འགྱུར་པས། ད་ལ་བྲ་སྙད་ ནདཱ་ ཞེས་ སྦྱར་མ་ སྦྱང་ འདྲ་བར་ བཞེད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དགག་བྱ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་དང་།  ངང་བཞིན་གྱིས་ 
དང་རང་གིངོ་ཐོ ཉིད་ཀྱེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱང་བ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ ་: 
མདོ་སྡེ་དང་། ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་སློབ་དབེན་འདིའི་ གཞུང་ལས་འབྱང་ལ། 
དེ་འདྲ་བ་དེ་འགོག་པའི ཆེ་དབྱ་མ་པ་ཁ་ཅིག ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པ་ནི་སྔང་བཤད་པ་་་* 
དང་། ཆོག་གསལ་ལས་ཀུང་། འདི་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གདེན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཨིན་ན་ཀུན་རྗོབ་འཐྲད་པ་དང་ལྡན་པ་མ ཡིན་ནམ། དེས་ 
ན་འདི་དེ་ཁེ་ན་ཉི ད་དཱ་འགྱང་གྱི ཀུན རྫོབ་དུ མི་འགྱུང་རོ། །ཞེས་ཐྲ་སྙད་དྭ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མེ་ཆག་པར་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་དཔྱད པ་བྱས་ནས་བྲ་སྙད་པའི་་་་་་ 
དོན་འཇོག་པ་བཀག་པ་ན། དེ་རྭ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད པར་འགྱུར་བ་དང་། 


མེ་ལེན་པ་དང་། ཀུན་རྗེབ་པར་འཇོག་པ་ཞིག་ལ་འཕེན་ལ། དེ ཡང་དངོས་ 
བོར་སྨྲ་བ་ལ་མིན་པས་དབུ་མ་རང་རྒུད་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཧྭ་གསལ་ལོ། །འདིང་ 
སློབ་དཔན་གྱིས་ཁ་ཅིག་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ 
ལས་མེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་གཞུང་གིས་སྐྱེ་བ་སོགས་བཀག་པ་ནེ། གྲཟུང་ 
འཇིན་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྐེ་བ་སོགས་བཀག་པ་ཡིན་གྱི།  གཞན་ 


དབང་བདེན་པ་བཀག་པ་མིན པར་འདོད་པ་འདི་ཡང་། དེ ལྟར་འགྲེལ་པའི་གཏན་ 
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ཆོགས ་མེད་ པར་མ ་འགྱུབ་ བྲས། དེ་སྐད་དྭ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་བརལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་ 
བ་ཁ ་ནའེ། །ཞེས་བཤད་པའི་བྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་ 
བླེ་བརྟན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་ 'སྤྲ མོད་ཀུང་། དེའི་གཞུང་ན་དེ་ལྟང་བཤད་བ་མེ་ 
སྩང་ངོ། །བཞི་བརྒྱ་པའི་ འགྲེལ་པར་སློབ་དབོན་ཆོས་ སྐྱང་གེས་བཞི་བརྒྱ་པའི་ལྟ་བ་ 
སེམས་ཙམ་དུ་བཀལ་བར་བཤད་པས་དེ་ལ་སྦྱང་ན་འགྲིག་གོ་ །འོ འོ་ན་ཟབ་མའི་ 
མདོ འི་དོན སེམས་ཙམ་ད དྭ ་འགྲེལ་བ་རྣམས་ ཀྲིས་འཐགས་པའི་གཞུང་རྣམས་ ཀེ དོན་ པ 
ཇི་ལྟར་དུ་འགྲེལ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག གཉེན་ལ་སོགས་པའི་ ཆེན་པོ རྣམས་ 
ཀེ་གཞུང་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་གི་ དོན་ཞདི་ལྟང་འགྲལ་བ་ཨིན་ཞེས་གསལ་བང་མི 
སྣང་ཡང་། རྣམ་བཤད་རཾགས་པ་ལ་སོགས་པར ་དགོངཾས་འགྲེལ་གྱི་མདོ ་ལ་བརྟེན 
ནས་ཤེར ་ཕྱིན་གྱི་མདོ ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པང་སྣང་བས། དེ་ བཞིན་དུ་འཆད་པར་ 
མངོན་ཏེ་འཕགས་པའི་གཞུང་ འགོག་པ་ནེ་མི སྲིད་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་ན་ནི་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པང་མེ་འཆད་པམེི་མཛད་ཅིང་། སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པ་དྲང་ 
དོན་དྭ་བཤད་ན་དེའེ དོན་སེམས་ཙམ་དྭ་འཆད་ དགོས་པའི་ཤྱིར་རོ། །ཞོན་ཀྱང་ཆོས་ 
བམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲྭབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་མ་ གྲུབ་པར་ 
བཤད་པ་རྣམས་སྒྲ་རེ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་རིགས་པས་ འགྲུབ་པས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ 
གནོད་པ་མད་པའི་གྱིར། དྲང་དོན་དྭ་འགྲེལ་མི་ ནས་པ་ལ་དགོངས་ནས། བརྒལ་ 
ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཁ་ནའོ ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣ་ཇི་བཞིན་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དང་། དྲང་ཐྲད་ལ་སྒྲབ་ཕྱེད་མཐའ་ཨས་པ་ཞིག སྟོན་པ ནི། གཞུང་ 
གི་དོན་རྣམ་པ་གཞན་ད དུ་དྲང་དུ ་མེ རུང་བར་སྒྲབ་པ་ ཡིན་པས་འདེར་ མདོ་ཙམ་ལས་མ་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ ནི། གཁ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏྱེས་གྲུབ་བའི་སྐྱེ་བ་བདེན་ 
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པ་གཉིས་ཅང་དུ་ཡང་མེད་ན། གྱཟགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྷ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི ང་བོ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་ | 
དམིགས་བར་མི་འྱགར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རི་བོང་གི་དྭ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མིག་ལ་ 
སོཊ་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བར་འགྱང་དེ། རྒྱ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས བདི་ཕྱིར་རེ་་ཞེ་ན། 
དེའི་ལན་བཤད་པ། དངོས་བོ་སྟོང་བ་སྟེ་བརྙན་པ་གཟུགས་བརྙན་དང་ལ་སོགས་ 
པས་སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ་ མེ་ལོང་དང བྱད་བཞིན་དང་དྲག་ཕྱུག་དང་། 
སྒྲ་ཕྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཆོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་་*་ 
ན་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན་ཧེ་གགས་སོ། །ཇི་ལྟང་འཇིག་རྟེན་ལ གགས་པ་ངེར་ནེ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་བ་སྟོང་པ་སྟེ་བརྡུན་པ་ལས། མཾགལ་སེོགས་པའི་ཤས་ 
པ་གླཟགས་བརྙན ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་བང་འགྱར་བ་ལྟར། བརྫུན་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བརྫུན་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤྲེས་བ་སྐྱ་བ་དེ་བཞིན་ད། དངོས་ 
བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱཾས་གྲུབ་བས་སྟོང་ནཞང་།  དེས་སྟང་བའི་གྒྱ་ 
དག་ལས་དེས་སྟོང བའི་འ བུ་རབ་ཧྭ་སྐྱེ་བང་འགྱང་རོ། །འདིར བཟུགས་བརྙན་ 
ལས་ནི་དེ་འཇིན་པའི་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། བྲ་ཟུགས་བརན་དངོས་པོ 
ཡིན་ཞིང་ཤེས་པ་དང་ངོ་བ་ཐ་དད པས་ནི། ཕྱི རེལ གྱི་དོན་ཡིན་ལ་དེ ཡང་མེག་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཨིན་པས། གཟྱགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྭ་བཞེད་པ་ཡིན་ཧེ། ཟླ་ 
གཉིས་དང་སླ་ཤད་དཱ་སྣང་བ་དང་སྒྱུམ་སོགས་དང་། སྒྲ་བརྙན་སེགས་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དྭ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང ཤེས་འཁྱུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་བྱད་དང་ 
ཟླ་གཉིས་དང་སྐླ་ཤད་སོགས་ནི། དབང་པོ་ལ་འཕྲལ་གྱི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
པལྔ་ལ་སྣང་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་བ་དང་འདྲའ།  བྱད་བཞིན་སྒགས་ 
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མི་སྲིད་ཀྱང་དེང་སྣང་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ ཉད་ཀྱིས་གྱུབ པ་མི་སྤིད་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་ * 

དང་ཞའདྲའོ། །གཟུྱགས་བརྙན་དང་སྒྲ་བརྙན་ལ་སགས་པ་ ནི་གཟུགས་དང་ སྒྲ་ལ་སཾགས་ 
པ་དང་ འདྲ་བས། དེས་ན་བྱ་ཟུགས་ སོགས་ལྔ་རང་ བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ཕྱི་ངལ་ཧཱ་ 
མི་འཇོག་ ཀུང་དེར་སྣང་བའི་གཟུགས་ སོགས ་ི་རེལ་ དུ འཇོག་པ་ བཞེན་ དུ། བརཟྩཊ་ 
བརྙན་སོགས་བྱད་བཞིན་ཡིན་པ་མོགས་ཕྱི རོལ་ཧུ་མི་འཇོག་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་ 
སོགས་ཕྱི་རེལ་ཧུ་འཇོག་སྟེ་དེ་གཉིས་ཕྱི་རེལ ལ་ཧཱ་འཇོག་མི འཇག་མཚུངས་པ་ཡེན་ནོ། | 
གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ཙམ་གྱི་བརྫུན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
ཁུང་རིགས་གང་ལ་ཡང་བླེ་ཁ་མཕྱོགས་པའི་འཇིག རྟེན་པའི གྒན་ པ་བརྡ་བྱང་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་འགྱུབ་པས། དེ་ལྟང་རྟེགས་པ་དེ་རིགས་ཤེ ཤས་རགས་པ་ཞེག ཧུ་འདོད་ 
པ་ནཾ་མི་རིགས་པ་ཁེ་ནའཞོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་གཟུགས བརྙན་བརྫུན་པར་གྲགས་ 
པ་དེ་གྲུབ་ཀྱང་། དབྱ་མ་པའ བཞག་པའི་བརྫུན་པར་མི་འགྲུབ་པས། སྔ་མ་དེ་ 
ཕྱི་མའི་དཔེར་ཇིལྟ ལྟང་འགྱར ཞེ ན། ` སྐབས་འདིརང་གཟུགས་ བརྙན་སེགས་དཔེར་ 
བཀོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན པས གུབ་ ཟིན་དཔེར་འགོད་པ་ཡིན་ཀྱེ། དབྱ་མ་ངས་བརྫུན་ 
པར་བཞུག་བགྱུབ་ཟིན་པ་ཞིག་དཔེར་འགོད་པ་མེན་ནོ། །དེ་ཨང་བྱད་བཞྲིན་ད 
སྣང་བཞི་བཟུགས་བརྙན ལྟ་བྲ་དེ་ལ་སྣང བའི་སྟེང་ནས་ཆ་ འིཙམ་ཞིག་བྱད་བཞིན་ ༡" 
དུ སྣང་ལ། འདི་ཙམ་ཞིག་བྱད་བཞིན་དྭ་མི་སྣང་ངོ ཞེས་རྣམ་བ བྲམས་ཅད 

དབྱེ མེ་ནྭས་ལ། བྱད་བཞེན་གྱི་གང་སྣང་གི་ཆ་ཐྲམས་ཅད་ ནས་སྣང་བ་ལྟར་དྭ མོ 
པས་སྟོང་ཨང་། རང་གི་ རྒྱ་ལ་ བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་པ་ དཔེར་བྱས་ནས་ དེ་ 
བཞེན་དུ་སྔོན་བོ རང་གི་མཚན་ཏེད་ཀེས་གྱུབ་པར་ སྣང་བ་ན་ཡང་། སྔོན་བོ འི་སྟེང་ 


༢ 


ནས་རང་བཞེན་གྱིས་གྱུབ་པར་སྣང་མཾ་སྣང་གི ཆ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་སྣང་ལ། དེ་ 
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ལྟར་སྣང་བ ཡང་གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟང་དུ་ཨོད་ བས་སྟོང་ཡང་། 
རང་ གི་རྒྱས་ བསྐྱེད་པ་ དང་ རང་གྲིས་ འབྲས་ བུ་བསྐྱེད་པ་མི་ ་༣གལ་ པང་སྒྲུབ་པ་ ཡིན་ཧེ། 
བྱད་བཞིན་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དེར་གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད ནས་སྣང་བ ལྟར་དུ་མེད་ 
ཀུང་གཟུགས་བརྙན མེད་པར་མི་འགྲོ ་བ་ཞིག་འཇོག་ཤེས་ན། སྨོན་བོ་ལ་ཡང་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཆ ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་།.. ་ 
སྨོན་བོ་ཡོད་པར་ཇེས་པར་འཇོག་ནས་པ་ཞིག་འོང་ངོ། །ཞིབ་མོའི་བླས་གཟུགས་ 
སོགས ཀི་སྟེང་ནས་འདི་འགོག་འདི་མི་འགོག་ཉེས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་དབེ་སྟེང་ནས་ཤྱེད་པ་ནི། དབ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ལ་མེད་མི་རུང་དྭ་དགོས་པས་ 
ཆིམསླ་མི་ཉན་ནོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
རྒྱ་དང འབྲས་བུ་རྣམ་བར་བཞག་པ་ཡང་། ` ཤེས་བཞེན་དུ་མཁས་བ་སུ་ཞིག་གཟུཊ་ 
དང་ཆོང་བ་ལ་སོགས པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པང་གནས་པ་རྣམས་་་"་ 
ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས། ངང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ངེས་པར་བྱེད། 
དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་དམེགས་ཀུང་རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ཞེས་ཡོད་ཙམ་དང་ 
རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དང་། ; སྦྱར་སྐྱེ་བར་བསྟན་ལ་འདེང་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་བསྟན་པས། སྐྱེ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བང་གསུངས་སོ། །དེ་དག་མ་ཕྱེད་ན དངོས་བ ་མོད་ཕྱིན་ཆད་རང་གེ་ངོ་ 
བོས་ཨོད་པ་དང་། ངང་གིང་ བས་མེད་ཕྱིན་ཆད་ཡེ་མེད་དུ་སོང་ནས་སྨོ འདོཊ་ 
དང་བསྐུང་ འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་སྟེ། བཧ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
དངོས་པོ དངོས་བ བ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ནེ ཇི སྲིད་དྭ་དངོས་བཾ བོ་དེའི་ ཡོད་པ་ཉིད ་ 
ཡིན་ཐ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་ཐོ་ཨང་ཡེན་པ་ཉིད་ལ། གང་གི་ཆེ་ར 
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ངོ་ཐོ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཆེ་དེ་ལ་དངོས་པོ ་དེ་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བས་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་མངོན་ 
ར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲིག་དཀའ་བང་འགྱར་ངོ། །ཞེས་སོ། །དཾས་ན་རང་ 
གི་ངོ་བོས་མེད་པས་ཡོད་མཐང་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ ཉིད་ལ་ཇང་བརིན་མེད་པའི་རྒྱ་ 
འབྲས་འཇོག་ནས་པས་མེད་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒས་*་ 
བསྙངས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་པའི་ཁུད་ཆོས་སྱ་།*”་ 
སྣང་བས། ཡོད་པ་གཉིས དང་མེད་པ་གཉིས་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཟྣཊ་ 
བརྙན་གི'དཔེས་གཏན་ཁ'འབེབས་པ་ནི། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། མེ ་ལོང་ཤིན་ 
ཏུ ་ཨོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་ 
.བཞིན་དཱ། །ཁྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྫུན པའི་ 
དཔེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབེ་དོན་སྦྱོང་ཚུལ་ཡང་སྔང་བཞིན་དྭ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག | 
ལྔ་པ་ལ་གཉིས། ` རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་ཆེས་འབྲད་བའི་ཨོན་ཧན་ནོ། །དང་པོ་ནི། པང་གི་ཕྱིར་དངོས་པ 
ཐམས་ཅད་བྲཟགས་བརན་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་བ་དེ་ཉིད་ 
དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫིབ་བདེན་པ་གཉིས་མུའམ་གཉིས་ཅར་ དྭའང་རང་ ད 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིང། གཟུགས་སོགས་དེ་དག ངང་བཞིན་གྱིས་ ཧུ པའི་རག་པ་ 
པ མ་ཡིན་ཁ། དེར་མ་ཟད་ཆད་པའང་མིན་དེ། ཆད་པ་ནི་མྱུག་ཆེ་ས་བོན་ཞིག་པ་ 
.ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་བྲལ་བར་འགྱར། ཞེས་དངོས་པོ་རང་བཉིན་ 
གྱིས་གླུབ་པ་ཁས་བླངས་པས་སྡར་ཡོད་ཀྱི་དངོས་བོ་ཕྱིས མེད་པའཞམ། ཞིག་པའི་ 
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མི་རྟག་པར་འདོད ནའང་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ཧིས་ཡོད་པར ་ 
ཁས་ལེན་ན དེ་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་འདེད་ཀྱང་། །རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བའི་ལྟ་ 


བང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་འགྲེལ་པར་རྩ་ ཤ ལས། སྟེན་པས་ སྤྲུལ་པ་ 
ཞིག་སྦྲལ་ལ་དེས་ཀྱང་བ་ཞན་ནིག་སྦྱལ པ དེ་བཞིན་དུ།  བྱེད་པ་པོདང་ལས་དང་ 
དེས་ བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ དེ་ རྣམས་དང་འདྲ་བར་གསུཊས་པས། རང་བཞིན་མེད་པ་ 


ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་རམས་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་པས་ནི། 
བཞིན་གྱིས་མ་གྱུབ་པ་ལ བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇོག་པས་ཆད་ལྟ་མེད་པ ར་སྟོན་ པའཾ། ། 
འདེང་ཀུན་རྗོབ་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད ཏིས་གྱུབ་བམ་བཀག་ན་ཤིན ཏཱ་ཕྲ་ཐ འི་བདག 
མེད་མི་རྟགས་པས། ཤནཧྭ་ཕ་བའི་ཏག་ཆདཀྱིལྟ་བ་གྐདཡ་མི་སྐེ་བ ཡང་བ 
དཀའ་བས། ཐག་ཆད་ཀྱི་ལྷ་བ་མ་ལུས་པར་སྨོང་བ་ནི། དགག་བྱ་དེ་ཀུན རྗོབ་ཏཱ་ 
བཀག་པའི་ཡོན་ན ནོ། དེ་ཀུན་ཇེབ་དུ་ཡོད་པ ཁེགས་ན་དེན དམ་ལ ཉྟེས་པའི་ 
རྟག་ཆད་ཀྱིལྟ་བར་མི་ལྟུང་བང་མ་ཟད། ཀུར་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི ལྟ 


དྲིམས་མི་གོས་པས་ན།  ཧག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ སྤོངསླ་བའི་ཡོན་ཧན་ཞོད་དོ། | 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས གུབ་པ་ མི་འདོད་པ་ལ་ ཀུན་གཞི་སོགས་ 
ཁས་བླང་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་ 
བའི་དཔེ་བསྟན པ་དང་། ྒ དེ་ལྟང་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ ་ལ་ 


གསུམ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། རྩ་བའི་ཆེག་དེན་བཤད་པ་ 
དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའིདདོན་བཤད་པའོ། །དང་པེ་ཞི། དེ་ལྟང་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀར་ཨང་རང་བཞིན་མེད་པས་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་གྱང་རིང་དྭ་སྤངས་པ་” 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ལས རྣམས་བསགས་ནས་ཡུན་ངིང་དྭ་ལོན་ཨང་ལས་ 
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རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བྱུ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ཀུན་གཞི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
དང་ཆུད་མི་ཟེ་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས པར་ཡངས་མྱ་རྟག་པ་མེད་པར་ཨང་འབྲད་པ་་་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ར གི་ཆ་ཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་རྙད་ད་ཨང་ཆེད་པའི་བྱོགས་ 
ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་གྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་པའི་ཨོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཀུན་གཞི་ལ་*་ 
གོགས་པ་ཁས་མྭ་བངས་ཀྱང་ལས་ཞྲབྲས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་ཤན་དུ་འབྲད་པའི་ཡོན་རྟན་*་”་ 
ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །འཕགས་པའི་གཞུང་འ འགྲེལ་ཚུལ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད ཀིས་ 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་ མེད་ཀྱང་། བྱ་བྱད་ཐམས་ཅད་བཞག་བས་ཆོག་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་ 
གི་ཁྱགས་ཐུན་མོང་མ ཡིན་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་གུབ་མཇའ 
འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དྭ་ཡོད་ དཱ དེ་གང་ཞེ་ན་རེ་ཞིག་གཙོ་ 
བ་རྣམས་བརྗོད་ན། ཆེགས་ དྲུག་ལས་ ངི་བ་ཐ་ད ་པཞྭི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། 

རང་རིག་འགོག་ལུགས་ བུན་ མོངམ་ ཡིན་ པ་དང་། རང་ ང་ད ཀི་ སྦྱོང་བས་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཁེ ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ག སུམ་དང་།  ཤེས་པ་ 
ཁས་ལེན་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི རོལ་གྱི་དོན་ཨང་ཁས་བླང་དགོས་པ་དང་། ཉན་ར 
དངོས་བ ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། དོ ྤིངབདང། ® 
མངས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ` ཞིག་པ དངོས་པོ'ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་མ 
གྱིས་དྭས་གསུམ་གྱི འཇོག་ཚུལ་ཕུན་མོང་མ་ཡེན་པ་སོགས་ཨེན་ནོ_ །དེའི་དང་ 
བོན སྐབས་འདེར་བསྟན་ལ། རང་རེག་ཁས་མེ་ལེན་པ།རང་བཞྲིན གྱིས་ གྱུབ 
པ་མི་ཞདོད་པ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱར་རེ། _ །ངང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་དེ་ 
ལ་ཕྱུག་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་གཞན་དྭ་བཤད་ཟིན་ལ། མདོར་བསུས་ཤིག་འདེར་ 
ཨང་འཆད་ད། །ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པ་འདི་ལ་ཐུག་བ ནི་འཆད་པར་འགུར་ལ། 


227 


ལྔ་པ་ཡང་འདི་ལབྱུག་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ སྡེ་སྨོད་ལས་་་་” 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མད་དོ ་ཞེས་གསུངས་པའི་མེད་གྒྱུའི་བདག་ཉེ ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཏིས གྲུབ་ པ་ལ་བཤད་པ་ལྟང་ འདིར་ ཡམང་ བཞད་ དེ། དེ ་ཡང་ བདག་མེ ད་མཚན་ ཉིད་ 


རྫོགས་པའི་དེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉེད་རྗོགས་པ་ཡང་ 
གང་ཟག་ངང་གི་ངོ་བོ་ཉིདཀིས ་གྲུབ་པ་ མེད་པ་ལ པྱ་དགོས་ལ། དེ་ཇི་བཤིན་ད་ 
རྟོགས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཇེ་བཞིན་པ་ཡང་རྟེགས་དགོས་པའི་གནད་དེ། ། 
དེ ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག འཇེན་ཉོན་མོངས་སྱ་ངེས་པར་ འདེད་དགོས་པས ཉོན་་ 
མོངས་ཀཱི ངོས འཇིན་ལ་ཕྲ་ངགས་གཉིས་དང་། མི་རྟག་སྲོགས་བཅུ་དྲུག་ གི་ལམ་ 
ཙམ་གྱིས་གྲོལ་མེ གྭལ་གྱི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་མཚུམས་གང་ནས་ 
སྤོང་བ་མི་འདྲ་བ་སོགས ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ ་ཞིག་ཡོད་དོ། འོ ན་དང་པོར་ཐྲེག་ 
ེ་དུ་ཞུགས པའི་དེ་ཁ ཁོ ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ ཞིག་དང་། | 
ང་དྭ་ལྷུང་བ་བཉིས་གཉི་མཐུན་སྲིད་པནི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་འདོད་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟ་ ན་ དེ འདྲ་བ་ དེས་ ཆོས་ ཀེ་ ཐདཔབ། མེད ་བསྒོམས་ པས་ མངོན་སུ སུམ་དྭ ་འགྱང་ 
བ་དང་། དེ་ལྟར་མཐོང་ཟིན་གོམས་པང་བྱེད་པ་ཞྭ ག་ཀྱང་འདོད་དགེས་སོ། _ །དེ་ 
ལྟ་ན་ལམ དེས་ཆོས་ ཀྱི་ བདག་ འཇིན་ ཀུན་བརྟགས་ མཐོང་ལམ་ནས་ སྤོང་ བ་དང་། བདག་ 
འཇིན་དེ་ལྷན སྐྱེས། དེའི་སྒོམ་ལམ་ནས་ཀྱང་སྤོང་པ་འདོད་དགོས་པས། དངོས་ 
པོ་རང་གིམཚན་ཉིད་ཀྱས་ གྲུབ་བར་འཇིན་པའི་ དབུ་མ་པའི་ལུགསལ་ཨང་ཆོས་ཀྱི་“་ 
བདག་འཇིན ལ་ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མེན་གཉིས་འདོད་དམ་སྟམ་ན། འདེ་ལ་གསལ་ 
ཐར་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་། རང་རྒྱུད པ་དེདག་གིས་ཉན་རང་ལམ་དེ་ལྟར་སྒོམ་ 
པ་ལ།། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་མངོན་ཧུུར་རེ་ཞིག་སྨྲངས་པ་ཞོང་ཨང། ཆེགས་ 
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མཐའ་ཡས་པ་ཐསགས་པའི་གགས་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་གཉིས་བེ་གང་གི་ཚ 
ཨང་ས་བོན་སྦངས་པ་མི་འོང་ཞེས་བཞེད་དགོས་པས། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱང་བ་ངེ་ 
ཞིག་ལ་སྤངས་པ་ཉན་ཇང་ལ་སྲིད་ཀྱང་། ས་བོན་སྦངས་པ་མི་སྲིད་བར་སྨྲ་དགོས་སོ། 
སླེབ་དབོན་འདིན་བཉེད་བས་ནི་ཆས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཏོན ཐོངས་ཨིན་བས། དེན་ས་ 
བིན་སྤངས་པ་ལ་ཆོགས་མཐའ་ཨས་པ་གསོག་བའི་གྲོགས་མི་དགོས་ལ། གཉིས་ 
སྣང་འཁྱུལ་པའི བག་ཆགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིཔྦ སྦྱོང་བ་ལ ནི། གྲེགས་དེ་ལྟ་བྱ་མེད་པར་ 
སྦྱོང་མི་ནས་པར་བཞེད་དེ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་གོ བ་ཆགས་ན་ཁྱད་ ཤིན་ཧཱ་ 
ཆེ་པར་སྣང་བས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ ་རང་བཞིན་གྱས་གྲུབ་པ་མེད་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཀུན་གཞི་གོགས་ཁས་མ་བླངས ཀྲང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ འཐད་ཚུལ་ཇི་ལྟང་ཨིན་ཞེ་ན།  ལས་དང་དེནི་འབྲས་བྱའི་བར་དྭ ཨུན་ 
རིང བོང་ཆོད པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་ཀུང་། བདེ་བ་དང་སྒྲུག་བསྔ་ལ སོགས 
ཀི་འབྲས་བུ འབྱང་བནི་རང་གིསྡེ པ་གེང་ཞོག་ཐམས་ཅད་འདོད ལ། དེ་ལ་ལས 
དེ་ཞྲབས་བྱ་འབྱིན་པའི་སྔ ལོགས་བར་དྭ་གནས་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱར་ལ། རྟག་པས 
དོན་བྱེད་པང་མི ་ནྭས་པས་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བཞི་འབྲེལ་པ་ཁི འབྲད་དེ། 
ལས་དེ་བྱས་པའི་སྐད་ཅཾ ག་གཉིས་པར་ཞིག་ན ནི མཚམས་དེ་ནས་འྲབས་བྱ་དངོམ 
སུ་འབྱིན་པའི་སྔ་ཁོགས་ཀྱི་བར་དྭ་ལས་དེ་མེད་ལ། ལས་ཞིག བ ཨང་དངོས་བར 
མེད་པས་ཁས་ལས་འདྲས བུ་ཇི་ལྟར་འབྱང་བར ་འགྱཇ ཞེས་བརྩད་བའི་ལན་ད། 
ལས་ངས་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པང་འགགས་ཟིན་བའི་སྔ་ལེགས་ཀྱི ལས་འགག་པ་་ 
ཁ་མངོན་དཱ་ཕྱོགས་པའི་ཆེ། ལས་ཀྱི་ྣས་བ གཞག་པར་བྱ་བའྲ་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟོག་པང་བྱེད་ལ། །ཁ་ཅིག་བུ་ལོན་གྱི་དབང་ཧྒྱ་སྣེ དེའི་ཨི་གེ་ 
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དང་འདྲ་བའི་ ལས ་གཉིས་ ལས་ དོན་གཞན་ པ། ཆུད་མེཾ ༠ཟེ་ པ་ཞེས་ པ ་ལྡན་མིན་འདུ་ བྱེད་ 
དཱ་གྱར་པ་ཞིག་འདོད་དེ། །བ་ཅིག་ནི་ལས་གཉིས་ཀྱི་ ཐྲོབ་པཞེས་པ་དེ་གཉིས་ལས་ 
དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་ཞིག་རྟེག་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ལས་ཀྱི་ཐག་ཆཊ་ 
ཀིས་བསྒོས བའི་རྣམ་ཤེས ཀྱི་རྒྱན་རྟག་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལས་ཞགཊ་ཀྱང་ལས་ 
ཀིས ཕྱིས་ཨུན་རིང་བོ ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མི་འགལ་བར་འདོད་དེ། ལས་ཀིས་ 
ཀུན་གཞི་ལ་ཐག་ཆགས་འཇོག་པས་བག་ཆགས་དེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཨིན་ལ། དེའི་ 
རིཊ་ འདྲ་ བརྒྱད བས་མཐྲང་འབྲས་བུ ་འཕྱེན་པས་དང་བའི་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བྱ་ བརྒྱད་ པ་ 
ལསའདྱང་བརང ་འདོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དྭ དཱ ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་ཤས་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་དང་བོ་ནིསེམས་ཙམ པ འགའ་ཞིག་གེ །བཉིས་པནི་བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བ་ཡེན་ 
པར་ \སྤྱན་ང རས་གེཊ་བརྟུལ ཞུགས ཀྱིས་བཤད་དེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ སྨྲ་བ་ལས་གཞན་ 
པ་ཞིགགོ །གསུམ་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཧུ་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་གཅིག་གོ  །བཞི་པ་ལ་ 
གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་ མཛོད་འགྲེལ་གྱི་གནས་ དགུ་པ་དང་བསྟུན་ན་མད དོ་སྡེ་པ་དང་ཁ་་ 
ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏཱུ་སྨྲ་བཞི་ཨང་འདོད པ ་མིན་པ འདྲའོ། །ཁ་ཆེ་བས་ཐེབ་པ་ཁས་ལེན ཀྱང་ 
འཐེབ་ པའི་ཆོཿ ཆས་ཁས་ གཉིས ཀྱེས་ ཐོབཔ་ སྐྱིད་ བར་མི་ འདོད་ ལ་ འདིང་ ནི་ དེ ལྟང ་འདེད་ 
པ་ཞིག་སྟེ་གང་གི་ལྟང་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དབུ་མ་ཐལ འགྱང་བ གང་ག་ལྟང་ན། 
ལས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིས་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ལྟར་ན་ནེ། གང་གི་ཕྱིང་ལས་དེ་རང་ 
བཞིན་ཡྱིས་ཏེ་མི་འགག་པ རང་བཞིན་གྱིས མ ཞགགས་པ་ཁས་ཀྱང་འབྲས་བུའབྱང་་ 
བ་མི་འགལ་བདེའི་ཕྱིང་ཀུན་གཞི་སེགས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། འས་ལས་འབྲས་ 
བུ་འདི་འབྱང་བར ནས་ པའི་ཕྱིང། སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱུད་ལ་ལང ལས་གཉིས་ཤྱས་པ་ 
འགགས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་མང་ བོ ཁོན པ ལས་ཏང་། ཁས་ལས་འྲབས་ 
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( བ་ཨང་ དག་པ་སྟེ་གྒྱ་ལ་འབྲས་བྲ་མི་ འཁྱུལ་བར་འབྱུང་བང་ “རིག་པར་གྱིས་ཤིག .། 
དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ལས་ དང་འབྲས་ བའི་འབྲེལ་པ་ཆེ ཆེས་ཤིན་དྭ་འཐྲད་པང་་* 
འགྱུར ་རེ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་སྦར་བཞིན་བརྩད་པའི་ ལན་སྨྲ་བ་བེ ་བཞི་ཀས་ཀྱང་། 
ས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱབ་པ་ཁས་ལེན་ཞི ་ཞིང་། ལས་ 
བྱེས་པའི་འག་ཐྭ་འགགས་པ་དེ་རང་བརིན་གྱིས་ གླུབ་པར་འདོད་དེ། _ །དེ་ལ་སློབ་ 
དཔེན་འདིས་དེ་འྲད་བཞི་འགགས་པ་ཡིན་ ཀྱང་ཀུན་གཞི་སེགས་ཁས་ལེན་པས་ སྐྱེན་ "' 
མེད་ ཅེས་ ལན་ འདེབས་ པ་མེ་ རེགས་ ཏེ། རང་ བཞིན་ གྱིས་ གུབ་ པའི་ཚུལ་གིས་ལས་ 
གྱི་བ ་དང་འགགས་པ་མེད་པའི་རྱི ཕྱིང་ རཾ ༨ ཞིས ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་འདེབས་ 
ཚུལ་དེ་ཉེད་འཕགས་བའི་གཞེད་པ་ཡི པར་སྟེན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་ལས་ན་སྐྱེ་བ་ 


མེད། །འདི་ལྟར་ཇང་བཞིན་མེད དདེའ་ ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་ 
ཕྱིང་ཆུད་ཟང་མི་འགྱང་རོ། །ཞེས་རྩ་ཤེར ར་གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ། ལས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་བ མེད་པའི་ཕྱིར་རྔ གི་བདག་ཉིད་ཀྐྱེ ས་སྐྱི་བ་མེད་དོ། དེའི་ཕིང་ལས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པ་མི་སྤིད་་པའི་ཕྱིར། ལས་བྱས་པའི་ཞག དུ་འགགས་པ་ 
དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟྱང་ནས་ཆུད་ ་མེ་ཟ་པར་ རྟེག་པ་རིགས་པ' མེན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་དེན་ནོ། །རིགས་པ་ངེ་ནི་ ཆུད་མེ་ཟ་བ་འགོག་པ་ལ་ གསུངས་ཀྱང་གཞན་ 
གསུམ་འགོག་པ་ལ་ཡང་ཁུད པར་མེད་དྲ་ཀུ་མཚན མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཇོ། 
ཡང་མདེ ་ལམས། ༤ ཆི་ཚན་ཡ་ བྱས་སེ དེ་སྲིད་འཆོ ་ཞེས་ བརྗོད་མེད་ཀེ། 
ལ་ཕུང་བར་སྤུངས པ་མེ སྒྱུབ་པ་དེ་ཨང་དེ དེ་དང་མཚུངས། །ཟད་པ་མེང 


ཅེས་གང་ ཀང་བྱ དང་། །ལས་ཟད་ཅེས་ནི་གང་ སྨྲས་པ། །སྟོང་ པའི་ཚུལ་ད་ཆད 
པ་མེད་ །ཐཾ་སྙད་ཚུལ་ད ཟད་པར་བསྟན། །ཞེས་ གྲསུངས་པ་དངས་ཏེ། རྔ 
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བཉིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཟད་པའམ་ཞའགག པ མེད པ་དང་། །དེ་བཉིས་ཐྲ་སྟད་ཀྱི་དབང་ 
གས་བཞག་པའི་ཁུངས་སོ། །ནག་ཆོའི་ ཞགྱུར་ཿ ལས། ལོ་རྣམས་ཕྱང་བོང་སྤྱངས་ 
པ་ནི། མེད་པ་དེ་བཞིན་ཡང་དག་པར། །ཆོགས་པ འདི་ཡང་བྷལྟ་བང་བྱ། ། 
ཞེས་འྱང་ངོ། །དེ་རྣམས་ནི་ངང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་མི་འགག་པ་ཞེས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་ 
པར་སྦྱང་བའི་སྙེང་ནས་བཤད་པའཾ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཞགག་པ་རང་ བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱ་མཚན་དྭ་འགྲོ ་ཚུལ་དང་། ཀུན་གཞི་ 
ཁས་མི་ལེན་ཀུང་བག་ཆགས་ཀྱ་གཞེ་འཇིག་པའ། །དང་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང 
བཞིན་གྱིས ་གྲུབ་ བའི་འགག་པ་མེད་ཀུང་རང་པེ་ལུགས་ལཁ་ཡང་ལ་ལར་ལས་འགཊ་་ 
ཞེས་དང་། ཞགགས་ཤིང་རང་བཞྲིན་ཡོད་མིན་པའི། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐ་ 
སྙད་ཚུལ་དྭ་ཟད་པར་བསྟན། ཞེས་པ་ལྷར་ལས་བྱས་པའི་འོག་ཧུ་ལས་དེ་ཞགགས་ 
པ་ན་འདོད་དགོས་ལ། དེའི་ཆེ་འགག་པ་ནི་དངོས་བོར་མེད་ཅིང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
བྲེལ་པའི་རྟེན་དྭ་ཀུན་གཉི་སེགས་ཀྱང་མི་འདོད་ན། ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རེང་ 
ད་ལོན་པ་ལས། འབས་བུ འབྱང་བ་མེ་འཐྲད་པར་ བརྩད པ་སོ་ན་གནས་པས། 
སྤར་གྱི་ལན དེ་དག་གིས མི ཆོག་གོ ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གང་བྱིར་རང བཞིན་ 
གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། དེ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཞིག་པའི་ཞིག་བ་ 
ལས་ཕྱཾས་ཀྱེ་འབྲས བ་འབྱང་བ་ འགྲུབ་པས་ལན་ཟུར་ པ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དངོས་ པྲ་རང་བཞིན་ ཧྲིས་ གུབ་པར་ འདོད་ པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད ལ། ཞིག་པ་ 
དངོས པོང་མི་རུང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་དབུ་མའི་ ཕྱེགས་ལ་ 
རིག་བདོངས་པོང་གྲུབ་པའི་གནད་དོ། །ལུགས་དང་པ ་ལ ནི། རྡུ་གཱ་ལྟ་བུའི་ 


་ ༤༧༧ ༤༽ 


ས་པ ཞག་ཞེཔ།་པ་ན། མྤུ་གྭའི་ཆ ཤཔ་ཀི དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ལོག་ལ། 


7༡ 
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སྱྱུ་གྭ་ལས་གཞན་པ བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་བོ་གཞན་གང་ཡང་མ ཐེབ་པས། 
ཞིག་བ་དེ་དངོས་པོ་གཏན་མིན་པར་འདོད་དེ། སྔོན་པོ ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མརྨེད་ངེ་རེ་ 
བའི་དངོས་པ་དང་། བམ་པ ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཆ་ཤས་ཀི་དངོས་པ ་ཆོགས་པ་ 
གང་ཡང་ཞིག་བ་དེན་མཚན་གཉིང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར དངོས་བོ་་མེན ཧོ་སྙམ་བཞོ། | 
ཁུགས་ཕྱི་མ་ལ་ནི། དབར་ན་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་དང་ཆེགས་པ་གཉིས་ 
ཀྭ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་ངོ་བ་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཉེར་སྦས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འཇེག་ 
རྱྱི་མེད་ཅིང་། ཉེར་སྦས་ཀྱང་དེ་གསུམ་གྱི མཚན་གཉིང་མི་རུང་ལ། ངང་གི་ཕུང་ 
བེ ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེང་སྔས་སུ་བཏགས་པ དངོས་པ ཡིན་པར་མིའགལ་པ་བཞིན ན་དུ། 
ཞིག་པ་ཨང་ཞེག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་།  དེ་དང་རིགས་མཐུན པའི་དངོས་པོ གང་ 
ཨང་མཚན་གཞྲིར་མེད་ཀུང་། ཞིག་ རའི དངོས་པོ་ལ་ བརྟེན་ནས་སྐྱས་པའི་ཕྱེར་ 
དངོས་པོའ། །དེ་ སྒྱུབ་པ་ལ་ལྱང་རིགས་གཉིས་ཆིག་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ དང་ 
` བོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ ཤི་ཞེས་གསུངས་པ་ སྟེ། ཤི་ 
བ་ནི་གང་ཤི་བའ་སེམས་ཅན་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བའེ་ཀྐྱེན་ གྱིས་སྐྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ང་དེ་ཉིད་ལས འཆེ་བ་ཡང་བྱ བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བང་གནས་ 
པ་ཡིན་ཧེ་འདཱ་བྱེད འཇིག་པར་ཨང་ཤྱེད་པ་དང་། ཡོབས་སུ་མེ་ཤེས་པ་རྒྱན་མི་ 
འཆད་པའི་ རྒྱ་ཨང་འབྱེན་བའོ། _ །ཞེས་འཆེ་བས་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པར་གསུངས་ 
ཏེ ཤི་བ་རྒྱས་བྱེད་པ་དང་། ཤཾ བས་མ་རིག་པ་སྐྱེད་པར ཡང་གསུངས་ 

པས་། ཞིག་པ ལ་སྐེད་པའི་རྒྱ་ཨེད་པ དང ་ ཞིག་པས་འབྲས་བྱ་སྐྱེད་ནས་ 
པ་ཨན་ཧ། འདེ་ནེ་ རྒྱན་གྱི ཞིག་པ་ཡིན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ དུས་ གཉིས་པར་ 
ཞིག་པ་ལ་ཨང་འདྲ་ལ། སྐད་ཅིག་མདང་པོ ་དྭས་ གཉིས་པང་ ཞེག་ པའི་རྒྱང་་ 
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ཡང་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་ཤི་བ་གཉིས་དང་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས པང་མི་སྣོད་པ་དང་། སྐད་ཉེག་མ་གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་རྣམས་ལ་དངོས་ 
བར་འཇོག་མི་འཇོག་དང་། རྒྱུས་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། _ །འདི་ 
ལ་དགོངས་ནས་རྩ་ཤེ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཞདས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀུང་། རྒྱ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། | 
བྱ་བང་དམིགས་པ་སྟེ། ཞེས་སྱུ་གྭ་སོགས་ཀྱེ་དངོས་བོ ་དང་། དེ་ཞིག་ 
པ བཏན དངོས་བོར་མེད་བ་གཉིས་ཀ འདུས་བྱས་དང་། སྣུམ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཟད་པ་ནི་ 

མར མེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱུང་གསུངས པས། འཕགས་པའི་བཞད་པར་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཞདོད་པར་བྱའ། །སྐད ཅིག་དང་པོ ་དུས་གཉིས་པར་ཞྲིག་པ་ན་ 

ས་སུ་ 


དངོས་སུ་དགག་བྱ་བཅད་ནས་རྟེགས་དགོས་པས། དགག་པ་ནི་ཡིན་ལ་མེད་དགག་ 
ནི་མ་ཡིན་པས མ ཡིན་དགག་སྟེ། ཞིག་རྒྱུ་དེ བཅད་པ་ཙམ་མིན་གྱི་དེ་བཅད་པའི་ 
དངོས་པ་ཞིག་འཕངས པའི་ཕྱིང་རོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་མ་ནི རྒྱས་པར་རྩ་ཤིའི་ཊིཀླ་ 


ལས་ཤེས་པར་བྱཞོ། །འདི་ནི་ལུགས་འདིའི་རིགས་པ་ཕྲལ་དོན་ཆེ་ཐ་ཅིག་ཏུ་ 
འདུག་གོ། གཉིས་པ ནི། གལདེ་ཀུན་ གཞི་རྣམ་ཤེས་ཁས་མི་ཁེན་ཀྱང་དགེ་མེ དགེའི་ 
བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། བག་ཆགས་དེ་སྨིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ འདོད་ 
དགོས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཐེག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་དངོས་པའི་བག་ 
ཆགས་བཞག་པ ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། དངོས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། །ཞེས་དང་། 
དེ་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཞྱུང་བཞི་ཕྱོང་ངོ། །དེ་ཡང་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ 
གཞི་མེད་པར་མི་རུང་བས་གཞི་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཁས་ 
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བའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་སུ་འདེད་པ་དེ་བཉིན་དྭ་ལྱགས་འདིས་་ 
ཀྱང་ངཞེ ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱི་ཟླ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བག་ཆགས་སྒོ་བའི་*་*་ 
གཞིང་བཞེད་དོ། །འོ ་ན་འཇུག་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
གཞིར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟང་ཨིན་ཞེ་ན། ང་ཙམ་དེ་ཉིད་སེམས་རྣམ་ཤེམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱེ་ 
རེགས་འྲད་ལ་དེའི་རྒུད་ཅེས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཡང་ངེས་འགའ་བདི་བག་ཆགས་སྨོ་ 
བའི་གཞིར་འགྱར་རེ། །མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། གང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཞགག་པར་བྱེད་ཅིང་སྒོ བར་བྱེད་ལ། རྗེས་སུ་ 
བགྲེད་པར་བྱེད་པ་ནེ་བག ཆགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མུང་ཐུག་པ་དང་། གོམས་ 
བ་དང་རྩ་བ་དང་བག་ཆད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ །དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ལམ་གྱིས་ཉེན མོངས་པ་སྤངས་སྱུ་ཟིན་ཀང་། ཉན་ཐྲེས ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སྤང་བར་མཾ་ཞྭས་ཧེ། ཧིལ་མང་དང་མེཏོག་ལ་སོགས་པ་བསལ་ དུ་ཟིན་ ཀུང་། 
བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་ཕྲད་ པས་ཡོནཏན་ཕྲ་མེ དམེགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་མེ་དགེནི་ཤག་ཆགས་ལ་སོགས་པཞི་བག་ 
ཆགས་གཞན་ལ་ཡང་གཞི་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་རེགས་བར་སྦྱར རཾ །འོ་ 
ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ གྱི་དུས་སྱ་དེའི་སྤྲང ་བྱ་མཐོང་སྤང་མེད་མོད་ཀྱང་། 

སྒེམ་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་མོད་དགོས་ལ།  དེདི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སྣང་ 
འཁྱུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི ཟག་མེད་ཨིན་པས། དེའི་ངོ་བོར་བག་ 
ལ་ཉལ་དེ་གནས་པ་མི་རིགས་ལ། དབང་ཤས་ཀྱང་ངེའི རྟེན་ དུ་མེད་ཅིང་གཟྩགས་ 


` ༨. 


ཀྱང་དེའི་རྟེན་དྭ་མི་ རིགས་ལ་ཀུན་ གཞི་ཡང་མི་འདོད་པས་དེའི རྟེན མེད་པར་འགང་ངོ་ 
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སྙམ་ན། སྐྱོནམེདདེ་དེནཾ་ཚེ་ང་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་སྤང་གི་ཐག་ལ་༡ལ་གྱིརྟེནཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ཏེ། སྤྲང་གཉེན་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁུགས་འདིའི་ 
གང་ཟག་གི་འཇོག་ཚུལ་བྱུན་མེང་མ་ཡིན་པ་ཤྲེས་ན་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་་ 
ཡས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པཟག་མེད་ཏྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱར་པ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་གཞན་ 
མད་པས་དེ་རྣམས ཀྱིའགྲོ བ་ལྡག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། .སྙིད་རྩེར་ 
སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་ཅཾི་ཨང་མེད པའི་སང་གཏོགས པའི་ཟག་མེད་ཀྱེ་སེམས་་་་* 
བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཧེ། ཟག་མེད་ཀི སེམས་དེའི་གནས་ནིེ་འགྲོ་བ་དེ་གཉིས་དང་། 

མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་འགྲེ ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ངེཊ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གནོད་པར་མངོན་ཏེ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀི་སེམས་ 
གང་ཡང་འགྲེོ་བ་དེདག་གི་མཚན་གཞིང་མ་བཞག་ཀུང་འགྲོ་བ་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིང་ཇོ། །ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལྱགས་ནི། ལམ་མ ཞུགས་དང་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞགྲོ་ 
བའི་ངོ་བོ་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ བསྟན་གྱི་དབང་དྭ་མཛད་པའོ། །ལན དེ་དག་ཀང་བདག་ 
འྲད་བས་ལུགས་ཆེན་པོ རྣམས་ལ་རང་སྟེབས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནས། འོན་ 
ཀུང་མགོན་པོ ཀླཱ་སྒྱབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཛྫོགས་པར་འཇོག་ཤེས་པའི་”” 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྨྲས་པ་ཡེན ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་དཔགས་ 
ན་ཀུན་གཞི་སྒྲབ་པའཾ་རིགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྱགས་འདེ་ལ་མི་གོད་པར་ 
མངོན ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེ་ཞིང་ཞིབ་ལ་རྣོ བརྣམས་ཀྱིས་རྙད་གཅད་པར་བྱའ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྔང་ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བྱ འདྱང་བང་བཤད་པའི་དན་དེ་ 
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ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད པ། མི་ལམ་ན་བུད་མེད་བཟང་མོ་ ་དམེགས་པའི་ཡུལ་ 
དག་མཐཐོང་ནས་ནི། ད་ནས་གཉིད་སད་ཀྱང་སྟེ་སད་པའི་ཆེ་ན་ཨང་སྐྱེ་བོ བླུན་པོ 
ལ་དྭ་ཝཱ་འགགས་ ཤིང་མེད་པ་ལ་དམིཊ་ནས་ཆ ཊ་པ་དྲག་བོ་ སྱེ་བ་ འགྱྱང་བ་དེ་བཞིན་ 
དཱ་རང་ བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པནའི་ལས འགགས་པ་ལས་ཀང་ནེ། ལས་ ཀི་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བ་ཡད་པ་ཨིན་ནོ། ཞེས་པས་ཞེག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བ བར་བསྟན་ནོ། ། 
དེའི་ ཤེས་བྱད་དཱ་སྲིད པ་འཐོ་བཞི་མདོ་ལས་རྒྱལ་བོ ཆེན་པོ ་འདི་ལྟསྟེ་དངེར ན་མི་ཊ“ - 
. ཞིག་ཏ ཉལ་བའི མི་ལམ་ན་ ཡུལ གྱི་བད་མེད་བཟ ང་མོ་ དང་ལྷན་ ཅིག་སྤྱོད་པར་རྨི སྲིས་ལ། 

དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ཨུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མེ ་དྲན་ན། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཇི་སྙམ་དྭ་སེམས། འོ་ན་གང་རྨ་ལམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཐད་མེད་བ བཟང མོ་དང 

! རྲ་མིས་ལ། དེ་ཉལ བ་ལས སདནས་ཨུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ 


ཡོངསསུ་སྦྱོད་པ 
དྲན་པའི་མི་དེ་ཅེ་མཁས་པའི རང་བཞིན་ཅན་ཨེན་ནམ། གསལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ནི་མ ལགས ཧེ། དེ་ཅེ ཐག ད་ད་ ཞེ་ན། བཅོམ་ལྔན་འདས་རྨི་འམ གྱི་བྲད་ 
མེད་བཟང་མོ་ཡང་མམཆིས་ ཤིང་། མི་ད མེགས་པ་ལགས་ན། དེ་དང་ཡོངས་ 
སུ་ སྤྱོད་པ ལྟ་ག་ལ་མཉིས་ ཏེ། འདི་ལྟང་མི ངས་ཤང དྭབ་ པའི་སྐལ བཅན་ 


༧ 


ན་ཕ 
ད་འགྱུར་ལགས་སོ། _།།ཞེས་དྲངས་བ་ནི་དཔེ སྟོན་ པའོ། །དེ་དེན དང་སྦྱོར་བ་ནི། 
རྒྱལ་པེ ་ཆེན་པེ ་དེ་བཞིན་དྭ་བྱིས་པ་སོ སོའི་སྐྱི་བོ ཐོས་བ་དང་མི་ལྡན་པ ཨང་མིག་་ཚ 
གིས་ བྱ་ཟུགས་རྣམས་ མཐྲོང་ ནས་ ཡིད་ བདེ་ བར་འ འགྱང་བ ཞེ་གརླགས་ར ནམས་ལ་ མངོན ༠༠ 
པར་ཞེན་ཏེ། མངོན་པར ཞེན པར གྱུར ནས་ཆགས་པ་དྐྱིད པར་བྱེད་དོ། །ཆགས་ 
ནས་ཞདད་ཆགས་ལས་བྱང་བདང་། ཞེ་སྡང་ལས་བྱངབདང། བཏི་མུག་ལས 
བང་བཞི་ལུས་དང་ངག་དང་ཨིད་ཀིར།མཁྐོན་པར་ འད་བྱེང བྲེད་དོ། །ལས་དེ་མཇོན་པར་ 


དེ་ཕོ 
སྟ 
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འདཱ་བྱས་པར་གྱར་ནས་འགག་གོ །འགགས་པ་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་ཧེ་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ནས། ཕྱོགས་མཚརས་རྣམས་སྱ་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། 
ཞས་གསུངས་ཏེ་ཐེས་པ་དང་མི་ལྔན་པ་ནེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟན་པ་ཐེས་པ་ལས་དེ་ཉིད ༡༠`༠༩༠༠ 
རྟོགས་པ་མེད་བའོ། མངོན་པར་ཞན་པ་ནི་བདེན་ཞེན་ནོ། །ཆགས་པ་ལས་བྱང་ 
བཞི་ལས་གསུམ་ལ་ནི། དགེ་མེ་དགེའི་ལས་གཉིས་ཀ་དང་། ཞྭ སྡང་ལས་བྱང་ 
བའི་ལས་ནི་མི་དགེ བ་དང་གཏི་མུག་ལས་བྱང་བ་ལ་ཡང་ལས་གཉིས་ཀ་གསོག་པ ༡༠༠༤› 
འགག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་གོ །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཅི་ཙམ་ཞིག་ན་ 
འཆི་བཞི་དུས་དང་ཆོད་ཉེ་བང་གནས་པའ་ཆེ། དེ་དང་སྐལ་བ་འདྲ་བའི་ལས་ངེའི་ 
ཆེ་འཕེན་བྱེད་ཟད་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ཞགག་པའི་ཆེ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་མེའི་ཨུལ་གྱི་ཐད་མེད་བཟང་མེ ་ལྟ་བྲང་ཨིད ལས་དེ་་་” 


ཏིད་ལ་མངེན་དྭ་ཕྱོགས་པར་འགྱང་ངེ། །ཞིས་གསུངས་ཧེ། སྐལ་བ་འདྲ་ 
བ་སྣེ་ཕུང་བོ རིགས་མཐུན་ཆེ་འདིར་གནས་པའི་ལས་ཟད་ནས། ཆེ་འདིའི་རྣམ་ 


ཤེས་ཐ་མ་འགག་པའི་ཆེ། ཆགས་ཞལྡན་ཇད་མ་ཐག་ཧུ རི་ཁམ་ཧྱི་མཇེས མ་དྲན་ཏེ། 
ཡེད་དེ་ལ་ཕྱོགས་པ་བཞིན་དྭ་འཆི ཁའི་ཆེ་ཆེཤི་མར གང་སྨིན་པའི་ལས་ཀྱི་ནས་་་” 


པ་སད་བའི་ལས་དེ་ལ ཡིད་ཕྱོགས་པར་ཁགྱུར་གྱི་དྲན་པ་མེན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ཞའགག་ཅིང་། སྐྱི་བའི་ཆང་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


དང་བོ་ཨང་ན་ནི ལྷ་དག་གི་ནང་དྭ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡང་ན་ནེ་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་ 
འབྱང་བང་འགྱུར་རེ། །ཞེས་བྱ་བའཾ་བང་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཧེ་བྲ་མ་འགག་ 
པ་ནི་ཆེ་འདིའི་ཞོ། །ྐྱེ་བདྲི་ཆར་གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་བོ ་འབང་བ་ལ་ལྷ་ 
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དག་གི་ནང་ད་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། བར་སྲིད་འགྲོ བ་དྱུག་པཾ་( ་མིན་པས་ 
སྐྱི་སྲེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཨུན་ཏེ། སྐྱེ ཆི་ ཉིས་ཀི་པར་ ན་བང་སྲིད་ཡད་ཀྱང་མ་ 


གསུངས་པ་མང་ཐརང་སྣང་བས། གཙོ་བོར་སྐྱེ་འཆིའི་དབང་ད་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་ 
བུ་དང་འབྲེལ་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བཞེད་པའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
པོ་དེ འགགས་མ་ཐག་ཏཱ་གང་ལྷ་ནམ་པར་སྨེན་པ་གྱིང་བར་འགྱུར་བར་ ངོན་པ་དེ་་་ 
དང་སྐལ་བ་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་འབྱ༤་ངོ་། །རྒལ་པེ ་ཆེན་པོ་དེལ་ཆོས་གང་ 
ཨང་འཇིག་རེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རེལ་ཏུ་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ། འཆི་འཕོ་ 


བ་དང་སྐྱེ་བང་མངོན་པ་ཨང་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བོ ཆེན་པོ ་དེ་ལ་གང་རྣམ་པར་ ཤེས་ 
བ་ཐ་མ་ཞགགས་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་་བ་ཞེས་བྱུ། གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ 


འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། རྒྱལ་པོ ་ཆེན བོ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགགས་ 
པའི་ཆེ་ཨང་གང་དུ་ཡང མི་འགྲོའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བཞི་ཆར་གཏོགས་པ་ 
འབྱང་བའི་ཆེ་ཨང་གང་ནས་ཀྱུང་འཇོ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིནི་རྱྱེར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ 
གྱེས་དབེད་པའི་ཕྱིར་ར། །རྐྱལ་བོ་་ཆེན་བྦོ་དེ ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ ཤེས་པ བྲ་མ་ནི་རྣམ་པང་ 
ཤེས་པ་ཐམས་སྟོངངོ་། །འཆི་འབེ་ནི་འཆི་འཐོ་བས་སྟོང་ངོ་། །ལས་ནེ་ལས་ 
ཀྱིས་སྟང་ཇོ་། །རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ནི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་དང་པོས་སྟོཏ ངོ། ། 
ི་བ་ནིསྐྱེ་བས་སྟོང་ལ་ལས་རྣམས་ཆུད་མེ་ ཟེ་བར་ཨང་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས 
ཏི་ སྐྱེ སྲིད་ན དཱ ་ཉིད་ མཚམས་ ་སྦྱང་ བའི་ སྤོན་ ལས་ ཀེ་ འབྲས་བྱ་ བདེ་ སྙུག་ ཅིག རྱོང་ བས། 

དེ་མྱོང་བའི་རྣམ་ ཤེས་ཀྱེ་རྒྱན་སྐེ་མེམས་དང་བེ་ ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། འཆེ་འཕོ་བ་དྲ་ 
སྐྱེ་བ་ཐྭ་སྙད་སྐྱེ་བ་ཐྲ་སྙད་ད དུ་ཡོད་ལ། དོན་དམ་པར་མེད་པ་ དང་དེའི་རྒྱ་མཚན་རང་ 
བཉིན་གྱེས་དབེན་ཞེས་པ་ནི། དགག་བྱ་ལ་ཁུད་པར་སྦྱང་བ་སྟེ་རམ་ཤེས་ཐྲ་མ 
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སྙོགས་རང་རཿ་གིས་སྟང་པར་གསུངས་པ་ལ་སྦྱང་བང་བྱའོ། །དེ་ལྟང་བསྟན་པ་ 
ན་ལསའབྲབས་ཨོད་པ་མིན་པར་བྱཟང་གིས་དོགས་ནས་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་་་་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་སྨིན་ཐྱུག་མེད་དུ་འབྱིན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་ 
_ བདང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའི། ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་མེད་ 
པས་རྣམ་སྨིན་འབྱང་བར་འདོད་ན་དེ་བཞིན་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་ཟེན པ་ལས་ཀྱང་ཡཨང་ 
རྣམ་པར་སྨེན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱེན་དྭ་འགྱར་རེ་ རྙྩམ་ན། ཇི 
ལྟང་ཧེ་དཔེར་ན་ཡུལ་ནི་ཨོད་པ ཉིད་མིན་པར་མཚུངས་བཤིན་དུ། རྦབ་རྲིབ ཅན་གྱི་ 
གཞན་པའི་དངོས་པོ འི་རྣམ་པ་བོང་བུའི་རྭ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་མཐོང་བ་མ་ཨིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དྭ་ལས་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པ་མིན་ 
པར་མཚུངས་བཞིན་ ད། . སྨིན་མ་ཟིན་པ་ལས་སྨིན་པ་དང་། སྨིན་ཟིན་པ་ལས་སླང་ 

ཡང་སྨིན་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དཔེ་འདི་ལས་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ ངེས པར་འགྱུབ་པ་འབའ་ཞིག་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། དགེ་མེ་དགེའི་ལས་ལས་ཡིད་དུ་ 


ཞང་མི་ཞང་གི་འབྦས་བ་ཡང་སེ སོང ངེས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། རབ་རིེབ་ཅན་གྱི་ 
མིག་གིས་སླ་ཤད་སོགས་མཐེོང་བ་དང་། བོང་པའི་རྭ་ལ་སོགས་པ་མེ་མཐེང་བའི་ 
ངེས་པ དེའི་ཕྱིང་རྣམ་སྨིན་ཨིད་དྭ་ཞོང་བ་ནི མེ དགེ་བལས་མིཞྭ་བང་ལ རྣམ་སྨིན་ 
ཡེད དུ་ མི་འོང་བ ནི དགེ་བ་ལས་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིང རྣམ་སྨིན་མི་དག་བ་སྣེ་ཡིད་ 
ད་མི་འོང་བ་ནི། ནག་པའི་ལས་ལས་ཡིན་ལ། ནམ་སྨོན་དགེ་བ་སྟེ་ཡིད་དྭ་འོང་ 
བ་ནེ་ དག་བ་ཁས་ འབྱུང་ བ་ ཡིན་ པར་ མཐྲང་ ཞི ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
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མེད་པའི་བློ་ཅན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་དིམཊ་པར་རྟོགས་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་་་ 


བྲར བར་འགྱར་ཇོ། །དེའི་ཕྲི ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སོ སཾ་སྐྱ་བེ་ལམ་ ཀི་ ཁུད་པར་ འདི ་དང་ 
འདེ་ལས་འབྲས་བའི་།ད་ ངབ & ་འདི་ དང་ འདི་ འབྱང་ བའི་ རྒ ་མཚན་ འཐད་ སྒྲུབ་ ཀེ ༦༩༡༡༠༠༡༦༦ 


རིགས་པས་ཞིབ་པར་ཇེས་པར་དྲྭབོད་པར་བྱེད་པ་རྣམསལ། ལས་དང་འདྲས་བ་ 
ལ་སྐྱར་པ་བཏབ་པ་ལས་ཀུན་ རྫོབ་འཇིག་པར ་འགྱང་ དུ འོང་སྙམ་སྟེ། ལས་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བོ། ཞེས་ལས་དང་འྲྲས་བ 


རྣམས་ལ་བརྡེན བའི་སེམས་པ་སྟེ་དཔྱད་པའང་དགག་པང་མཛད་དོ། །གཞུང་འདིང་ 
དེའྲད་བའི་སྒེ་མང་བོ་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟོར ་དྭ་དོག གས་ནས་བྷེ དུ་མ ཇ་ 
ནས་ལས་འྲབས་ཀྱི་ཇེས་པ་སྐྱེད་བྲབས་མཛད་པ་འདི་ ཤེས་པང་གྱིས་ལ། པོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཀྱང དེའི་ངེས་པ་བརྟན་པའི་གྲགས་བྱས་པའི་སྟེང་ནས། ད་རེ་ས་རངིན་ 
བ་ཆེའི་གླིང་དྭ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ལག་ཏུ་མེ་འགྲོ་བ་ལ་འབད་པར་བྱོས་ཤིག །གཉིས་ 


བ་ལ་གཟུམ། ཁྱང་འགལ་སྤོང་པའི་ཆེག་དོན་དངོས། ཡིད་ཤས་ལས་ངོ་བོ་ 
ཐྲ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་བཤད མ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ། དཾ གོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་ 


པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པེ་ ་ནི། གལ་ཏེ་ད་ལྟར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་འཇོག་ནུས་ན། འེ་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། ལ་སྟོཊ་ 
བས་དགོངས་འགྲེལ་དང་། ཐེབག་པ་ཆེན་བོའི་ཆོས་མངོན་པའི མདོ ་ལས། ཀུན་ 
གཞཾ་ གི་ཐམ་བ པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ། དངོས་པ འི་ཆོས་མཐའ་དག་པའི་ ནས་པའི་ཁུད་ 

གྱི་གཞི་མ་བོན་ཐམས་ཅད་པ། རྒྱ་མཆྭ་ལས་རླབས རྣམས་ འབྱང་བ་ལྟར། 
ཕྱི་ནང་གི དངོས་ བེ ཐམས་ཅད་ སྐེ བའི རྒྱང་གསུ ངས་པ་དེ། རྣམ པ་ཐམས་ 


ཀྐ ༤ ༤ 


ཅད་ 
དེའུ་རྣམ་གཞག་འཇོག་པ་མེད པ་ཞྭག་གམ་ཞེ་ན། དེ ལྟང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐ 
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དཱ ཀུན་གཞི ་ཨོཿ ཡོད་པར་བསྟན་པས་འདལ་བ་རྣམས་ལ་ དེ་ ཡོད་ པ་ཉིད་ དུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ ྣཏ 
རོ། །འདེས་ནེ་དོགས་པའི་དབང་གྲིས་ཀུན་གྲན་ ་གདུལ་ བྱའི་ངོར་ཁས་ལེན་པར་ 
བསྟན་བས། . ངང་གི་ཝྱགས་ལ་དགོངས་པ་ཅན་དྭ་སྟོན་པན། གང་ལ་དབགོངས་ 


ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི། ངང་བཞན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད ཁ་ན་ལ་དགོངས་ནས། ཀུན་གཞུ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། 
དེ་ལ་ཀུན་གཞིང་གསུང་བ་ནི། ངང་བཞེན་དེ་ནེ་དངོས་པོ ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རེ། །དགོས་པའི་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ 


འབའ ཞིག་ཧུ་མ་ཟད་ཏྱཾ། གང་ཟག་ཀྱང་རྫསསུ་ཡོད་པར་སྟོན་ཧེ། དེས་འདུལ་ 
བའི་སྐྱེ་བོ ལ་དེ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་རྗེས་སུ་འཇིན པའི ཕྱེར་རེ།_ ཇི་སྐད་དྭ་དགེ་ 


སློང་དག་ཕྱང་པོ ་ལྔ་ནི་ཁུར་རེ། །ཁུར་འཁུང་བ་ནིགང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བྱའེ། །འདི་ནི་གང་ཆག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས ཡད་ དྭ་འཛིན་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞུས་པའི་ཏོཌ ངོར་དེ་མེད་པར་མ བསྟན་པར་ཁུང་འཁང་ ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་གསུངས་་ 
པས། ཆིག་ལ་དངེས་སྱ་མེད་ཀྱང་དོན་ནི་རྫས་ཡོད དོ། །ཡང་གདུལ བྱ་ཁ་ཅིག་ 
ལ་ནི་གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་པའི ཕུུང་བེ ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་མཛད་དེ། སེམས་ 
ཞེས་བ་བའམ། ཡདད་ཅེས་བྱ་བརམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ དེ་ནི་དྭས་ 
རིང་པོར་དད་པ་དང་ ཚུལ ་ཏྤེམས་ལ བོགས་པས་ཡོངས་སྱ་ བསྒོས་ཤཾང། གང་དྭ་ 
འགྲོ་བ་ན་ཕྱི་མ་ལ་མཐོ་ 'རྲིས་སུ་འགྲེ་བར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་བཤད་པའོ། ་ 
འདི་ཡང་མཐོ་རིས་དང བྱང་གྲོལ་དྭ་འགྲོ ་བའི་ཚྭལ་ལ་བདེན་པར་འཇིན་པ་ཅན་རྣམས། 
ཇི་ཙམ ཞིག་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྙམ་པ་ལ། དེའི་བདེན་ཞེ་ན་གྱི་ཨུལ་མ་བཀག་པར་ 
ཕུང་བོ ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ན་ཕུང་པོ་བདེན་པར་དོན་གྱིས་སྟོན་པན། _ ། 
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འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གདལ་ 
བྱ་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས ཨོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་ལ།  ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ 
 ཞིག་སྟེ་དེ་ཙམ་ཉིད་བདེན་པར་ཨོད་ཅེས་བསྟན་པ་འདི་ནི།  སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟང་ཏེ་དེ་ལྟ་བྱའི་ཆོས་ཟབ་པའི་དོན་རེ་ཞིག་རིག་པ་སྟེ རྟོགས་པར་མི་འགྱར་བའི ༧༠༠༠༠༠ 
གདུལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དགྲོངས་ཧེ་གསངས་སོ། །གདུལ་བྱ་གང་དག་ཡུན་ 
རིང་ ཐོར་མུ་སྟེགས་ཀྱོ་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པར་ བྱས་པསཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ ལ་འཇུག་པར་་ 

མེ ་ནུས་ཤིང། དིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཡོད་མ་ཡིན་ཡོད་མི་འགྱང། ། 
བདག་གི་ཨོད་མེན་མི་འགྱང་ཞཾས། །ྱཾས་པ་དག་ནི་དེ་ལྟང་སྨག ཅེས་གསུངས་ 
་པ་ལྟང་ཆོས ཉིད་ཐོག་མང་བསྟན་པ་ན་སྐག་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཡང་ 
ས་དང་འདྲ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་བསྟན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕྱོགས་ཤིང་མི་འཇུག་པས -‹‹+÷ 
དོན་ཆེན་བོ་ ་སྒྱུབ་པར་མི་འགྱང་རོ། །དདེ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཐྲོག་མང་ཟབ་མོའི་གནས་ 
མཐར་ཐུག་པ་མ་བསྟན་པར་ཀུན་གཞ ་རྣམ་ཤེས་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་པ་སོགྲས 
བསྟན་བས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱེ་ལྱགས་ བསལ་ནས། དེ་དག་གི་དེན་ 
ཆེན་ བི་འདྲེན་པང་ འགྱུང་ ཞང་ཕྱི་ནས་གསུང་རབ་ ཀེ་དེན་ལེགས་པར་ རིག་པ་ རྣམས་་*་ 

རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཀུན་ གཞེ ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ འཇིན་པ་སྦེོང་ བྲར་ འགྱུར་ བས། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཨོན་ཏན་ཁ ་ན་འབྱྱང་གི་སྐྱེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ 
ལ་དགོངས་ནས་བྲར་པ་ལས། གང་ཞི ག་གང་གང་ལ་དགའ་ བ། །དེ་ཡི་དེ་དེ་ 
སྡང་སྤྱད་བྱ། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆེས་ཀྱེ། སྣོད་ནཾ་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡེན་ནོ།། 
ཞཾས་གསུངས་སོ། །ཚོགས་དྲུག་ལས་ངེ་་ཐོ་་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞ ་བསྟན་དགོས 
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པ་ལནི། ཕྩྱི་རེལ་དགག དགོས་ཕས་གཟུང་འཇེན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་དེ་ཁེ ་ན་ 
ཉིད་ཙམ་ཞིག་གི་སྣོད་དྭ་རུང་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཁས་ 
མ་བླངས་ཀང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཇོག་ཤེས་པ་མེན་པས། ཆེས་ཟབ་ 
འབུམ་པ་སོགས་མང་པོར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གྲངས་སྟོན་པ་ན། རྣམ་ཤེས་ཆོགས་དྭག་ 
བཤད་ཀྱི་དེ་ལས་མང་པ་མ་བཤད་པའི་མདོ་་སྡེ་དྭ་མ་ཞིག་ཡོད་བས། / མདོ་་སྡེ་ 
ལས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བཞག་མ་བཞག་གི་ཚུལ་གཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ། 

ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་བས་ཀྱང་དེ་དག་གི་དོན་རྣམ་པང་འགྲེལ་པ་ན། _ དབུས་མཐྲའ་དང་ 
མདོ སྡི་རྒྱན་དང་།  ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དྭ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་ཕྱེ་ 
རོལ་མེད པའི་ཕྱོགས་བཤད་ལ། མངོན་རྟོགས་རྐྱན་དང་། རྒྱུད་ཟླ་མ་ལས་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ཕྱི རེལ་མ་བཀག་པའི་ཕྱོགས་བཤད་དོ། ། 
སླེབ་དབེན་ཆེན་པ ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་ཟླ་མའི་དགོངས་པ་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་*་ 
ལུགས་སུ་ཨེ་མ་བཤད་པར། དབུ་མའི ལུགས་སུ་བཤད་ལ། ཐེག་བསྡུས་སུ་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་དྲངས པའི་ཆེས་མངོན་པཞི་ལྱང་། _ རྐྱུད་ཟླ་མའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། སྐེམས་ ཅན་ལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའེ་ཁམས་ གུབ པ སྙིང ་བོང་ 
གུར་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། ཐེག་མ་མེད་པའི་དས་ཀྱི་ཁམས། །ཆེས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་གནས་ཨིན་ཧེ། _ །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུནདང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ 
ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད ཀྱི་རིགས ཡོད་པའི་སྱབ་བྱེད་དྭ་དྲངས་ 


༨༧༧ 


པས། སློབ་དབོན་འདེས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་དགོངས་གཞི་སྟེང་ཉིད་དྭ་བཤད་པ་ 
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དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཆོགས་དྲུག་ལས་ངོ་་བོ་བྲ་དད་བཞི་ ཀུན་གཞྲི་ གདུལ་བྱ་ འགའ་ 
ཞིག་གི་ངོར། དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་བར་བཞེད་དོ། །འོ ་ན་བྱང་ཆུ་བ 
སེམས་ འགྲེལ་ དུ། ` ཇི་ལྟར་ཁབ་ལོང་དང་ཉེ་ བས། །ལྕགས་ནི་སྐྱུར་དྭ་ཨོངས་སུ 
འཁར། །དེ་ལ་སེམས་ནི ཡོད་མིན་ཧེ། །སེམས་དང་ལྡན་བཞིན་སྣང་བར་ འགྱུར། 
དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉི། །བདེན་མིན་བདེན་པ་བཞིན་དྭ་ནི། །གང་ཆེ་འགྲོ་ 
ཞང་གཡ ་བར་འགྱར། །དེ་ཆེ་སྲིད་པ་འཇིན་པར་ ཤྱེད། །ཇི་ལྟང་རྒྱ་མཐོ་ལ 
ནི་ཤིང་། །སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་གསོ་ཐར་འགྱང། དེབཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ ཤེས་ནི། 
ཁུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ ་བ་ཡིན། ཞེས་ཀུན་གཉི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྲེད་པ་འཇིན་པར་ 
གསུངས་བ་ཇི ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕྱི་ངོལ་བཀག་ནས་ 
སེམས་ཙམ་ཞིག་ཆང བཞིན གྲིས་ གྲུབ་པ་མ་བཀག པའེ་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་ནི། 

བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་སྟཾང ་པར་ བསྟན་པ་ལསྐྲག་པ་སྦང་བཞི་ཕྱི ཕྱིང་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་གི་ 
དེ་ཉིད་མིན་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣས་ཀྱེས་གནས གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་དག་ 
པ་རང་བཞིན གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག །སོ་པོ་ ་ངང་གིས་རེག་ པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་གྲུབ་པ་ཁས་ 
བླངས་པ་བཀག་པའི"ཆེ། ཆཾ། སེམས་ བདེན་པ་ མེད་ ན་འཇེག་ རྟེན ་ས་མ་ནས་འདེར་ཞེའ་ 
བ་དང་། འདེ་ནས་ཕྱི་མར་འགྲེ་བཞི་གསོ་བཞི་བྱ་བ་མི་འཐྲད་དོ་ སྙམ་པའི རྩོད་པ་ 
།བོང་ན་གནས་པའི ་ལན་དུ། ལྕཊ་དང་ ཤིང་ལ་སེམས་ མེད་ ཀུང་ ཡོད་ པ་ ལྷང་ གཡོ་ བ་ 
བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་བདེན་པར་མེད་ ཀུང་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལྟང་འབྲོ ་འོང་གི་གཡོ་ 
བ་དང་བཅས་བར་སྣང་ངོ། །ཞེས་ སྟོན་པ་ ཡིན་པས ་གཞུང་ གཞན ཤས་བཤད་པ་ལྷར་ 
གྱི་ཀུན་ གཞི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན ཉིད་ཀྱེས་གྱུབ་པ་ ཁས་ལེན་པ་ནི་མེན་ནོ། །གལ 
ཏེ་ཀུན་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ གྲུབ་མར་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། ཆོགས་དྲུག་ལས་ 
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ངོ་ཐྲ་ཐ་དད་པའི་སྐྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་བྱང་གི་ཆས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཁས་ལེན་་ 
ནོ་སྙམ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་གཞི།ཁས་ལེན་ན་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་ 
གྷཊཱཊ་སྨྲ་སགས ་སུ་སྣང་བ་ཙམ་དྭ་ཟད་ཀྱི། ཕྱི་རེལ་གྱི་དོན་མེད ༠ཕར། ཁས་བླང་དགོས་ 
ན། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་བྱྟོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རིག་བྱ་དང་། །རིག་བྱེད་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་ཞདོད། ཅེས་ 
ཕྱིའི་ཤིས་བྱ་དང་ནང་གི་ཤེས་པ བཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པས་གཅིག་མེད་ན་ཅིག་“”*་ 
ཤོས མེད་པང་གསུངས་ལ། ` འདི་ནི་གཞུང་འདིང་དོན་ཤེས་གཉིས་དོན་དམ་ད་མེད་ 
མཉམ་དང་ཐ་སྙད་དྭ་ཨོད་མཉམ་ཡེན་པས། བདེན་བཏིས་གངདུ་ཡང་དེ་གཉིས་ 
ལ་ཨོད་མེད་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཞབྱེད་པ་མི་འབྲད་པར་གསུངས་པ་དང་ཁུད་མེད་པས་ན། 
ཕྱི་རོལ་མེད་པན་ཤེས་པ ཡོད་པ་སློཐྦ དབེན་ཀྱི་བཞེད་པ་མེན་ནོ། དེའི་ཕྱིང་ཡེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ངོ་བེ་ཐ་དད་པའི་ཀན་གྲཞི་མི་བཞེད་པས་ཀན་གཞི་ཞས་གསུངས +*‹‹« . 
བ་ནི སྤྱིང་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་ལ ཀུན་གཞིར་བཞག་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཨིད་ཀི་ཤེས་པ་ལ་ཡིན་ཧེ། སེམས་སྤྱི་ཙམ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ 
པའི་ལན་ད། སེམས་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་རུང་བའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ 
དང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཇིན་པའི་སེམས་ཡིད་ཤེས ཡེན་པའི་ཕྱིར་དང། ཡིད་ 
ཀི་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡེན་པའི་ཕྱིར་་་ 
རོ། །དྲབ་མ་སྙིང་པོར་ཡང་ཀུན་གཞི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་བཀག་ལ། སློབ་དཔེན་ཨེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོ ་ཨང་། ཕྱི་རོལ་བཞེད་བས་ཀུན་གཞི་མི བཞད་དེ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དེན་ 
འགོག་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་སྣང་ལ། 
མྱེ་རེལ་གྱི་ངོན་མི་བཞེད་པའེ་སློབ་དཔེན་ཀྭ མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་བླེ ་ཁོ་ན་ 
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ནི་སྐྱི་བ གཞན་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོང་བཞི་ནས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དྭ་ཡང་། 
ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོང་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་ སྐེ་བ་ནི། | 
_ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས།བེ་ནང་འདོད། ཅེས་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་པས། སློབ་ 
དཔེན་ཆེན་བེ ་ཞི་བ་འཆོ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མི་བཞེད་བར་གསལ་ལོ། །ཨ་ 
བྷྲཱཀ་ར་ཨང་དེ་དང་འདྲའོ། །ྲེག་པ་ཆེན་པཾ འི་གསུང་རབ་གཞན་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤིས་ཞེས་གསུངས་པ་ཨང་། མིང་ཙམ་མ་རྟོགས་པ་ངོས་འཇིན་གསལ་བར་མི་སྔང་ 
ལ། - དོན་ལ་དབྱད་ན་ཆོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ མི་བཞེད་པ ཁོ་ནར་སྣང་ 
ཞིང་། ལུགས་དེ་ཡང་ཕྱི་རེལ་ཁས་ལེན་པའེ་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བས་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་མིང་དེ་ལྟང་བཏགས་པའོ། །འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་མོད་ 
ཀྱང་མངས་པས་འཇེགས་ནས་མ་བྲིས སོ། །གསུམ་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གཞུག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིང་དང་པོ་ ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་འབའ་ཞེག་དྭ་མ་ཟད་་་ 
ཀྱི། འོན་ཀུང་ཇི་ལྟར་ཧེ་དཔེར་ན་འཇིགས་ཆོགས་ལ་ལྷ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས 
པ་དང་བྲལ་བས། ང་དང་ང་ཨིར་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་། ཁ 
དང་ང་ཨི་ཞེས བསད་པ་འཇེག་རྟེན་གྱིས་ཆེས་ཀྱི་དོན ཁོང་དྭ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི 
བྱིར་།  སངས་ཧྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ། དངོས པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་མོད་ཀྱི་སྟེ་ཏར། རཿ 
བཞིན གྱིས་ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན ཉིད་དྭ་བསྟན་པ་ནི། - འཇིག་རྟེན་གྱི་རིམ་གྱིས་དེ་ཁོ' 
ཉིད་ཁོང་དྭ་ཆུད་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །བསྒུ་ན་ང་ཞེས་པ་དང་ང་ཡིཞེ་ཞེས་གསུ 
བ་ལྟང་ན། དེ་དང་དེའི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ལྟང་སྣང་ནའང་། རྟོག་པ་མེད་པ་ངེ། 
དོན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞ་ན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
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༤༨ ༧ 


ཀི་དགོངས་པ་ལྟང་སྣང་ཡང་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟང་མེད་པ དེ་ངེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་་་" 
པའོ། ༈ཐྭ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་དང་མཐྱུན་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ཤང་གྱི་ 


འདྲེན་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན། །སངས་རྒྱམ་ཆོས་ཉིད་གང་ 
ཡིན་དང་། །སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱར། །ཕུངཔ་དག་དང་ཁམས་ 


རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གཅིག་བཞེད་ལ། །ཁམས་གསུམ་པེ་དག་སྟོན་ 
མཛད་པ། །འདེ་ནི་འཇིག ེན་མཐུན་འཇུག་ཡེན་། །མེང་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རྣམས།། 
བསམ་ད་མེད་པས་མིང་དག་གེས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བརྗོད་པ། །! 
འདི་ནི་འཇིག་ནེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དངེས་མེད་ཉི་བར་སྟོན་མཛད་ཅིང་། ། 
སངས་རྒྱས་རང་བཞེན་ལ་བཞུགས་པས། ` དངོས་མེད་ཞགའ་ཡང་འདིར་མེདཔ། ། 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། དོན་དང་དོན་མེད་མི་གཟིགས་ལ། །འགོག་ 
 པ་དང་ནི་དམ་པའི དོན། །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱེ་མཆོག་གསུང་པ། འདེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ 
མཐུན་འཇུག་ཡེན། །ཞེག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་མཉམ་ 
གུར་ཀྱང་། །སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་སྟེན་མཛད་པ། །འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ 
ཡིན། །དུས་གསུམ་དག་དུ་སེམས་ཅན་གྱི། །རང་བཞིན་དམེགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་སྟེན་མཛད་པ། །འདེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། ཞེས་ 
རྒྱ་ཆེང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་ཐ་མས་སེམས་ཅན་རང་བཞན་མེད་ 
ཀི་ཆོས་རང་བཞིན་མད་པའི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བསྟན་ལ། ཤང་རིའི་སྡེ་པ་ནེ་དགེ་ 
འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ལས་རིམ་གྱིས་གྱེས་པ་ཨཾན་པར་རྟོག་གེ ཞབར་བ་ལས་བཤད་པས་ 
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ན། ཉན ཐྲེས་ཀི་སྡེ སྣོད་ ད་ཆས ཆོས་རང་ བཞིན་ མེད་ པ་ ཤིན ་ཏུ ་གསལ་བར་ སྟོན་ པ་ ཞིག་ 
ཡོད་པང་སྣང ངོ་། །གཉིས་ པ་ སེམས་ ཅམ་ བརི་ ལུཊ་ བྱེ པབྲག་ དུ ་དགག་ པ་ལ་ གསུམ། 


ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །གཞན དབང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ སྒྱུབ བྱེད་ཚད་མ་དགག །སེམས་ཙམ་དྭ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་ 
དོན་འགོག་པ་མིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་བོ ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། 
ལྱགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་བེ་ནི། རྣམ་པར་ཤས་པ་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པའི་ལྱགས་ 
ཇི་སྐད་བསྟན་པ་མི་བཟོད་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མེན་པས། རང་གི་རྣམ་རྟོག་ 
གིས་སྦྱར་པའཾ ལགས་བརྗེད་པའི་སྒེ ་ནས་དོན་འཇོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། རང་ 
ག་གཞུང་ལས་ཇ་སྐད་དྭ་བཤད་པའི་ལགས་གསལ བར་བྱ་བའི་ཕྱིང་ཕྱོགས་སྔ་མ་་་་་ 
སྨྲས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ་བཞུགས་ནས་དེ་ 
ཉིད་སྒོམ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་བ་དེས། རིགས་པ གང་ 


གིས་དེ་ཁོ་་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལེག་པ་དང་།  གྲཟང་འཇིན་ཇྫས་ཐ་དད་དྭྭ་ཝག་པར་ 
སྲེ་མ་བཏགས་པར་རྟོགས་པ་དང མཐོང་བ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནེ་དེ་ཉིད རྟོགས་ 
པ སེ་། རྣམ་པར ༠་ཤེས ་པ་ ཅམ་དུ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་རྡོྫཧ རྟཾགསྲ་པར་འགྱར་ཞེ ཞེས ་རྣམ་པར་ སྦྱར་ རེ།། 
དེ་ཨང་ཕྱི་རེལ་གྱི་གཟྣགས་མེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ བྱང་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་དོལ་གྱི་** 
གཟུགས་ཧེ་དོན་མེད་པར་རྟེན ན་འབྱུང་གི དངོས་པོ ་ཙམ་དྭ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཁེ ་ན་ཉིད་རྡོགས་པ་ཞེས་བྱའེ། །ཡང་ཇི་ལྟར་བྱང་སེམས་འདེས་དེ་ 
ཁུ ཉད་དེ་སང་ཏོགས་པར་འྱར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་འདིས་ནང་ 
་ཆ 


གས་སྨན་པ་ལས་ག རྣགས་སོགས་འབྱུང ་བང་འཆད་པར་འགྱར་ བའི་ རྙིཊ་་ 
པས་སེམས་ལ་རང་ ལས་རྫས་གཞན་ ཧེ་གཟུང་བ་མེད་པ ར་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའྲི་དེ དེ་་ 
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འཇིན་པར་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ མ་པེ་ནི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་ 
ཙམ་མེ ་ཞེས་རབ་ཏུ་རྟགས་པས་ཧེ་ནས། གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁ ན་ཉིད ལ ཨུན་རིང་ 
པོར་གོམས་པང་བྱེད་ལ། དེ་ དེ་གོམ ས་པ་ལས་ཀྱང་སྒྲས་དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་དྭ་བརྗོད་དྭ་ 
མེད་པའི་དངོས་བོ ་སཱེ་གཉིས ངོ་བོ བ་ཙམ་ཞིག་རང་རིག་པས་མངན་སུམ་དུ་ 2 


མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིང་སྫོན་ད་  ་ པ་པའི་རིམ་པ པ་ཞདེས་ པ་ །་དྲུག་ པ་བས་རྣམ་ཤེས་ 


¥ 
ཤཱ 
3. 


སྦང་གཉིད་ལོཊ་པ་ལྟ་བྱའི་མི་གཡེ་བར་ གནས་ པ་ལས་ཆུའི་རླབས་རྣམས་འགྲན་་་ 

པའི་སྷེ་ནས་བདག་གི་ལས་རྟེ ད་པ་ལྟར ། ཨོངས་སུ་རྒྱུག་པར་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་ 
དྭ་ཕྱི་ ནང གི་དངོས་བ བོ་ཀུན་གྲི་ར ས་བོན་ཀུན་གཞི་ རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཆགས་ 
སོགས་དང་དད་སོགས་ཞའགག་བཞེིན་པས་རང་དང་ཇྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ ུ་ པ་ཀུན་ གཞི་. 
ལ་བཞག་པའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་མ་དག་པའེ་གཞན་དབ ང་རྣམ ་ ས་ཙམ་ཤིག་་ 
ཞ་བུང་བ་དེ ཉིད་ལ། བིས་པྷམས་གྲབང་བདང་འཇིན་བ ཤུ 


༢ ༦ རྐ 
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ཤ་མལ་གྷ་རཾམས་ཀྱེ་ལྟར། དཾ ེེ 


དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པ་ཞྭྲག་ ་བའི་བྱེད་པ་པོང་སྨྲ་བ་བཞིན་དྭ། ཀུན་གཉི་རྣམ་ཤེས་སྨྲ་ 
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ཀྱང་རྣམ་ཤེས་དམེགས་པའི་དངོས་པོ ་མཐའ་དག་གེ་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་་ 
པ་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། །གང་དབང་ཕྱུག་རྟག་ལ་ཀུན་གཉི་རྣམ་ཤེས་མི་རྟག་ག ཉེས་བྱ་ 
བ་ཞདི་ནི་ཁུད་པང རོ། །དེནི་ཕྱིར་ཆེ་རབས་གཞན་མང་པོར་མྱ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
གོམས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་གཞི་བཤད་པས་འདུལ་བ་ཡེན་ནོ། །འོ་ན་འགྲེལ་པར་སེམས 
ཙམ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན། ཕྱེ་ངོལ་མེད་ཅེས་པ་མང་དྭ་གསུངས་ཤིང་། རྣམ 
པར་ཤེས་པ་ལས་ཐྲདད་པར་གྱར་པའི་གཟུང བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གཟུང་བ་མེད་པ་ལརྣམ་ཤྭས་ལས་བྲ་དད་པའི་ཞེས་ཁྱད་པར་སྨོས 
པ་དང་། དབང་པེ ་གྲཟགས་ཅན་མེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེགས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས 
དགག་བྱ་ལ་ཁུད་པར་སྔང་ལྟང་སྦྱང་བ་བཞིན་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་འདོད་རྒྱུ་ཨིན་ 
ནམ། འོན་ཧེ་གྲཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་དབང་བོ ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་མེད་ཅེས་ཁྱད་པར་ 
མ་སྦྱར་བར་ཁས་བླང་རྒྱ་ཡིན་སྙམ་ན། འགྲེལ་པ་འདིང་ཏུད་པར་སྦྱང་མ་སྦྱང་ 
གཉིས་ཀ་འདུག་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ཞགོག་པ་ལ་དགག་བྱ ལ་ཁུད་པར་སྦྱང་བ མང་དུ་ 
ང་ན། མ་བྱྱང་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་འཁྱེང་བ་བཞེནད། འདིརང་ཡང་ 
དེལྟར་ བྱ་ སཱེ། འདིར་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པའི་གཏུང་ཐྲེག་བསྡུས་སུ། ཅིན་ཕྱིང་ 
ལེན་པའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཞས་བྱ་ཞེ་ན། དབང་པེ ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཨཾན་པ་དང་། ཁལྱས་ཐྲམས་ཅད་ཉེ་བང་ལེན་པའ་གནས་སུ་གྱང་པའ་ཕྱང་ཏེ། འད་ 
ལྟར་ཆེ་ ཇི་སྲིད་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་གི་བར་དྭ་དེས་དབང་པ ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་བོ་དག་་ 
མ་ཞིག་པར་ཉེ་ཐར་བྱཟང་བ་དང་། །ཞེས་དང་། བྱན་མོང་ནི སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 


བྱ 
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བེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཐུན་མོང་གང་ཡིན་མ་དེ་ནི་ཆར འབྱང བའི 
ཞེས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་སྣོད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ས་བན་ཆོང་བ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་ས་ 
བེན་དཱ་གསུངས་པ་དང་། བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ བཞིན ན་དྭ་གསུངས་ཤིང་།, རྟེན 
མདོ་་འགྲེལད། ཀུན་གཉི་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུཊ་འགྲུབ་པར་བཤ 
ཕྱུང་བོ་ལྷག་མ་བཞི དང་། གཟུགས་འབྱང་བ་འབྱུང་འགྱར་གྱི་གཟུཊ་ཁ་འཆད་ཅིང་། 
དེ་འདྲ་དེ་གཟུགས་མེད་ན་མེད་ཀྱང་ཁམས་གཞན་གཉིས་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་སེགས་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ལ་གཟུཊ་ཁས་ཁལེན་པ་མཐཞ ཡས་པ་ཞིག་སྣང་ངོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ གཟུགསཕྱུང་གི་སྟེང་ནས། དེ་ལྟང་གཟུཊ་སྒྲ་ 
ཐྲ་སྙད་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། གསང་ ད་ མ བཅོས་པ ་ཐྭ སྙད བརཏྟགས་པ་ད ་དེ་ 
ཀྱིས་ཐ་སྙད་བྱེད་ད་མི་རུང་བ་ཁོ ནར འགྱུང་བར་རྣང་ལ། དེ་ཞདྲ་བའི་བྲ་སྙད་ བྱར་ 
མི་རུང་བང་མཐོང་ཡང་ད་དུང་གྱུབ་མཐའ་འདི་ལགསསེ་ཞེས་པནི་འཕགས་ཡུལ་་་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་པ་སུལ་ཡང་མི་སྣངངོ་། །ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བ་ཞེས་པའི་མིང་ 
དོན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སེགས་ཨིན་ལ། དྷེ་ཕི་རལ་ཧུ་མ་འདོད་ཀྱི་ནང་ 
ཤེས་པའི་དངོས་བོར་སྨྲབལ་ཆེར་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཧེ་སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་ཁས་ལེན་ན། དེ་ཕྱི་རེལ ཡིན་པ་འགོག་པ་མིང་ཙམ་ལ རྩོད་པར་འགྱུརང་ 
ཏེ ཕྱི་རེལ་ཏཱ་སྣང་བཞེ གཟུགས སྦོགས་འདི་ཉེད་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ འཇོག་པའི་ཕྱིར་རེ་ 
ཞེ་ན། འདེ་དང་དབབུ་མ པས གཟུགས་སོགས་རང་གིམཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་བཀག་ 
ནས་གཟུགས་སོགས་འཇོག་པ་ལ། ངང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པར་རྣང་བའི་གཟུགས་ 
སེགས་འདི་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་བར་འཇྫོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཨོད་མེད་ 
ལ་རྩོད་པ་མིང་ལ་རྩོད པའོ ་ཞེས་པ་དང་འྲད་སྟེ། གུབ་མཐའ་གཉིས་ཀདི་དཀའ་ 


ཇཾ 


; 
རྲ 
་པ 


252 


གནས་ཆེན་པོར་སྣང་བས། དབུ་མའི་ཚུལ་དཀའ་བརང་མ་ཟད་མེམས་ཙམ་པའི་ཁུཊ་ 
འདི་ལ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་བཀག་ན་གཟྱགས སོགས་ཀྱང་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་། གཟུཊ་ 
སྲགས་ བཞག་ན ་ཕྱི་ རེལ་ཡང་ བཞག་ དགོས་ པར་ མཐེང བར་ འདུག་པ པའི་ ཕྱིར་ངེ། ། 
འདི་དག་དཀའ་མོད་ཀྱང་མངས་པས་ཞའཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །གང་གི་ཕྱིང་གསུང་ 


༢5 ༤༨ ༤. 


རབ་ཀྱི་རྣམ་པང་བཞག་པ་ནེ་སྡར་བཤད་པ་འདེ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ གཞན་་ 
གི་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པའི ངོ་ ཐོ་གང་ཨིན་པ་འདེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ 


བླང་བར་བྱ་སྟེ། - གང་ ཤྱིང་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པི་  བཏགས་ པར་ ང་ཡོད་པ་སྟེ་ ྦ 


ག་པའི ་ཤུ་མཚན་ཐ་ི་སྦུལཧ་འཁུལབ་ནི 
མ་པ 


་བང་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
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གཞན་དབང་ཁས་བླང་དགོས་ཧེ། སྣང་གཉི་དེ་ཉིད་ཀུན་བྱང་ 
གའི་རྒྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དབྱ་སེམས་གང་གི་ཁུགས་ཀྱིས་ཀྱ་ 
རྣམས་ལ་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟང་དུ་ བདེན་པ པང་ ཐང་ཨིན་ པའི་ཞིན་གཞི་དེ། ཞེན་ཨུལ་ 
དེས་སྟོང་བར་བསྟན་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ དེ་ིགས་ ས་པ་ལམ་དུ་འགྲེ་ ་བ་ཨིན་ པོ 
སེམས ཅན་རང་དགའ་བ་རྣམས་ཏྲིས་ དད པར་ཞེན་པའ ཨུཝ་སུན་ཕྱང་བའི་་*་ 

སྟེང་ཉིད་རྟོཊ་པ ་ལམ་ད་མཾ་བྱེད་པ པར་སྟེ ཏོང་པ་གཞན་ཞིག་བདེཿ ྣ བདས ཐྲོག་ 
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མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདེན་ཞེན་ཕྲ་ངགས་གང་གི་ཨང་གཉེན་བོར་མི་འགྲོབས་ 
ངལ་བ་འབྲས་མེད་དོ། _ །དེ་ལྟར་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བའེ་གཞན་དབང་གང་ལ་གཟུང་ 
འཇིན་རྫས་ཐྭ་དད་པ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ཡོད་པར་འཚིན་པའི་ཞེན་ཨུལ་གྱི་ཀུན་བརྟཊ་ 
གང་མེད་པ དེ་ནི། གྷནི་དེ་དགག་བྱ་དེས་སྟོང་པར་ཨང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ལ། 
སྟེང་གཞི་དང་སྟོང་བ་གང་ཞྲིག་འདིང་ལྷག་མང་ལས་པར་གུར་པ་དེ། འདི་ན་བདེན་ 


པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངབ་ཏུ་ཤིས་པས ་འདི་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ཀྱང་ལེགས་པར་གཟུང་བར་འགྱར་ ངོ། །འདིང་བྱོགས་སྔང 
མཛད་པ ནི་བྱངས་དང་དྭབས་མབའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ལ་གང་མེད་པ་ཞེས་ 


ས་ཀྱི་ས ལྟང་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་གང་ཞིག་ 
་ན་མེད་པ་དེ་ནི ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཀྲལ་བ་ནི། -སྔ་མ་གཉིས་དང་གཏན་མི་འདྲ་ 
བང་དྱྭ་མའི་༔ འགྲེལ་ ཚུལ་ད ཡོད་དེ་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །གཞན་ 


-ྲ1 
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དབང་དེ་ནི་ཕི་རོལ་ གི་བཟྱང་བ་མེད པར་རང་གི་བག་ཆགས་ཁེ་ན་ལས་འྱབྱང་བང་་་ 
འགྱར་ལ། རང་བ བཞིན་གྱིས་ཨོད་པ་དང་འདེའི་ ལགས་ ཀྱི དོན་དམ་པར་སྐྲ་རྟོག་གི་ 
ཕྤོས་པ་ཀུན་ཏེ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ཨུལ་ མིན་པའི རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡོད་དེ། ཕྱི་ནང་གེ་ 


མངོན་པར བརྗོད་པ་ ནི་དངོས ་ས མ་ བརྟགས་ པཾའི་ རྣམ་པ་ འཿ ན་ པའི་ ཕྱིང་ ངོ། །མདོར་ 
ན་བཞན དབང་ལ་ཏུད་པར་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ ཡ་མེད་ པར་ཞྭབྱུང་བ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ཨིན་ནོ་ ་ཅོག་གི་ཨུལ་མ་ཨིན་པའོ།། 


༤`. . .. ངེ རི , ལཿ ' འེ ལོ ཀཾ 
བརྟག་པར ཡོད་པའི་རྒྱུ་ནི་ངང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་དངོས་པོའི་ཁེངས་སུ འདུ་བས་”་ 


དེ་ནི་ཁུད་པར་གསུམ་པེ་ཁས་ཐ་མི་དད་དོ། །གཞན་དབང་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་ཨོད་ཙམ་ 
མིན་གྱི་ཡོད་པ་ཁུད་པར་བ་ཡན་ཏེ། རླེབ་དཔོན་བློ ་བརྟན་ྱིས། ཨང་དག་མ 
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ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཨད། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། ངང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཆིག་ 
པི ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་ཡིན་པས། ཏུད་པར་འདི་ངེས་པ་འོག་དྭ་ 
གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བཞོ། །དང་པཾ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་དཔེ་དགག་ །ཐག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་དེན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་དགག །དེ་ལྟང་བཀག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་གཉིས་ 
མེ་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ ་ལ་གཉིས། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དགག་པ། 

སྐྲ་ཤད་མཐྲོང བའི་དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པེ་ལ་གསུམ། རྨི་ལམ་གྱི དཔེས་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་པ་མི་འགྲུབ པ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སད་དས་སུ་བྱི་ 
ངོལ་མེད་པ་མི་འགྱུབ་པ། རྨི་ལམ་གི དཔེས་དངོས པེ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་འགྱུབ་ 
པའ། །དང་པེ་ནེ། སེམས་ཉམ་པ་ཁྱེད་ཕྱི་རོལ་མེད་ལ། ངང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཨོད་པར་འདོད ན། དཔེར་ན་འདི་བཞིན་ཞེས་འདིནི་དཔེ་ནི་ 
གང་དུ་ཡོད་ཅེས་འདི་ཉིད་དབད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཊམ་བས་སྨྲས་པ། དཔེར་ན་ཁང་ 
མིག་ཤིན་དཱ་ཆུང་ངུའི་ནང་དྭ་ཉལ་ཞིང་། གཉིད་ཀྱིས་ལོག པས་གླང་པེ་ ་ཆེ་མྱོས་པའི་ 
ཏུ་རྨིས་པའི་གླང་བོ་ཆེ་ནེ། ཁང་མིག་དེང་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ མིན་ཧེ། དེའི་ 
ཕྱིང་མྨི་འམྨ་རྗི ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རེལ་གྱི ཨུལ་མེད་བཞིན་དུ། ྦ རྣམ ཤེས་ངང བཞིན་ 
གྱིས་གླབ་པ་འདི་ངེས་པར་ཁས བླང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་རྙིངཔེ་མེད་པ 

ཉིད་དུ་བསྟན བཞེ་ཕྱིར་བཤད པ།་ དཔེ་དེ་ཉིད་འདིར་བསམ་པ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱཞོ། 
ཡང་དྱབད པར་བྱ་བ་དེ་ ཅི་ཞྙིག་ཅེ་ན། གང་གི་ཚེ་རྨི་ལམ་ན་ཨང་བ་ལང་ཁྱོས་བནི 
ཁུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ནེ། ཡུལ་གླང་བོ་ཆེ 


མེད་པ་ལྟར་ངའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཧེ། མ་སྩྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། (རྣམ་ཤེས 
རང་གིམཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབབ་མེད་ན། དེའི་ཆེ་གཉིས་ག་ལ་གྱུབ་པའི་།ྐེད་ཀྱི་དཔེ 
ཡོད་པ་མིན པས། ཕྱི་རེལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཨོད་པ་མེན་ནོ། །འདེར 
མེ་ལམ ན་སྣང བའ གླང པེ་ཆེ མེད པ བཞིན་དྭ ཡུལ་ཅན་ཤཾས པ་ཡང་མད་པར རྙེན 

པ་ནི་མེན་གྱི་རང་བཞིན གྱིས་གྲབ་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་ ཕཱོན་པ་ལ་ཇེས་པར་འདོད་་་ 


༨ ས་ 


དགོས་ཧེ། སྡར་བཤད པ་ཉྟང་སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་རོལ ་མེད་པའེ་གཞན་དབང་ཁས་ 
བླངས་པ་ནི། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་ 
བླ 


པ་ཞདེ་རྣམས་ཀྱི་དེན་བསྫུར། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཤེན། གློ་ 
ཡང་མེད། ཅེས་པའི་འགེལ་པར་ ཤེས་བཞི་རྣམ་བ་ཅན་ཤ ཁྡིཨང རང་གི་དདག་ 


ཟེ དེ དག་རེང་ཆེན་བོས་ 
སྱུང་བ་དཱ་མ་ཞིག མད པའི་ཤར ་དང་། སླང་ཡང་དེ་ཁས་བདག་ཉད་ཆན པོས 
ས་ ཤིང་ 


རྩོད་པ་འདེ་ཡང་མ་རུང་སྟེ། 


མོང་བ་དྲན་པ་ལས། 


རེ་ལར་ན་ཕེ་ངོལ་གྲིས་པོང 
ད་ལྟང་ན་ཕྱ་འཁགྱས་ཏ 

པར་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་ 
ལ་དངེས་ཀི དཔེ་མེད ཀང་། 
ཡང་འདི་ལ་མེད་པས། 


༡) 
-9#4 
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པཿ  ལ་ -- - - 
ར=པབཔ་རང་ལ གས་པ་སྟིང་བ་ན། དཔང 
ཐུང་བ་ན་དེ་པསྣང་བའི་མག་ཤཾས་ཀྱས་བྱད་བཞན 
པོ -་"ཚོང་།་ དེ་ང 
བཞུན དུ། 
ཨུལ་མྱོང་མེད་ཀྱང་།  དང་སྣང་བའི་ཨུ 
༽ ༤༨ 
¦ 


་གཏོགས པ་འད་འྲད་བ་མང་པོ་་ཞིག་ལ་མེ་ད 
བའི གཞན་དབ ང་རང་བ །་མཆོན་ཉད་ེས་ བ་ 


༡\ 


སྤེམས་ཙམ་པ་འགོག་པ་ནི་རི ཤས་པ་ཤན་ 
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བར་ཤེས་པར་བྱའིཾ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་དེ་གླང་པེ་ ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 
རྨི་ལམ་ན་ཡོད་ན། དེ་འཇིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ན་ཡོད་པར་འགྱར་ན་དེ་ 
ནི་མེ་རིགསཏེ། གཉིད་ལག་པ་ན་གཉིད་ཀྱིས དཀུགས་པ་ལ་མེག་གི་ཟླ ་སྟེ་ཤེས་ 
པ་མི་སྲིད པས། གླང་པོ ་ཆེ ལ་སྲོགས་པའི་གཟགས་མེག་གི་སྐྱེ་མཆེན་ཀྱིས་གརུང་ 
བར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མེན་ལ། ཡད་ཀི་ཤེས་པ་ཁེོ་ན་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ངོཝ 
་བཟླགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པ་ཁ ་ན་ཡེན་ཞིང་། ཡད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
རོལ ལ་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཕྱེ་རོལ་ཉིད་དྭ་མངོན་པར་ཞེ ཞན་པ་ནི་བཟློག་ཏྭ་མེད་་ 
ཏཱ། །མྨི་ ལམ་ད་ཕྱི་ངེལ་ མེད་པར་རྣམ པར་ཤེས་པ་ཙམ་ འབྱང་ བ་ཇེ་ 

ཉིན་དུ། སད་པའི་སྐབམ་འདེར་འདོད དོ ་ཞེ་ན། འདི་ནེ་སྔར་གྱི་དཔེ་ 
'ཆུག་ ཀུང་མྨེ་ལམ ཧི་དཔེས་སད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ངོལ་མེད་པའི་རྣམ་་་ 
ཤེས་བ ་སྙམ་པའོ། །དེ་ནེ་མ་ཨིན་ཏེ་རྨ ལམ་དུ་ཡེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ འབྱུང་བ 
མི་སླེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། 'རྨེ་ལམ་ད་བཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དེ་མེད་པའི་མེད་ཀྱ་རྣམ་ཤཾསྦ་རང་བཞིན་གྱེས་ གྱུབ་ པ་རྨི་ལམ་ 
ནའང་མི་སྲེད་པས། ཕྱི་རོལ་མེད་པ་དང་ཡིད་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་མད་པ་གཉིས་ 
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ཆོགས་པ་དེདཔེར མེ་རུང་ཞེས་པའོ། ¬ །འདེ་ལྟང་ཇི་ལྟར་ཁོད་ ཀྱི་ལྟར་ན་ཕྱི་རེལ་ གྱི 


ཨུལ་ཏེ་དོན་རྨི་ལམ་དྭ་མ་སྐྱེས པ་ད་བཞནད - ཡེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རང་བཞིན 
གྱིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སད་པའི་ཆེ་གཟུགས་མཐོང་བ་ན། 


མག་དང་བྱ་ཟགས་དེང ཡེད་གསུམ་པེ ་འདས་པ་དེ་ བཞིན་ དཱ། མི་ ལམ་དྭ་ཡང་ཡུལ་ 
ཨོངས ས་སུ་གཅོད་པ་ན་གསུམ་འདུས་པར་བློས་དམིགས་པ་ཨིན་ནོ། །ཇི་ལྟང་རྨི་ལམ་ 


༤༨ 


དེར་མིག་དང་མིག་གི་ཨུལ་གཟུགས་གཉིས་མེད་པ དེ་བཞིན་དུ། དེ་གཉིས་ཀྱེས་ 
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བསྐྱེད་པའི་སེམས་མེག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མོད་པ་ཡང་མ མ་ཡིན་ པས། རམེ་ལམ་རགྱི་ 
མིག་བཟུགས་ཡིད་གསུམ་བོ་ཐམས་ ཅད་ཀྱངནི བརྫུན་པ་ཡེན་ནོ། །གསུམ་པེ་དེ་ 
བཞིན་དྭ་རྣ་བ་སེགས་མེག་གི་གསུམ་གྲི ལྷག་མ་གསུམ་པོའང་རང བཞིན གིས་སྐྱེ་བ་་* 
མེད་དེ། །འདིར་ སོཊ་པའི་ སྒྲས་ནི་སྒྲ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ནས་ཡིད་དང་ཆས་ 
ཀྱི་ཁམས་དང་ཡེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ བརྣའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ར 
དབང་པོ ་ནས་ཁུས་དབང་གི་བར བཞི་དང་། སྐྲའི་ ནས་ རེས་བ འི་སྐྱེ་མཆེད་ཀེེ་ 
བཞི་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་སོགས བཞི་ནེ་སྔང་མིག་གི་གསུམ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ད། 
མི་ལམ་ན་དེ་དག་མེད་ཀྱང་དེ དག་གེ་རྣམ་པར་སྣང་བས་བརྫུན་པ་དང་། ད་ཀ 
གསུམ་ནི་རྨི་ལམ་ན་ མད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བཞིན་ད ད་དེར་སྣང་བས་བརྫན པའ 
དེའི་ཕྱིར་རྨེ་ལམ་ན་དབང་ཤེས་ཡོད་པ་སློབ་ དཔེན་ འདིའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ལ"*་ 
དགག་པ་བྱེད་པ་ནི། ཟླ གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤིན་ཧྭ རྩིང་བས། ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་ 
མ་ལངས་པ་ལ་དགག་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ ཡིན་ཞེས་གྲགས་པ བཞིན་ཡིན་པས། རྒྱང་ 
རིང་དུ་དོར་བར་བྱ་སྟེ་བོད་ཀྱི་མཁས པར་རྙཾམ་པ པ་འགའ་ཞེག་ལ། འདི་འདྲ་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་ པའི་དབང་པོ་་སེམས་དཔའ་ ཆེནཔོ ཡཾན། ངོ་ཤིསབ རྣམས་ 
ཀྱི ལྱགས་རགས་པའང་མ གོ བར། དྷེརྣམས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ རྒྱན་ཟྫན་དྭ 
བསོག་པའི་ཞིང་དྭ་གཟྱང་ནས། སེམས་ཅན་ད ད མཞིག་བསོད ནམས་མ་ཡེན་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བང་སྣང་བས་བག་ཡོད་པར བྱོཊ བྱེས་ཤཾག །འདེར་སེམས་ཙམ་པསགལ ཧེ་གཉིད་ 
ནང་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བཤད་པ་བཞིན་དྭ་རང་ཁྱགས་ བཞག་པ་ལ། སླཾབ་དབོན་ལེཊ་ 
ལྡན གྱིས་ཀྱང་དཔེ་མ གྲུབ་པའི་ལན་མཛད་པ་ན།  ཆེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དཱ་གཏོགས་ 
པའི་གཟུགས་ཨད་ཏི་ཤིས་པས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཞིག་རྨི་ལམ་ན་ཨོད་པས་རྣམ་པར་་ 
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ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པར་འགར་ཡང་ཡོད་པ་མ ཡིན་ནོ ཞེས་སྨྲའེ། །འདེ་ལ་དེ་ 
ཨང་རིགས་པ་མ མ་ཨིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་རྣམ པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་གསུམ་པོ་ མེ་སྲིད་པའི་ 
གཞན་གྱི་གཞུང་ ལྕགས་བསལ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིང་དེ་ལྟར་ཁས་ཁེན་ 
ལམ་གྱི་དཔེ་དེན་མེད་པ་ཉིད་དྭ་འགྱར་ཧེ། དེ་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་ 
ཞོ པ་ཉད་ཀེས་ དཔེ་ལས་བྱུང་བ་དངོས་ཀྱི་དོན་བརྫུན་པའི་དན་ཏེ ཉིད་དྭ་་་་”] 
བསྟན་པ་མི་སྲིད པཞི་ཕྱར་ཇཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དེན་ནེ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ 
་རང་བཞིན་གྱེས་གྲབ་པ་ནེ་མྨི་ ལམ་ན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མི་སྲིད་པའི ་ 
ཀྱི སྐྱེ་མཆེད་ཀྱེ་གྱགས་ཤེས་པ་ལས་དེན་གཞན་རྨེ་ཁམ་ན་ཡོད་པ་མེ་ 
གས་ཞེས་ ཤད་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེ་གཟགས་དེ་རང་གིས་ཀུང་བཞེད་དགོས་ལ། 
་ཡང་ཡད་པ་མི་འགལ བས། བབཟགས་དེ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་གི་ 
ས་གབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གསལ་བས་དེ་མེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ད དཱ 
བྱའོ། །ཅི་སྟི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཕྱིའི སྐྱེ་མཆེད་དྭ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་དོན་ 
བ།ཞན་མེད་པ་ལ། རྨེལམ་དཔེར་འཇོག་པ་དེས་སེལ་ནས་པས། དེ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་དེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས( ལཁེན་ནནི། དེའིཆེཾདྱབ་མ་པས་ 
བདེན་མད་སྒྱབ པ་ལ་རྨེ་ལམ་གྱི་དཔེ་བཀོད་པ་དོན་མེད་དེ། །རྨི་ལམ་དེ་བརྫུན་པ་མ་ 


ཡིན་པའི་དོན་ཅན ཧེ། ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ ཉིད་ཀྱེས་དབེ་ཁས་བྱྱང་བ་སྟེ། 
དེས མཚོན་པའི དངོས་ཀྱེ་དོན་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་གྱུབ་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ གུབ་པ་མ་བཀག་བར་དྭ། བདེན་མེད སྒྲབ པའི་རྟཊ་ཆོས དཔེ དེ་ལྔ་ཇརྗེས་མྱ་འགྲེ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །དེས་ན་སྡང་རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ན་དང་ སྔང་ཐམས་ 


ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་བཏབཔ་ཆེས་ལེགས་སོ། །འོ་ན་རང་ལུགས་ 


200 
ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་གཟྱགས་གསལ་པར་སྣང་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་་ 
སུ་འདོད དམ་མི་འདོད་ཅེ་ན། རྨེ་ལམ་ན་དབང་ཤེས་མེད་པས་ཡུལ་ལྗང་སྣང་བ 
རྣམས་ནེ་ཡིད ཤེས་ཁེ་་ན་ལ་ཇྣང་བས་ན། དེ་ལ་གཟླཊ་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་སོགས་ལྔ་བཞག་ 
དཱ་མད་ཏུང་། ཨིད་ཙམ་གྱི་ངར་ཀེང་ཇུས་གསལ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དུ་འཇོག་པ་དང་འྲདྲ་བས། ཆེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའི་ 
གྲ་ཟུགས་ལྔ་ལས་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས ཡེན ནོ། ; །འདིས་ནི་འདི་འདྲ་བ་མང་ 


པོ ་ཞེག་ཤཾས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིང་རྨི ཁམ་ན་ཡུལ་དབང་ 
རྣམ་ཤེས་སུ་རཱང་བ་གསུམ་ཆར་ཨང་མེ་བདེན་པ དེའི་ཕྱིར། རྨེ་ལམ་བདེན་མེད་དྭ་ 


རབདུ་ གྲུབ་ པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་གཞན་བདེན་མེད་ ད་མ་ གྲུབ་ང པ་རྣམས་བསྒྱབ་པའི་ྱིར། 
ངད་པའི་ཆོན་ཨང་ཆོས ཐམས་ཅད་རང་ ་བཞིན་ མེད་པཉེ ་དཱ་བསྒྱུབ་པར་འགྱར་*་ 


༩༨༦༩ 


ངེ ་ཞེས བཤད་ཕ། ཇི ལྟང་རྨི་ལམ་ཧྱི་ཨུལ ་དང ་དབང་ པཾ དང་ནྣམ་བར་ཤེས་པ པ་ 
རྣམས་བརྫུན་པ་དེ དེ་བཞིན་དུ སད་པའི་སྐབས་འདིང་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ བརྩན་པ་ 


ཡེན་བས། སེམས དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད་དབང་ 
པའི་ སྤྱོད ཡྱུལ་ བླ་ཟགས་ ལ སོགས་པ པ་ ཞརྣམས མེད ཅིང་། དབང བོ་རྣམས་ཀུང་རང་ 
བཉིན་གྱས སྐྱེ བ་མེད་ནོ། །དེའི་ཕིར་མདོ་ལས། ཇི་ ལྟར་སྒྱུ་ མའི སེམས་ཅན་ 
དམིགས་པ་ལྟང། _།དྟང་ཡང་དེ་ཉིད་ད་ན་ཨང་དག་མེན། །སྐྱ མ་ལྟ་བུ རྨེ་ལམ་དང་ 
འྲད་བ། །དེ་ལྟའ་ཆོས་ནི་བདེ་བར་བ ཞེ 


གཤེགས་པས་བསྟན། ཞེས་དང་། སྲིད་པའི་ 
མི་སྐྱསུ་ཨང་འཆེ་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མི་ 
་ནི་དབྱ་བཆུ་ཤིང་འདྲ 


དང་སྲོག་ ཀུང་ མེ་ རྙེད་ དེ། །རས་འདེ རྣམ ཞེ 
སོགས་པ་ཡང ལེགས་པར་བཤད་པརང་ འགྲར་ངེ་ཞེས་གསུངས་ལ། སུ་ཡང་མེ་ 


ས་པྱ་བ་ལ་ 


ཤལ? 
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སྤོགས་ནི། དེ་ཉིད་དུ་ན་ཡང་དག་མིན། ཞེས་དགག་བྱ་ལ་ཏུད་པར་མཛད་པ་ལྟང་ 
སྦྱང་དེ་ །མདོ་དེ་དག་གིས་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཆས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁེ་་ནང་མ་གཱབ་ 
པར་བཤད་པ་དེ་དབུ་མ་ལ་འགྲིག་གི །སེམས་ཙམ་ལ་མེ་འབྲེག་པས་ལེ ལེགས་པར་ 
བཤད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སེ། །དེའི་ཕྱིར་ཞཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཇི་ལྟར་མི་ཤེས་ 
པའི་གཉིད་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཐ་མལ་ པའི་གཉིད་དང་བྲལ་བས་སད་ 
བ་འགའ་ཞཾག་ལ། ངང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱཾས་མ་སྙེས་ཀྱང་མ་རེག་པའེ་གཉིད་ཀྱིས་ 
རྨི་ལམ་རྨི་བཞིན་པས་དམེགས་པའི་ངོང། གསུམ་ཆར་ཨང་ཡོད་པ་དེ་བཉིན་ད་ 
ཇི་སྲིད་དྭ་ གཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་མ་སད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ད་སྲིད་དུ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ 
ངོང་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་བོ་ཨང་ཡོད་པ་ཡེན་ ནོ། །གཉིད་སད་པར་གླང་ 
པ་ན། རྨི་ལམ་ གཾ་ གསུམ་ཆར་ ཡོད་པ་མེན་པ་ལྟར། གཏེ་མུག་གི་གཉིད་ཟད་པ་ 
སྟེ་མ་ཁུཔ་པར་ དུངས་ ཕྱུང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས མངོན་སུམ་དྭ་མཛད་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི། གསུམ་ཆང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པས་ཕྱི་ངོལ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཇོར་ནེ་གསུམ པོ་མི་ 


དཱ 

པསྣང་ལ། ཇི་སྙེད་པ་ག ཟིགས་པའི ངོར་ནི་ཡུལ་ཅན རང་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱེས་བླགད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བམེད་ཀྱང་། གང་ཆག་གཤན་པ་ 

པའི་དབང གིས་ ཅཱ བ་རྣམས། དེ་ལ་སྣང་བཞི་སྒེ་ནས་མངས་རྒས་ལ་དྣང་ནས་ 
སླ་ཤད་ལ་སོགས་པ དམེགས་པའ ིར། ཕྱེ་ངོལ་མེད་ཀྱང་རྣམ པར་ཤས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན དེ་ཡང་མི་འབྲད་དེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེག་ 
གི་དབང་པོ ་རབ་དིབ་དང་བཅས་པ་ལྭ་བོ གང་ གིས་རབ་རིབ་ཀྱེ་མཐུ་ལས་སྟ་ཤད་་*'་ 


རྣམས་གང་མཐྲང་བ་ན། གང་ཟག་དའ་བླི་ཨ་ 


ཡཾ 
ཤུས་དང་སླ་ཤད་ཀྱ་རམ་པ་སྟེ་སླ་ ཤད་དྭ སྣང ང་བའི་ཨཱལ་ 


ལ། དེན་གསལ་མཐོང་བ་སྣེ་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་ ས་ས ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ན་ནེ་སྒ 
ཤད་དཱ་སྣང་བ་དང་། དེ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའང་བརྫུན་པ་སྟེ་མ་སྐྱེས་པ་ཨིན 


ད 
ྐང་བཙས་ཀི་ཡུལ་ ལ་ཡང་ མེད་ པར་ ད་ ཤིས་ པ་ པ་ཨོད་པ་ང པ་ངས་པར་དཀའ་བའྲི་ཕྱིང་ དེ 


་ཡོད་ན་གང ངབ་རིབ་ ཅན་གྱིས་སྨྲ ཤད་དེ་མྫང་ པའི་ཡུལ་དེར་མེག་ནི་རྗེས་སུ 
འབྲེལ་བ་སྟེ གཏད་པའེ་ངབ་རྲིབ བ་མེད་པ་ལའང་རཔཔ་རྲིབ་ ཅན་དང་འྲདྲ་བར་སླ་ཤད 
མཐོང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར འགྱང ཧེ། ཨུལ་མེད་པར་མཚུངས་པའྲི་ཤིར་ཇོ། །འདེ 
ནེ་རང་བཞིན་གིས་གུབ་པའི་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན། གཞན་ཡིན་ཚད་ཐམས ཅད་ལས 


་རང་བཞྱིན་གྱིས་ གུབ་པ པའི་ཤེ ཤེས པ་ པ་ཞེག་གྷེ སྱེ ཉྱིན ཡུལ་ས 


༡་ 


པ་ལ དེ་མཐོང་པྲ་མི སྤྱེ་བ་མི་འབྲད་དེ། ཤིས་པ་དེ་རབ་རྲིབ་ལ་མི་ ལྟེས་པར འཕུལ 
ུས་པས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྲོ བའི་ཕྱིར་རོ །ངབ་རིབ་མེད་པ་ལ་སླ་ཤད་ད་སྣང 
བའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྷ་མ་ཡིན་པ དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རེལ མེད་པང་རྔ བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི 

ཤེས་པ་དེ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ གསུམ། བག་ཆགས་སམྨིན་མ་སྨིན་ཉིད 


རྣམ་ཤས་ཡོད་ཚུལ་ བརྗོད་པ་ཧགག་པ། སེམས་ཅཙམ་ གི་ལུགས་ བཀག་པ 
གཞད་བ ་མེད་པར་ བསྟན པའོ། དང་པེ་ལ་ གཉིས། གཞན་ཕྱགས་བ བཟད་པ པ་དང 


ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པེ་ནི། བལཁ་ཏེ་པཱ་ཤད་དཱ་སྣང་པའི་སླ་ཤད་ལྟ་བུའི 
ཨུལ་གྱི་ཨོད་པ་ཉིད་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཨིན་ན། རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་ཡང་སླ་ཤ་ 
འ ན་ཞེ 


སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག ཞིག་ན ན་དེ ་ནི ་མེན ནོ། | ན་ཅི ན། རྣམ་ ཤིས་ སྐེ བབའི་བང 
ཆགས་སྦང་བཞག་པ་དེ་སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་པ དེ་དག་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་སྐྱ་བ་དང་མི་ 
སྐྱེ་བའི་་ྒྱ ཡིན་དེ། དེའི་ཕཱིར་གང་ཟག་གང་ལ་སླའི་ ༈ པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ རེས 


གཞན་གྱིས་ ཐུགཔའི་བ བཀ་ྭ་སྨིསཔ་ཡོདཔདེ་ཁོ ག་ལ སྐ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 


་པ་འབུ གངེ་་ ིིིིགགོགལྒོག་ཤད་ད 
སྣང་བའི་བླེ ཨ་ན བརག ན་བན པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱེང་རབ་རིབ་མེད་པ་དེ་ལ་སླ 
ཤད་མཐོང་བའི་བློ སྐྱེ་བར མི་འགྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱ་སྐ་ཤད་དུ་ཡོད་པའི་དངོས་ | 


པོ་དང་བྲལ་བས་བློ་དེ མི་སྐྱེ་བ་མིན་ནེ ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ད་ལྟར་བ་ 
ལ་ནས་པ་རང་བཤེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །མ་འཇས་པའི་ནུས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ དགག །འདས་བ་ལ་ནུས་པ་རང་ བཉིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ ་ནཾ། 
གལ ཧེ་ནུས་པ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་བྱིས་གྲབ་པ་ཞིག ཨོད་ན་ ནི། དེའི་ཆེ་ནས་པ་དེ་ 
སྨེན་མ་སྨིན་ལས་རྣམ་ཤེས་ཞྱང་ མི འབྱུང་ ཡོད་དྭ་ཆུག་ན་ཡང་། ནས་པ་ཏྲ ་རྦེ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ མེད་པས། འདི'ནི་འགྲུབ་པ་མ ཡིན་ནོ། །ཇི'ལྟར་མེ་འགྲབ་ 
ཅེ་ན། ནས་པ་འདེ རྟོག་པ ན་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར བའི་འབྲེལ་པ་ཅན་ཞིག་གམ། 

ནྣམ་ ཤེས་ཞདས་པ་དང་མ་འཇངས་བའི་ ཞྲབེལ་པ་ཅན་ ཞིགཏུ་འགྱང་གྲང་། དེ་ལ་ 
ངེ་ཞིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་ད་ལྟར་བ་ལནས་པངོ་ ་བེ་ཉིད་ ད་ཏྲིས་གྱུབ་པ་སྲིད་པ་ཉིད་ཨོད་པ་*ཌ་ 


མ་མན་ལ། མ་སྐྱིས་པ་མ་ཞོངས་པའ་ང ཟ་ལ་ཡང་ནུས་བཡད་པ་མ་ཡན་ཞོ། ། 
དེ་ལ་རེ་ཤིག་ རྣམ་ ཤིས་ ད་ལྟར་བ་ ལ་ནས་པ་འདོད་པ་ན། རྣམ་ ཤྲིས་ དང་ནུས་པ་ 
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གཉིས་ཀ་ དྲུས ་མཆཚུངས་སྲུ་ འགྱུར་ ལ། དེའི་ཆ ་ནས་པ་དང་ ནུས་ཿ ་པ་ཅན་གཉིས་ལ་ ནས་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་ནི།  དེ་གཉིས་ དན་གཞན་ད་ 
མི་རིགས་པས་ནུས་པནི རྣམ་ཤེས་ནི་ནས་པ་ཉིད་དྭ་ཡོད་པ་མི་རིགས་༈ེ། མད་ན་ 
ནི་ ཞྲབས་བུ་ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་ རྒྱ་མེད་ང པ་ཅན་ད ་འབྱུར་ ཞིང་། རྒུ གུ་སྐྱེས་པ་ 
ན་ཨང་ས་བོན་མི་འཇིག་པར་ འགྱང་དི། །གང་གིཾཆེ ཆེ་ནས་ པདང་ནས་པ་ཅན་གཉིས་ 
ལ་ནུས་པ་ལང་རྣམ་ཤིས་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ཡཾན་པ་དནེ་ཆེ་ནེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྐྱེས་པ་ དས་མཉམ་པའི་ ནས་པ་ལས་འདྱང་བར་མེ རིགས་ཏེ། ཧྱུའི་ དྭས་ན་འབྲས་ 
བུ་ཨང་ཡོད་པའི་ཕྱེང་རེ།  །དདེ་ལྟང་ན་རེ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བ་ལ་ དེའི རྒྱའི 
ནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཤེསམ་ སྐྱིས་པ་ལ་ ནས་ པ་ཡོང 
ན་ནི། རྣམ་པར་ ཤེས་ པའི་ ་ནུས་བ་ ཞེས་ སྦྱར པ་ན། ནུས ་བཏྱད་པར་ཐ། ཧྱི་གཞི 
དང་རྣམ་ཤེས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆེས ཡཾན་རྒོ ནོ། །དེ་ལྷ་ནམ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་མ་ཞངས་པ་ཊ 
ནྣམ་པར་ཤེས་པའེ ཞེས་ སྱ ་པའི་ངོ ཐོར ་བསྟན་པར་མེ་ ནུས་ལཁ། རྣམ་པརང་ཤ༣ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་རང་བཞེན་གྱིས གབ་པའི་དགག་པའེ་ངོ་བོར་ བསྟན་པར་མེ་ ནས་སཾ་ 


གང་གི་ཆེ་ནམ་ཤེས་མ་ཞོངས་པ་ད་ལྟང་ཉམ་ཤེས་མྱ་མེད་པ པ དེའི་ཆེ། ཧུས་ཐ 
དདི་ནི་རྣམ ཤེས་འདིའི་ཉུས་པཞ་ ཊེ ཞས་བྱ་བར་གང་གས་ནུས་པ་ཁུད་པར ་ད་ བྱེད་པར 
འགྱྱར་ཏེ་མི་འགྱང་རེ། དེ་ལྟར་ན་ཏྱུད་པར་རྣམ་ཤེས་མེད་པང་དེས སད་པར 


¿ 


བྱས་བ་ཅན་གྱི་ཉས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིནཧེ། དི ལྟ་མ་ཨིཾན་ན་མོ གཤམ་བྱེ་བུ་ 

དེའི ་ཱས་པ་ནེ ཨོད་པར་ཐལ་བང་ འགྱང ངོ། །གལ ཧེ་ནྣཆ་་ཤེ ཤེས་གང་ཉིགནས་པ་ 
ལས་སྐྱེ་གྱང་དེ་སྙིང་ལ་བཅ་མས ནས། རྣམ་ཤཾས་འདི་ཡི་ནས་པ འདི་ཨཾན་ཞཾང་ནས་ 
པ་འདི་ལས་རྣམ་ཤེས་ འདི་འྱང ་བར་འགྱུང་རེ། །ཞེས་དེ་ལྟང་ ཏུད པར་དང་ཁུད 
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གཞིའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་འབྲས་ཆན་ཆོས ཤིགཅས་པདང་ 
སྣལ་མ་འདི་ལ་རས་ཡུག་ཐྲེོགས་ཤིག་ཅེས་ འབྱུང་འགྱར་ཀྱི་འབྲས་ཆན་དང་། རྣམ་ 


བུ་ལ་བསམས་ནས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། མཛོད་ལས་ ཀུང་། སངས་དུ་ ཇུག་ 
པ་གསུམ་དག་སྟེ།  །འཁེར་ཁོ་སྒྱུང་དང་རང་བྱུང་གཉིས། ཞེས་འཁེར་སྒྱུར་ 


སྲོགས་སུ་འགྱར་རྒྱུ་ཞིག་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལ། དེ་དག་མངལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་ 
པ་བཞིན་འབྱང་བང་འགྱུང་བའི་རྣམ་ཤས་ལ་བསམས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ནས་པ་ཞེས་་ 
བསྙད་པར་འདོད་དོ ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྙཾང་བོ མེད་དེ། རེས་ཞགའ་ཞིག་དུ་ཡད་ 
པར་འགྱུང་ན་ནི། འབྲས་བྱ་དེ་ད་གཟོད་འབྱུང་བར་འགྱྱར་གྱི། རྟག་ཧུ་དྭས་ནམ་ 
གྱི་ཆེ་ཨང མི་ཞྱབུང་བར་ངེས་པ་མེ ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སེགས་པ་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི། ་ ད་ལྟ་ ང་དུས་ཕྱིས་གང་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། 
དེའི་ཕྱིང་གལ་ཏེ་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་ནས་པ་ཨོད་ན་རྣམ་ཤཾས་ཞདྱྱང་དཱ་ཆུག་་” 
ཀུང་། གང་གི་ཆེ་ད་ལྟ་མ་ཞོངས་པའི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱས་གྲུབ་པ་ནི་དྭས་ནམ་ 
ཨང་མེད་པས། དེ་སྙིད་པའི་ནུས་པ་གཏན་མེད་པ་དེའི་ཆེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞན་གྱིས་གྱུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་་” 
རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་འདི་ཡེ་འབྱུང་ཐར་འགྱང་བམེད་དོ། །དབུ་ 
མ པས་སྤྱ་གྭ་སྐྱེ བ་རང་གི མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པ འགོག་པའི སྐབས་མང་པོར། ། 
རྤུ་གྭ་ས བོན་གྱི་དྭས་སུ མེད་ཀྱང་སྐྱེ་ན། རི་བྲོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ངོ། །ཞེས་ཧ་ཅང་ཐྲལ་བ་འཕེན་པའི་གནད་ནི་རང་མཚན་བྱིས་གྱུབ་པའི་སྤུ་ 
གུ་ནི་སྐབས གཅིག་ཧཱ་མེད་ན་དུས་ནམ་ཨང་མེད་དགས་པས། གཞི་མ་གྱུབ་དང་ 
ཁྱད་མེད་དྭ་འགྲོ བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རྤྱུ་གྲ་ས་བོན་གྱི་དྭས་ན་མེད་ 
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ཀྱངསྐྱེཉ་རེ་ཐོང་ གི་རྭ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ ཞེས་འགོག་པ་གཏན་མིན ནོ། །རིགས་པ་ 
འདེས་ནི་འྲབས་ཆན་ལ་སོགས་པ་ཨང་བཤད་པ་ཡིན་ཧེ། ངང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ལྟང་ན། འབྲས་ཆན་སོགས་འབྱང་ འགྱང་ཨང་གཏན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དོ། ། 
གཞན་ཡང་རྣམ་ཤས་འབྱང་འགྱྱར་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེནི་ནུས་པ་འཇོག་ལ། 
ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་འབྱང་ངེ་ཞས་ནས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་ཤེས་འཇོག་ན། ཕན་ 
ཚུན་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲུབ་པར་འགྱང་དེ།  །དེེ་འདོད་དེ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
ན་རྣམ་ཤིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་མིན་པ་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་མཁྲེན་རབ མཇའ་བ་་་་་ 
རྣམས་ཀྱེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་བང་རིང་བུང་དང་ཕ་རེལ་ཚུལ་རེལ་ལྟ་བུའི་ལྟོས་ 
འགུབ་རྣམས་ནི་བརྟགས་པར་ཨོད པར་འགྱྱར་གྱི། གྲུབ་པ་རང་བཞིན་པ་མེད་པང་ 
གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་ གྲུབ་པ་སྦྱར་ འགོག་པ་མེན་གྱི་རཿ ་བཞིན་གྱིས་ གླུབ་པ་ འགོག་་ 
པའི་ཁུད་པར་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟང་སྨྲ་ན་ནེ་ཁ ་བོ ་ཅག་གི་སྨྲ་བཞི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ འགྱར་ ངོ། ྦ །དེ་ལྟར་ཞ་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ནས་པ་ 
མེད་དེ། །གསུམ་པ་ནི། དནི་ཞདས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་མེད་དེ ཞེས་བསྟན་ 
་ པའི་ཕྱིར་པཤད་པ། གལཧེ་སྐྱེས་ནས་འགག་བཞིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀིས་རང་དང་ 
མཐུན་བའི་འབྲས་བུའི་དོན་དྭ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆྔགས་ཀྱི་ནུས་པནི 
ཏུད་པར་བཞག་པ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་འགགས་པའི་ ནས་པ་སྨན་པ ལས་ འབྱང་ 
འགྱར་གྱི་རྣམ་ཤེས་ འྱབྱང་བར་ ་འགྱྱར་ ན་ནི། ངང་བཞིན་གྲིས གྲུབ་པའི་གཞན་གྱི་ 
ནུས་པ་ལས་འྲབས་བྱའི་རྣམ་ཤཾས་གཞན་འདྱྱང་བར་ འགྱར་རེ།  །ཅེའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། 
་གཏ་གི་ཕྱིང་ རྒྱུན ཅན་སྐད་ ཅིག་མ་ རྣམས་ རིམ་ཅན་ད དཱ་འྱང་བ་ 'དེང། ཏྱཾད ལྷངན་སྨ་ 
ཕྱི་ཕན་ཚུན་ངེ་ ་བེ་་ཉི ཉིད་གྱིས་ཐ་དད་པ་ཨོད་པའི་ཕྱིར་རོ། / དེ་ཡང་རྒྱུན་གྱི་བྱིངས་ 
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ལས་ཧ་ནུནི རྒྱས་པ ལའོ ཞེས་པ་ལ་རྐྱེན་བྱིན་པས་བརྒྱུད་པས་ན་རྒྱུན ནོ | །ཞེས་ ( 
པར་འགྱར་ཏེ། . ཆུ་ཀྱུང་གི་རྒྱུན་ལྟང་རྒྱུན་ཆགས་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱ་འབྲེལ་བང་ 
འཇུག་པ་ན། སྐྱེ་འཆི་བརྒྱད་པས་བར་སྟོང་མེད་པ་རྣམ པར་མ་ཆད་པར་གནས་པ། 
ཞདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དྭས་གསུམ་པའི་ཉེ་ཐར་ལེན་པ་ཅན་ལ་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ 
རྣམས་གང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཆ་ཅན་ཡིན་གྱི་སྔ ཕྱི་བང་མ་ཆད་པ་ཙམ་མེན་ནོ། ད ། 
དེ་ནེ རྒྱུན་གྱི་ཆ་ཤས་རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ན། རྒྱུན་གྱི་ཨན་ལག་ 
རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅ ག་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཅན་ཞེས་བརྗོད་ དེ། རྒྱན་གྱི་ཆ་ཤས་དང་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ཆ་ཅན་གྱི་རྒྱུན་དེའི ཡིན་པས་རྒྱུན་ལ་དེའི་ཉེ་ཐར་ཁེན་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
པ་བཞིན ནོ། །སྐད་ཅིག་སྔ ཕྱི་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཐ་དད་ཅིང་། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱཾས་གྱུབ་པའི་གཞན་ཉིད་དྭ་ཕ་རོལ་ཕེས་ཁས་བླངས་བ་ཡིན་ནོ། ེ 
དེ་ལྟང་ན་རང བཞིན་གྱིས་གྲུབ པའི་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བང་འགྱར་་” 
རོ། ༈གལ་ཏེ་དེ་ནི་འདོད པའི་ཕྱིར སྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ་ སྙམ་ན། དེའི་ཕྱིང་དངོས་བོ་ 
བྲམས་ཅད་ངང་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པ་ཀུན་ལས་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཨང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམ གྱིས་འཇུག་པ་དེར་ནི་རྒྱུན་ཅན་རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ པའི་ཐདད་དེ་གཞན་ཉད ཨོད མོད་ཀྱི། དེ་ལྷ་ནའང་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བ་དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ནི་ཐྲ་དད་པ་མེད་པ་སྟེ་། གཅིག་པ ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་་་ 
ཕྱིར་། ཐམས་ཅད་ཐམས་ ཅད་ལས་སྐྱེ་བང་ཐལ་བའི་ ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་ 
རྒྱུད་གཅིག ཡེན་པ འདེ་ནི་གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་བའི་ལན་དངོས་གཉིའེ། །སྔ་ 
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ཀྱང་རྒྱུད་གཅཾ ག་པ་འདི་མ་གྲུབ་པས་ན་རྒྱུད་དྭ་གཅིག་པ་འདེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཞིག་* 
| སྔ་ཕྱི་ངོ་ཐཾ ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་བའི་ཐྲ་དད་རྣམས་ལ་ཐྲ་མི་དད་ 
པའི་རྒྱན བུད གཅིག་པའི་གོ ་སྐབས་མི་རེགས་པའི་ཧྱིང་ཧཏེ། དབེང་ན་བྱམས་ 
པ་དང་ཉེར་སྦྲ ལ་བརྟེན་པ་སྟཾ ་རྒྱད་དུ ་གཏོགས་པ་ཉི། གང་ཟག་སོ་སེའི་གཞན་ 
ཉད་ཡིན་བ ཕྱིར་ན། རྒྱུད་གཅིག་དུ་གཏིགས་བ མེན་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྔ་ཕྱི་ 
བ་གང་དག་རང་པ་མཚན་ཉིད་ཀིས་ གུབ་ བའི་སཾ ་སཾ་བ་དེ་དག་ནི། རྒྱུད་གཅག་ཧུ་ 
བཏོགས་པ་སྟེ་གཅིག་པ་ཉིད་ རིགས་༔ པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་སྐྱེ་ 
ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ལ། ས་ལུའི་ས་རྐྱག་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ ལ་ 
ནས་ཀྱི་ས་སྐྱག་ དང་རྒྱུད་མེ་གཅིག་པས་ ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མེ་སྐྱེ་ཞེས་ཟེན་་”་ 
བས། སྱོན་སྤོང་མེ ་ནས་པའི་གནད་ཕ་ རེལ་པོས། རང་ མཚན་གྱིས་ གུཔ་པའི་ 
གཞན་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུག་པར་བསྟན་པས། གཞན་ཙམ་ལ་འཕེན་པ་མིན་པར་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཅེས གསུངས་བ་དགག བྱའི་ཁུད་པར་སྦྱང་བ་མ་གོ བས། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནྭས་པང་གསུངས་པའ་ རྒྱུ་མཚན་བཞག་ནས་མ་་ 
གསུངས་བའེ་རྟོག་བཟེ་་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་བའི་གྲུབ་མཐའ་སློད་པའོ། གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལྱགས་བརྗོད་པ་དང་།  ལགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
བོཾ ནི དེ་སད་བསྟན་པ་ཡིན་དང་སླང་ཨང་སེམས་ཙམ་པས་རང་གེ་ཁྱགས་བརྗོད་ 
པ་ གཅོ བོང་ བྱས་པ་ཉ ཉིད་ཀེ ཀྲེ་པ་རྔང་ གི་ འདོད་ དེན་ འགྲུབ་ པར་བསམས་ ཤིང་ སྨྱུས་པ། 
མིག་གི་བློ་སྟེ་རྣམ་པར་ ཤེས་བ་སྱ་བའི་རང་གི་རྣས་པ་བག་ཆགས་ གང་ཞིག་ཀུན་གཞྱེ་ 
ལ། ནམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་རང་འགག་བཞིན་པ་ན། དེ་མ་ཐག་ཧུ་འཇེག པར་ 
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བྱེད་ལ། | ི་སིཉ་པ་ལས་དས་ཡིས་སྔ་མ་དེའི་ནམ་བའི་ཆིས་ས མུ་བྱེད ་པའི་མིག་གི་ 
ནས་པ 


རྣམཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ངང་གི་སྣེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་ནས་པའི་ སྐད་ཅིག་ 
བང་མེད་པ་གང་ ཞིག་ལས སྐྱི བའི་ ནུས ་པཞི་སྐད་ཅིག་བང་ མེད་པ་ ཟེ དྭ་གྱུར་པ་དེ་ལ། 
གཏི་མུག གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་དབང་ཐོ ་གཟུགས་ཅན་མཾག་ཨིན་ནོ་ སྙམ་དྭ ཧོཊ ཀྱི 


རྣམ་ཤེས་ལས་བྲ་དད་པའི་མེག་དབང་ནེ་ ཡོད་པ་མེན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ ་ 
གཟུགས་ཅན་ལྷག་མ་ལ་ཡང སྦྱར་བར་ བྱའེ། །དེ་ལ་མེག་ ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བག་ཆ 
དིག རྐྱེན་ཡིན་ལ། མེག་གེ་དབང་པོ་་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་པ འེ་རྐྱེན་ན།། 
ར་མིག་དབང་མེག་ཤེས་ཀི དངོས་ སྐྱང བསྟན་པ་ནཾ། མེག་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བག་ 
ཆགས་སྨིན་པའི་སྐབས་ལ་དགེངས་ཀྱི་མིག་དབང་གང་ཡིན་ལ་མིན་ནོ། _ །དེ་ཡང་ 
དྱབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རིག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི། །དབ་དུ་སྐྱེ འོ ་དེ་དོན་མད། - ཅེས་དོན་གཟུགས་སོགས་དང་། 
སེམས་ཅན་དབང་པེ་་ལྔང་སྣང་བའི་རྣམ་ ཤེས་སྐྱེའ ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་“ 
ཤེས་ཨིན་ལ་སློབ་ དཔོན་བླེ ་བརྟན་གྱིས་ཀུང་དབང་པེ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་་ 
དམེགས་ པར་བཤད་པས། སེམས་ཙམ་པ་ ཀུན་ གཞི་ །བྲས་ ལེན་ པ་ །རྣམས་ ཀྲིས་ ཀུན་ 
གཞི་ ལ་དབང་ བོ ་གཟུགས་ཅན་ད དུ་སྣང་བ ་མེག་དབང་སོགས་སྱ་ འདོད་ དཾ། །རྣམ་ ཤས་ 
ལས་བྲ་དད་པའི་མིག་དབང་སེགས་མེད་པར་བསྟན་ནས། བརླཊ་ཀྱང་རྣམ་པར་ ཤཾས་ 
པ་ལས་དོན་གཞན་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིང་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དབང་ 
པོ་ ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལྔ། ཛ. སྨོན་པ ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི རལ་གྱི་ 
གླཟུང་བ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་རང གི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལས། པོ 
རྨོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་འབྱང་བར མ་རྟོགས་ནས། སྐྱེ་བོས་སེམས་སྔོ ་ཕོགས་སུ་སྣང་ 
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བ་ལ་ཕྱི་རེལ་གྱི་གཟུང་ཐང་ཁས་ལེན་པ་སྟེ་མཇོན་བར་ཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིང་རྣམ་ཤེས་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་བྱི་རེལ་མེདདོ། །བཤད་པའི་ རྣམ་པ་གཅིག་ཧུ་ན། རྨེ་ 
ལམ་ན་ནི་གཟུགས་ དོན་གཞན་དུ་གྱར་ པ་མེད་པང་རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནས་པ་སྨིན་་ 

པ་ལས་། བཟུགས་སྒྲ་སེགས་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཧྱི་སེམས་ འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དཱ། 
སད་བའི་སྐབས་འཞང་འདེང་ཕྱི་རེལ་གྱི་དོན་མེད་པང་ཡིད་ནཾ་ཡོད་དེ་ ་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་ནི། དིནི་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྷར་ མག་དབང་མེད་པར་རྨེ་ལམ་དུ་སྦོ ་སོགས་ སྣང་ 
བའི་ཨེད་ཤས་ཏི་སེམས་ འབྱང་བ་དེ་ལྟང་དུ། མིག་དབང་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་རང་ 
གི་ས་བོན་བག་ཆགས་ནི་སྨིན་པ་ལས། སད་པའི་ལོང་བ་ལ་ཡང་མ་ལོང་བ་ལྟ་བུའི་ 
གཟུགས་མཐེང་ བ་སོགས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱི་སྟེ་རྨི་ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་་་་་ 
མེག་དབང་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། `. །འདི་ཡང་ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས་མེད་ 
པར་རྣམ་ཤིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྐྱེ་ན།  རྨི་ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཁུད་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །ཆྱཾ་ སྟེ་སད་པའི་ལོང་བ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཟུཊ། 
སོགས་གསལ་བར་སྣང་བ་མྨི་ ཡམ་གྱེ་དེ་ལྟ་བུ་མི་འྱང བའི་ རྒྱ་ནི། མིག་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི་འ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འྲད་བའི་ཡིད་ཀྱ་ ཤིས་པ་ཞབྱང་བའི་ ནུས་པ་མ་སྨིན་ 
པ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ནུས་བ་སྨེན་པ ཨོད་པ དེར་དེ་འདྲ་བའི ཨིད་ཤེས་ འབྱང་བ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཨང་གཉིད་ཀྱི་རྐེན་གྱེས་རྨི་ལམ་ཁོ ན་ན་ཨོད་ཀྱི་སད་པ་ལ་ནི་མ་ཡཱརྟ་ནོ“་” 
སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་དྲུག་པ་ཨེད་ ཤེས་ཀྱེ་ 
ནུས་པ་སྨིན་པ་མོད་ལ།  སད་པ་ལ་མེད་པར་གྱུར་ན་ དྲུག་པ་ཡོད་ཤེས་བཟུགས་ 
སགས་མུ་གསལ་བར་ སྣང་བའི་ནས་པ་སིན་པ སད་པའི་ སྐབས་འདེར་ལོང་བ་ལ་མེད་ 

པར་ཇི་ལྟ་བདེ་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་ཆེ་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་རིགས་ཏི་རིགས་སོ། །འདེ་ 
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ཨང་དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་པའི་ལུགས་སོ། །གལ་ཏེ་རིགས་པ་མེད་པར་ཆིག་ཙམ་་ 
གྱིས་དེ་སྐད་སྨྲ་ན། ཁེ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་སྔར་ལྟང་སྨྲས་པས་ཆོག་གོ །རྨི་ལམ་ 

མཐོང་བ་ལ་ནི་སད་པའི་སྐབས་ཀྱེ་ཁོང་བ་ལྟང་རྣམ་ཤེས་ཀི་རྟེན་དབང་བེ་བྱེད་པ་་་་ 

དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ་ ནས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་ 
པའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ། ཡིད་ཤེམ་ཀི ནས་པ་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་འགྱར་བ་ 
ལས་བྱུང་བཞི་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ ཤེས་ཅན་མ་ཨིན་ནོ། _ དདེའི་ཕྱིང་མིག་མེད་པ་སད་ 
པའི་ལོང་བ་འདི་ལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་རྒྱ་མེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རྨི་་་“ 

ལམ་དུ་ཨང་གཉིད་ནི་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཨིན་ཧེ། ཱི་རོལ་ཌ ད་ 
པར་ཤེས་པ་རང་ བཞིན གྱིས་གྲུབ་པ་སྐྱི་ན་བག་ ཆགས་སྨིན་པ་ལ་མི་ ལྟེས་པ པའི་ཕྱིང་' 

ངོ་། །གང་གི་ཕྱིང་བག་ཆགས་ བརྫན་པ་ལས་རྨི་ལམ་གྱེ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ 
པ་སྐྱེ བདེའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་དྭ་ཡང་ཕད་པའི་སྐབས་ བའི་ཡུལ དངོས་པ 
བཟགས་སོགས་མྱུ་སྣང་བའི་རྣམ པང་ཤིས་པ་བརྫུན་པ དང རྨི་ལམ ་ཞིད 
རྟོགས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ ཞེས་པའི་རྒྱ་སྟེ་རྟེན་དྭ་གྱང་པ་ཁས་ 'ཟླང་བར་བྱའོ། - འདེ་ནི་ 
འགྲེལ་པར་རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་ཡོངས་རྨུ གཅོད་པ་ན་གསུམ་འདུས་པར་ དམེགས་པ་ཡིན་ 


༡༣ 
' 
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ནོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ རྨི་ལམ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད དང་མིག་དང་། 
དེ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྐྱེད པའི་ མིག་གི་ ]།རྣམ་ ཤིས་ མེད་པང་ཡང་བྲ་སངསཔ་ བཞིན་ དྭ། མེ་ 
' ལམ ན་མིག་ཤེས་སོགས་ལྔའི་ཨུལ་དབང རྣམ་ཤེས གསུམ་མེད་ཀྱང་། རྨི་ལམ་རྨི་ 
བཞིན པའི་ གང་ཟག བ།ངར་དེ་གསུམ་ད དཱ ་བམེགས པ་ཡོད་པས་ མི་ལམ ཧྱི་མིག་དང་། 
རྨི་ལམ་རྱི མེག་ཤེས་དང་། མི་ལམ་གྱི་གརུགས་གསུམ་པེ ་ཁས་བླང་བར་སྟོན་ 
ཧི། དེ་གསུམ་མེག་སོགས སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མེན་ཏེ། རྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ 
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དང་སྒྱུ་མའི མི་ཁས་ ལེན་ཀུང་། དེ་དག་ཏྭ་གུང་དང་མེར་འདོད་མི་དགོས་པ་བཞིན 
† _ །དེའི་ཕྱིང་དེ་ལྟར ་ན་སེམས་ཙམ་པ་འདི་ཡེས་དྱྭབ་མ་པ་ལ་ལན་ནི་གང་དང་ 
གང་བདཏབ་པ དེ་དངདེ་ནེ། . དམ་བཅན་བ་སྟེ་ བསྒྱབ་བྱ་མ་གྲབ་པ་དང་མཚུངས་པར་ 


མཐོང་བས། རྩོད་འདི་སྟེ་རྣམ་ པར་རིག་པ་ཙམ་ད་སྨྲ་བ་འདི་སེལ་བ་སྟེ་ཟློག་པར་ 
བྱེད་དེ། དག དཔེར་བྗྗོད་ན་དྲབ་མ་པས་སད་བཞི་སྐབས་ཀྱི་ཨུལ་དབང་རྣམ་ 
ན་ཧྱིས་གྲབ པས་སྟོང་པ་ ཡིན་ཧེ། ཊགས་བ་ཡིན་བཞི་ཀིད་ 

།ཞེས་བ བཀོད་པ་ན་སེམས་ཅམ་པས་སད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཕྱི་རེ 
| ནམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ ལམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་བཞེན་ནོ། ། 
པན སྐབས་སུ དམེགས་ པའི་ཨུལ་ནེ་ བརྫུན་པ་ཡིན་ ཏེ། ཡུལ་ 
གྱི་ཨུལ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བྱང་གི་ 
ང་མེད་ན་ཀུན བྱང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། རུས་ 
སྦ ུ་ུན་ཐས་བནིནཞོ །ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་  བཞིན་ད་རབ་ རིབ་ཀྱི དཔེས་ཀྱང་ 
བོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ སྦྱོར བ་དང་པེ ་གཉིས་ནི། དཔེ་ 
ས་སྒྱུབ་བྱེད་ངསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྨེ་ལམ་ན་ཡད་ཀྱི་ཤེས་ 
་བོ་ཐ་དད་པའཾ་ཆོས་ཀྱེ་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཨོད པའི་བྱཾར་ངེ། །སྦྱོང' 
བ་གསུམ་པ་ནི། ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེག་སྒྲུབ འདོད་པ་ཡིན་ 


པས་དེ་ལ་ནི། རྟེན་ཙཅམ་མེད་པ་མ མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རང་གི མཚན་ཉིད་ཀིས་ 


གྲུབ་པ་ལ་བསམས་ན་ནི་མ་ངེས་པའོ། །བསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟང་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ཁྲ 
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ལུགས་བཀག་པལ་རིགས་པས་མེི་གནོད་པར མཟད། 
པ་མ་ཨན་ཧེ། གང་གི་ཕྱིར་ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྲིས་ན། 


གསུང་རབ་འགར་ཡང་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་མ་ ་བསྟན་པའི་ 
ཡང་ལང་ཀང་གཤགས་པ་ལས། སྲེད་པ་གསུམ་ནེ་བཏགས་པ་ 


ཟོ 2 


ཙམ། །ངོ་བོ ་ཉིད་ཀིས་དངོས་པོ་མེད། །བཏགས་པ དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ནི། 

ལེ་༼. .,༄ ༢ ༡༧༠ ༩ ཡབ ༡» ,,༽ *་¥ ༤༢ ' ,༠༽_. ༢༤ ༦ ༤. 
རྟུག་གཾ་ཐ་དག་ཏཱག་པར་འགྱོང། །ངང་ བཞིན མད་ཅང་ནྣམ་རག་མད། །ཀུན་གཞེ 
མིད་ཅེང་དངོས་མེད་ན། །བྱེས་པ་ངན་པ་དྡོག་གི་བ། །ངོ་དང་འྲད་བས་འདེ་དག་ 


བརྟགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་དང་བོས་སྲེད་གསུམ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ 


དུ་ཡོད་པང་བསྟན་ལ། རྐང་པ་ གཉིས་པས་ནི་དེའི་དོན་བྟསན་ཧེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ 

ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་དངེས་པོ་ ་མེད པར་བསྟན་པས། ང་བོ་ཉིད་ཀིས་ གྲུབཔ་ མེད་ 

པ་ཡིན་ཧྱི་དངོས་པོ་ཡེ་མེད་མེན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཟླེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ངོ 

བོ ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པེར་ངེ་།ོ ་ན་ཉིད་ཀྱི་དེན་མ་རྙེད་པའི་རྟིག་གེ་བས་འདོད 
ཉོན་ནོ། 


སྟེང་ཉིད་ད་རིགས་པ་མ་ཡིན་དེ། བླི ་ཧྲོས་ཆེན་པོ གཅིག་ལ་གཅིག མེད་པའི 
ཧེང་པ་ཉིད་ན་ཏེང་པ ཉེདཐམས་ཅད་ཏྲི་བ་ཤལ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་་་༠ 
ལས་གྲསུངས་པརི་ཕྱེར་རོ། །བ་འང་ནེཧ ཡིན་པས་སྟང་བའི་བྱིར་ཡོད་པ མིན་ཤེ 


༤ ངང 
༢༤ 


ཞིས་བརྗོད་པ་ནི རིགས་པ་ཨང་མ་ཨིན་ེ 


ཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་དྱའོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་ནག་ཚོས་རང གི་བདག་ཉིད་ དོད་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞེས བསྒྱུང་བ་ཁེགས་་ 
སོ། །བཅིག་ལ་ཅི་ག ཤོས་མེད་པའི་སྟོང་པ་འདི་དཔེར་བརྗོད་དེ་དང་འདྲ་བར 
འགྱུར་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ཟྡན་ཞདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱེས་དབེན་པའི་སྟོང་ཉིད་གསུངས 
པ་ནི་ དྲོབ ར།” *5ཉ7ོོ ངོ ་ ལ བདེན ༠༢༧༠༠༠ 


པར་གྲུབ་པར་འཇིན་པའི་མངོན་ཞེན་བརློག་པའི་ཕྱིར དུ་ཨིན་པ་ལ། དེ་ལ་གཟུགས 
སོགས་སུ་སྣང་བའི་གཞན དབང་འདེ་ཉིད་བདེན་པར་མ གུབ པར བསྟན་དགོས་པ་་་** 
ལ། དེ་ལྷང་མི་སྟོན་པང་གཞན་དབང་འདེ་གརྱང་འཇིན་རྫས་བྲ་དད་པར་མི བདེན 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ན། བ་ལང་མེད་པའི རྒྱ་མཚན་དྭ་བལང་རྟར་མེད་ཅེས་ཟེར་བ 
དང་འདྲའོ། །དེས་ན་དྲྭབ་སེམས རྱུའི་ལུགས་ལ་ཡང་སེམས ཅན་རྣམས་གང་ལ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཞི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཝ བྱེད པ་ལ་ནི་མི་ 
འྲད་བ་མེད་ལ། དྷེ་རྣམས་སྟོང་པར་སྟོན་པ་ནི་གཞི།དེ་ལ་མངོན་ཞེན་ཌླག་པའྲི་ཕྱིར་ 
དུ་ཡིན་པ་ཨང་འྲད་མེད་ཀང་། ཞེན ཚུལ་ལ་མི མཐུན་ཏེ་སེམས་ཅམ་པས ན་གང 
འཇིན་གཉིས་ཕྱི་ནང་དྭ་རྒྱངས་ཆད་དྭ་སྣང་བ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ། བརྱང་འཇིན་རྫས 
བྲ་དད་དུ་ཞེན་པ ཡཾན་ལ། དེའི་གཉིན་པོར་རྣང་བ་གཞན་དབང་འདི་ཆྲེས། ཅན་དྭ་ངཟྱང་ 
ནས། གྱཟང་འཇིན རྫསཐ་དད་དུ་ཨོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས་དགག་གཞི་དེ་དགག 


སུ་བརྗད་ ན 
འདི་འད་བརྣམས་ཤཾན་ཧཱ་ཐདེ་ཐའ་དྭས་སུ 
ཀྱའ། །འདང་འགུམ་ཝ་ལས། 


ཆོས་རྣམས་མེཇ་ད་བཏགས་པ་ཙཿ 


དེ་ཨིནཾ་པ་འགོག་པ ཡིན་ནོ། 
འི་བློས་བཞག་པ་མེན་པའི་བདེན 


༤ ༤ 
དའ ཅན ཆ 


བཞིན་ད་ཆེས ཐམས་ཅད ཀང 


༨ 
༤༽ 
་མཆེས་མཕར་ བརུངས་པས། 
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པ་དང་། ངང་གི་རྣམ་གཞག་འཇྗོག་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཾང་དྭ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། རྨི་ལམ་ན་དགའ་རྩེད་བྱེད པའི་ཨུལ་དེ་རྣམས རྨི་ 
ལམ་ན་ཨང དེས་དེ དག མ་རྙེད་ནས་སད་པའི་ཆེ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་ཤང དེ་འདྲ་ 
མང་བས་རྨི་ལམ་གྱེ་མི་ཧང་། བད་དུས་ཀྱི་མེ་ལ མི་ཡིན་མིན་ཁུད་པར་མེད་ཅེས་ 
སྨྲ་བ་ནི། ཤིན་ཧུ་མི་འཐད་དེ དགའ་རྩེད་ཀྱི་གློགས་དྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་མྨི་ 
ཡམ་ཤྱི་དྭས་སུ་ཨང་སེམས་ཅན་དེ་དག་དུ་མ་ནྟེ རྙེད་པར་གསུངས་ཤིང་། སདདས་ 
སུ་དེ་དག་རྙིད་པ་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱེར་རེ།  དེས་ན་མི་ལམ་དྭ་མིག་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པ་འདིའི་ལྱགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི རོར་པ་ཆེན་བོར་ཤེས་པར་་” 
ཐའི  །དེ་ ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་བ་ཇེས་དེན་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པའི་ 
པར་གྲུབ་པའི་ མཐར་སྦྱར་བ་ཞདེ་བསལ་བར ་བྱ་བ་ཁེ་ནའོ། །གསུམ་པ་ 
ཡི་ཨ་ ཡུལ་མེད པར་གཟུགས་ སྒྲ་སེགས་གསལ་བང་ སྣང་བའི་ཤེས་པ་ངང་་* 
ས་གྲུབ ་པ་མེད་ན། བླ་མའི་མནངག་ལས་མེ་ རྫུབ པ་སྒོམ ་པའི་རྣལ འབར 


༨ 


བཞམ ཀྱིས། ས་གནི་ཀེང་རུས་ཀྱེས་གང་བར་མཐྲེང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞཐྲད་དེ། 
ནེ , 


ཿ 


ཀིང་རུས་ནེ་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་རྣམ་ ཤེས་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར ར་རི་སྙམ་ 

མི་སྡགྲ་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ འབྱིང་པ ཡེས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། ཀེང་རུས་ཀིས་༢ 
གཞེ གང་བར་མཐེང་ཐ་གང་ཡིན་པ་དེང་ཡང་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཆང་རྔུ་ 

བཞེན གྱིས་སྐྱི་བ་མེད་པར་མཐྲང་སྟེ། ཧིང་ངེ་འཆིན་དེ་ནེ་ལོག་པ་སྟེ་དེ་ཁེ ་ན་ཉིད་མ 
ཡེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བསྟན་པ སྟེ་མད ལས་གསུངས པའི ཕྱིར་རེ། །ཀེང་རུས་ 
སྣང་པའི་ཤེས་པ རང་བཤིན་ཧྱིས་གྲུབ་ན། དེའི་སྣང་བ་ཡང་དེལྟར་འགར་བམ་ཡིད 
དེ =" (5 ༠ རིང (ནེ ༡༣།༩ད། ༠ = ༤ =~ < - 2 ༤, ༠ ༢-..༤..-. - ` [¬ = 
བྱད ད་ད་ཁ་ན་ཉད་ཀུ་ཡུལ་ཅན་ད་ཞའགྱུང་ང། །འད་ན་གདན་མ་ཟ་བཐར་ད་ལྟར 
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ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཨིན་ན་ཏྲོད་ཀྱི་ཟློས་གར་གྱི་ལྟད མོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བ་ན་ཡུལ་དེར་མཾག་གཏད་པ་རྣམས་ལས་ཆཇི་ལྟང་ གང་ཟག་ གཅིག་ལ་དབང་པོརི་བློ་" 

མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་བ་དེ་བཉིན་དྭ་སྟེ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་ 

པ་ཅན་ལྟད་མོ ་བ་གཞན་རྣམས་ཁ ཡང་སྐྱི་བ་ཇི་ ལྟ་བ་དེ་ལྟང་དུ། མི་སྦྲག་ པའི་ཡད་ 
ཅན་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟར་ཅིག་ཤོས་ཏེ་རྣལ འབྱོར་བམ་ཡེན་པས། རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཀེང་ཆུས་མཐེང་བའི་ཨུལ་དེར་བླེ་གཏད་པ་སྟེ་ཀེང་ཆུས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་་་*་ 
ལ་ལྟ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཀེང་ཆུས་རྟོགས་པ་སྟེ་མཐོང་བ་སྐྱེ་བར་ཞགྱྱར་ཏེ། སྨོན་ 
པོ ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཞིན་ནོ། །འདིར་འགྲེལ་པ དང་བསྟུན་ན། ཁྱོད་ཀྱེ་དབང་ 
བླེའི་ཡུལ་གཏད་ཇི་ལྷ་བ། །དེ་ལྟར་མཾ སྙུག་ཡིད་ཅན་དེ་བཞིན་དུ། །ཡུལ་དེང་ 
བློ གཏད་ཅིག་ཤོས་རྣམས་ལ ཡང་། །སྐྱེ འགུང་དེ་ནི་བརྫུན་པར་ཡང་མི་འགྱུར། 

ཞེས་པའི་འགྱུར་ཅིག་ཐེབ་པར་སྣང་ངོ་། །ཏེང་ངེ་འཇིན་འདེ་བརྫུན་པར་ཏེ་ལོག་པའི་ 
དེན་ཡིད་ལ་དྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱང་རེ། །རྣལ་འབྱེར་པ་ཡིན་མེན་མགོ་མཚུངས་ 
མཛད་པ་ཡང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ཨིན་ན་ཀེང་རུས་ཀྱི་མན་ངག་སྙོམ་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་འགོག་ནུས་པའི གནད་ཀྱིས ཡེན་ནོ། །དེ་བརིན་དྭ་རབ་རིབ་དང་ལྡན་ 
པའི་དབང་ བྲོ ་'ཞན་དང་ མཆཚུངས་ པའེ་ སྒུ མ་དང་གྲཟགས་བརན་ སེགས་ དཔེར འགོད་ པ་ 


མཆད་ཀྱི་གྲངགས་པེ་དངོས བོ ས་འ ར་གུབ་མབས་བདགས་པ པམེན ད་ཧ མདོ་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དྭ་བཞེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀེང་རུས་མེད་ཀྱང་ 


༤ 


དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི། གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་པང་བཟུཊ་ཅཀ་དུ་འདོད་དགོས་ལ། 
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༨ 


ཡིད་ཤེས་ཁ་ན་ལ་༔ སྣང་བ་ཨིན་པས། གྲཟགས་བྷར ཉུན་བཞན་ད་གཟགས ་ཏི་སྐྱེ་ 


ཀུན་བ 
ན་དཱ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ ་མཆེད་ དོ། །ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ ཀྱུང་རྣག ཁྲག་དུ་སྣ 
ི་དེའི་མིག་ཤེས་ལ་དྣང་བ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྭ་གཞག་དགོས་སོ། ། 
ཐྲག་བརྫུས་ལས ཀྱང་། ཡེ་དྭགས་དུད་འགྲོ ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟ 
དགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཉིག་ཡིད་ནི་བྲ་དད་ཕྱིར 


¦ 


ཡིན་དང་། སོ་ སོར་མཐོང་ཚུལ་གསལ་བར་མ བཤད་དོ། དེའི་བཤད་སྦྱང་དགེ་ 
བསྙེན་བཙུན་པས་མཛད་པར། ཆུ་ཀླང་གེ དངོས་ཐོ ་ལ་རང་ རང་ གི་ ལས་ ཀེ་ རྣམ་ སྨེན་ 


ཞྭགོ་ཉ་ལ་སོཊ་པས་གནས་ཀྱི་བློས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངང་ 
བ་དང་ དྭངས་པ་དང་བ བསེལ་བའི་ཆུང རྟོག ཅིང་ཁྲུས་བྱེད་དེ། །འཐུང་༔ ངྔ དེང་ འཇུག་ གོ 
་མཁན་མཐན་ཨས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར ཞུཊ་པའི་ལྷ་རྣམཿ 
ཐོངས གླགས་ཀྱི་འདཱ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་བའི་ཕྱིར་ 
་འདྷི་སམ་དུ་ཞྭགོ ་བ་དེ་དག་གི་མཐོང་བ་ནི་པ་སད་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། གནི 
གཅིག་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་རྣག་ཁྲག་དང་རྣག་ཁྲག་མ་ཡིན་པ གཉིས 


༤༨ - ༤༥༨ - ༢ 


ནོ། །དེ་ལྟང་གོ་ཐ་དེའི་དེན་ཡིན་པར་བརཟླང་ནས ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཡིད་བརན ¡ 
་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི། དོན་འདི་ཁོ་བོས་འདི་ལྟར་རྟོཊ་སེ ་ཞེས་པ་གཅིག་ཀྱང་གཞག་ 
ད་ལ་སྐྱང་པ འདེབས་པས་ན་ཤིན་དུ་མི་འཐད་པའ། ། 
ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཐོག་མང་དཔེ བཤད་པར་ བྱ་ སྟེ། ལྕགས ་གོང་མེས ་བསྲེཊ་པའི་དམང་ 
འབར་བལ་རེག་ཀུང་མི་འཆོག་པའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། ལྕཊགོང་དེ་ 
ལག་ཧུ་བླངས་པ་ན་ཁུས་ཤེས་ཀྱིས་ལྕགས་དེའི རིག་བྱ་འཇེན་ཀྱང་། དེ་ལ་རེག་བྱ་ 
དེ་ཤིན་ུཚ་ཞིང སྲེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ད་མེ་སྐྱེ་བ་ནེ། རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུས་ 
ལག་པ་བཀྲས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཧྱིས་ཨེན་ནོ། དེ་འདྲ་བའི་རིག་སྔགས་ཌློས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་ནེ། ལྕགས་གོང་གི རེག་བྱ་དེ་ ཤིན་ཏྭ་ཚ་ཞིང་སྲིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། 
དེ་ལྟར་ན་མི་སྲེག་པ་དང་སྲེག་པའི ངེག་བྱ་གཉིས་ཀ་ལྕགས་གོང་གཅིག་པྱ་དེའི་རག་་ 
བྱང་ནི་བྱ་དགོས་ལ། ཁུས་ཤཾས་ཚད་མ་གཉིས་གཅིག་ གེས་ གུབ་པའི་རེག་བྱ ་ཅིག་ 
ཤོས་ཀིས་གྲུབ་པ་ནི མིན་པས་གཉིས ཀ་ཚད་མང་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཚད་མ་གཅིག * ༠༢ ༠༡༠༧ 
གིས་གྲུབ་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཞགོག་པ མིན ནོ། །དེ་བཞིན་དྭ་གཞི་གང དྭ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་ 
པའི་གཞི་དེར་ཆུ་ཀྱུང་དེའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཨཾ་དྭགས་རྣམས་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་” 
རྣག ཏཱག་ཧུ་སྐྱེས་པ དང་། ཆུ་ཀྱུང་གི་ཆ་ཤས་བཞན་ཞིག་མི་ལ་སྔིན་ལས་ཀྱེ དབང་ 
གིས་ རྣག་ཏྲག་ དུ་མ ་སྣང་ བའི་བཏུང་བ་དང་། ཊུས་ཀྱི་ཆུར་སྱི་བ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཆུ་ 
ཀླུང་གཅི ག་གི་ཆ་ཤས་རེ་ཡིན་པས། ཡེ་དྭགས་ཀེ་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གླུབ་པའི་ 
དེན་དང་། མིའི་མིག་ཤེས ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱང་དངོས་པོ་ སོ ་སོ་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི དོན་དེ་ཏིད། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེའི་བླཟོག་ 
བྱེགས་སུ་གྲུབ པ་ག་ལ ཨེན། དེ་བཞིན་དུ་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
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ལ་སས་ཀའི་དུས་སུ་ནེ། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 


ཡང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སོས་ཀ་ཟླ་ཞོད་རེག་བྱ་ཤིན་ཏྭ ༡༠༠༠༠༢༧༠༠༠ 
ཚ་བ་དང་། དབྱན་གྱི་ཆེ་ཉི་ཞད་ཀྱི་རེག་བྱ་གྲང་བར་སྐྱེ་ཨང་། ཟླ་ཉིནི་འོད་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་མི་ལ་གྲང་དྲོའི་རྣམ་པ་ཅན་ད་སྐྱེ་བ་མི་ཞགལ་ལ། དེ་གཉིས་ནི་ཚད མ་ 


གཅིག་གིས་ཚ་བར་གཞལ་བའི་རེག་བྱ་ཉིད། ཅིག་ཤས་ཀྱིས་གྲང་བར་འཇལ་བ་ 
མིན་ཞིང་། གཉིས་ཀཞང་ཟླ་ཉི་གཅིག་གེ་འེད ཀྲི་རེག་བྱང་འཇོག་པའི་ཕྱིང། དངོས་ 
པ་གཅིག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པས་གཞུང་དེན་ཞིབ་ཧུ་མ་དཔྱད་པར་གོ་བ་རགས་པ་་་*་ 
རེ་ཤར་བ་ན དེས་ཆིམ་པའི་ཐག་གཅོད་མ་སྔ་ཞིག །གཉིས་པ་ནི། སྡར་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡ་ན་ ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་་*"་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཨང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས པ་མེད་*” 
ཅེསདན་འདེ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས པ་ལ་ 


རང་བཞིན གྱིས་ཡོད་མེད་ཀྲེ་ཏུད་པང་མེད་པར་སྟན བ་ཨེན་ལ། སྐྲ་ཤད་མེད་ན་ 
དེར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཨང་མེད་ཅེས་པདང། སྒྱུ་མ་ལ རྟ་གླང་དྭ་ཞེན་པའྲི་ཞེན་ 
ཡུལ་མད་ན་དེར་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་སོགས་ནི། སློབ་དཔོན འདིའི་ 
ལུགས གདན་མེན་ནེ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པརང་བསྟོད་པ་ལས་ཀང་། མ་ 
ཤེས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་མེན། །དེ་མེད་རྣམ་པང་ཤེས་མེད་པ། །དེཕྱིར་ཤེསདང་ 
ཤེས་བྱ་དག །རངང་བཞིན་མེད་པར་ཁྱད ཀྱིས་གསུངས། ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
བཞེན་དུ། རྣམ་ཤིས་སྒྱུ་མ དང་མཚུངས་པར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཨི དམེགས་པའང་དེ་བཞིནཧེ། །དེས་པར་སྐུ་མའི དངོས་དང འདྲ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་པ་འདི་འྲད་ཞིག་གིས་ཤེས་ཞེས་འཇོག་རྒུ་མེད་ན། ཤེས་ 
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བྱ་ཡུལ་དཱ་འཇོག་མི་ ནས་སོ། །འདིས་ཡུལ་ འདི་འདྲ་ཞིག་ཤེས་ ཞེས་ འཇག རྒྱ་ མེད་ 
ན་ཤིས་པར་ཡཨང་འཇོག་མི་ནས་ པས།  ཤིས་བྱ་དེ་མེད་པར་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཨང་ 
མེད་དེ། །ཤེས་པདང་ཤེས་བ་ལྟོས་འཇོག་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ ཀ་རང་ 
བཞིན་མེད་ པར་ཁུད་ཀྱིས་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ལ་བདེན་གཉིས་གང་ 
དྭ་ཡང་ གཅིག་མེད་ལ་ཅིག་ཤོས་ ཡོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་མད་བ་ འཕགས་པའི་ བཞད་ པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ འགྲེལ་ལས། ཤེས་པས་ཤཾས་བྱ་ རྟེགས་པ་སྟེ། །ཤེཾས་བྱ་ མེད་ 
པར་ཤེས་པ་ མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་ སྔར་དྲངས་པའི་ བསྟོད་ པ་དང་དོན་འདྲ་ 
བས་དོན་ཤས་ཡོད་ མེད་མཚུངས་པའི་ ཁུངས་ སོ། གཉིས་ད པ་ལ་བཞི། གཞུན་ 
དབང་གི་ སྒྱུ བྱེད་རང་རེག་དགག་པ། _ སེམས་ཙམ་པའི་ ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཆང་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ། དེས་ན་ ཀྱི སྒྱབ་ ཀི་ ལུགས་ ཁཾ ་ནའི་རྗ རྫས་མུ་འདྲང་ 
བར་རིགས་པ། གཞན་དབང་དང་ འཇིག་རྟེན་པརི་ཐྲ་ སྙད་འགོག་པ་གཉིས་མེ་མཚུངས་ 
པང་བསྟན་པའཾ། །དང་བོ་་ལ་བཞི། གཞན་དབང་གི་སྒྱབ་བྱེད་བྲིས་ནས་དེ་མི་ 
འཐྲད་པར་བསྟན་པ། དེ་འཐྲད་པའི་གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ། རིགས་པ་གཞན་ 


གྱིས་ཀྱང་ཇང་རིག མི་འབྲད་པར་བསྟན་པ། གཞན དབང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མོ་གཤམ་གྱིབུ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་/ 
མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སླིད་པར་བསྟན་ཞས།  དཧི་ཕྱི་རེལ་མེད་པས་ །།བྱད་ 


པར་དུ་མ་བྱས་པའི་གཞན་དབང་གི་དངོས་བོ ཙམ་ཞི ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ 

དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གལ་ཧེ་ཕྱི་རེལ་གྱ་གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་ལས་དོན་ 
གཞན་པའི་འཇིན་པ་ཉིད་དང་བྲལ་ཞིང་། བབྱང་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྙོང་པའི་གཞན་དབང་གི་དངས་པ ་ཨད་ན། གཞན་དབང་ཞདི་ཡི་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ 
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ཀི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱང་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ།  དེད་ལ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་འཇིན་པར་ནི་མི་ འབྲད་དེ། རཾ ང་ལ་རང་གི་བྱེད་པ་འཇུ ་པ` 


༧༤༩༧ རྐེ ཨུད 


ཞགལ་བའི་ཕྱིང་རོ། །འདི་ལྟར་རལ་བྲཾའི་ས ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མི་གཅོད ལ 
མོའི་རྩེ་མོ དེ་ཉིད་ཏིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཆེག་ཅིང་། ལེགས་པརང་བསླབས་པའི་ག 
ས 


ཁུད་པར་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤེས་ 
པས་ཀུང་འཇིན་པ་མ་ཡིན་དེ། སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་གྱུབ་མཐའ་དང་ཞགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་གནས་གྱར་མ་ཐེབ་པའི སྐབས་སུ་ནྣམ་པར་རིག་པ་དེན་ 
གཞན་ཅིག་རྣམ་པར་རིག་པའི་སྣང་ཨུལ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ ཉིད་དྭ་སྨྲ་པ་ཉཾས་ 
པང་འགྱུར་ར། །ཞེས་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིང་དེ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་ལྟར་འཇིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མེད་ལ། ཤེས་ 
པས་མ་བླཟང་བར་ཨང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ ་ཞེས་དྱབ་མ་པས་སྨྲས་པ་ན། 

སེམས་ཙམ་པ་ན་དེ། གལ་ཧེ་ཨང་ཤས་པ་དོན་གཞན་གྱིས་མི འཇེན་ཀུང་རང་རིག་ 
ནི་ཨོད་དེ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རིག ཁོ་ནས་གཞན་དབང་དེ་འཇེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཨོད་དོ་ ་ཞེ་ 
ན། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིསདེ་མྱོང་ཐང་གྱུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིང་སེམས་ཙམ་པས་ 
རང་རིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁས་བླངས་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཁུངས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 

རྟོག་གེ་འབང་བ་ལས། སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་ཤེས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ། རང་ 
སྣང་བ་དང་ཨུལ་ད་སྣང་བའོ། ( །ཡུལ་དྭ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྲི ཡུལ་ཧྱི་ 
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རྣམ་པར་གྱུང་ནས། རང་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཨུལ་དྭ་འགྱུང་རོ་ཞེ ‹ 


ཞིན། ཞེས 
པའི་ལན་དུ། . ཡུལ་དཱ་སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །སེམས་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། 
ཞེས་ཨུལ་དཱ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་རང་ཉད་དྭ་སྣང་བ་ནི་མ་མཐོང་་ 


ངོ་། ཞེས་བཤད་པས་སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་པ་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ 
ཐྲམས་ཅད་ལོག་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ཤིས་པ་དེ་།ེ་ རང་གྲིས་ཁ་རང་ རིག་པའི་ 


རང་རིག་ཧུ་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཤེས་ངོ་དེར་རིག་བྱ་དང་རེག་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ 
སྣང་བ་མེད་པར་ འདེད ་དོ། །བདེན་གཉིས་ཀི་རང་འགེལ་ལས་ཀུང་རང་རིག་འགོག་ 
༈ ཤེས་པ་ནི གཉིས་ཀྲིས་དབེན་པའིངོ་བོ་རིག་པར་ཞྱང་བ་ཨིན་པ་དང་། 

ད་པར ཤེས་པར་འགྱང་ གྱི་དེ་ལྷ་མ ཡེན་ན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིང་རོ། . །ཞེས་ 
གསུངས ཧེ། སེམས་ཅམ་པས་གཞན་དབང་གྲརང་འཇིན་རྫས་གཞན་ ཧཾ ཀུན་བརྟགས་ 


བེ 


ཀྲེས་སྟོང་བར་ བསྒྲུབས་པ་ན། ཤེས་པ་བ་ཞན་དངང་ནེ་ གཉིཿ ས་སྣང་གིས་དབེན་པའི་ 


ཤུཾ་ 


་བོ་རིག་པར་འ བྱང་བཞི་རང་རིག་གྲུབ་ན། 


༡! 
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གཞན་དུ་མེད་པ་ཤེས་ཀྱི། དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་གཞི དེ་རང་རིག་གིས་མ་གུབ་ན། དེ 
གཉིར་བྱརང་ནས་ཀུན བཏགས ཀྱེས་སྟང་བ་མི་འགྲུབ བ ཞེས བཤད་དེ། - ཁྱོད་ཀྱ 
ལྷར ན་གཞན་དབང་བེ། སྒྱུབ་བྱེད གཉིས་རྣང་དང་བྲལ་བའི་རང་རེག་གིས་གྲབ་དབོས 
་མེ་འགྲབ་ཅེས་བཀག་གོ །དེའི་ཕྱིང་དེ་འདྲ་བའི་རང་རིག་བཀག པས 
ང་གེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རིག་པ 


༡༤ 


བཏམ མོ། །གཉིས པ་ལ་བཉིས། གཞན་གྱི་ཁུགས་བརྗད་པ་དང་། 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདེང་ཁ ཅེག་གས་ཧེསེམས་ཙམ པས་མདོ་ 
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རི པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་རང་རིག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར མེ་ནི་རྐྱེས་པ་ 
ཉིད་ན་ངང་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་རིམ་གྱིས་གཉིས་སུ་གསལ་བ་ལ་མི་འཇུག་་་་ 


པར་ཅིག་ཅད་གསལ་བང་བྱེད་ལ། བྱམ་པའ་ཞེས་ བརྗྫོད་པ་ན་སྒྲ་རང་ལ་ དམེགས་ 
པ་དང་། དེནི་དེན བུམ་པ་ལ་དམེགས་པ་གཉིས་སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་རྣམ་ཤེས ཀྱང་ 


སྐྱེ་བ་ན་སྲེ ་སོང་རིམ་གྱིས་གཉིས་མུ མེ་འཇུག་པར་རང་དང་ཨཡུལ་གཉིས་ཀ་ཅིག་་་*་** 
ཅར་རིག་པར་བྱེད་དོ། །དེནི་ཕྱང་རང་རིག་པ་ནི་ཨོད་པ།ཁོ་ནའོ། །གང་ཞིག་ 
རང་རིག་མི་འདོད་པ་དེས་ཀུང་ངེས་པར་རང་རིག་ཁས་བླང་དགེས་ཏེ། དེ་ཁས་ 
མི་ལེན་ན་སྦང་དོན་འདི་མཐོང་ངོ་ ཐ་པ དུས ་ཕྱིས་ཡུལ་དྲན་པ་དང་། སྱང་ངས་ 
མཐཐེང་ང་སྣམདཱ་ཨུལ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཨུལ་ཅན་དྲན་པར་མེ་འགྱང་དོ། ° 


ཙིའི་ཕྱིར་ཞེན། སྔར་ཏམས་མུ་མ་སྱོང་བ་ལ་དྲན་པ་སྐྱ་མི་སྲིད་པས་དྲན་པ ནཾ་སྔང 
གྱི་ཉམས་སུ་རྱྱོང་བའི་ཨུལ་ཅན་ཡིན་ན།  ཏྲོད་རང་རེག་མི འདོད་པ་ལྟང་ན སྔང་ 
གྱི སྨེ་འཇེན་ ལྷ་ བྱའི་ ཤིས་ པ་ ཨང་ངང་དུས་ སུ་ཉམས་སུ་མ་ རྐྱོང་ བས། ཕྱིས ཀྱེ་དྲན་ 
པ 


༤ 


་མོད་པར་མི་འགྲུབ་པོ། །འདས་ནེ་སྔར་གྱི་སྦོ འཇེན་དེ་ལ མྱོང་བ ཞོད་པར་ཕྱིས་ 


དེ་དྲན་པའི་ྟགས་ལས་སྒྱུབ་པ ཡེན་ཧེ། སྔང་གྱི་སྦོ འཇིན་ལ རང་བྱོང་བའི་རང་ 
རིག་ཡོད་དེ་ཞེར ས་སྒྱབ་ན་ནེ། གཞན་ཨ་གྱུབ་ པའི་དཔེ མི་ཉེད་པས་དེ་ལྟར་མི་སྨྲབ་བོ། 
སྔེ་འཇེན ཁ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་གྱུབ་ན་ནི། དེའི་སྱོང་བ་ལ་རང་གིས་དང་གཞན་གྱིས་ 
རྱོང་བ་གཉིས་སུ་ཁ་ཆོན་བཅད་ནས་དང་ པོ ༠ཏྱོད་ལ་མི་རུང་ལ། གཉིས་པ་རང་ཝུཊ་ 
ཀྱས་བཀག་པ་ན་སྱོང་བའི་ཁུབ་བྱེད་ཁེགས་པ་ན། མྱོང་བ་ཙམ ཡང་མི འཐད་པར་ 
འགྱར་དེ་ཞེས་འགོག་པ་ཡེན་ཧ། རང་རིག ་སྒྱབ་པའི་རིགས་པ་དྲག་ཤོས་ཡིན་ནོ།། 


སྔེ་འཇིན་དེ་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤེས་པས ས་ཀང་སྱང་བང་མ རིགས་ཏེ། དེ་རིཊ་ 


ན་གནོད་པ་གཉིས་ལས་དང་བ་ ཐུག་མེད་ད་ཐལ་བ་ནི། སྔོན་པོ ་ཨོངས་སུུ་གཅོད 
པའི་ ཤེས་པ་དེ་རང་གི་མཇུག་ཐེགས་སུ་ ཞྱབུང་ བའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་”་ 


གཅོད་ན། དེ་ལ་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེན་གཞན དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་ 
དགོས་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཡང་མེ་དགོས་པར་འགྱར་ལ། དགོས་ན་དེ་ལ་ཨང་གཞན་ 
དགོས་པས་ཐུག་པམདཔའིོནད་འབུརཞེང། ཐུག་མེད་དྭ་སོང ན་ནི་ ་འཇོན་ 
ང་པ་ལཁ་སྐོང་བ་མི་ འགྲུབ་ པནི་སྐྱེན་ཨོད་དོ །གཉིས་པ་ཡུལ་གཞན་ཨོངས་སུ་མི་ 
གཅོད པར་ བྲལ་བ་ནི། ཤེས་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མས་གཉོད་ན་ནེ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པའི ཡུལ་གཞན་མི་གཅོད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་འཕོ བང་འགྱུང་ཏེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལུགས་ཧཾ་རྒྱུ་བ་མཐན་དག་ཤེས་པ སྫ་མ་གཞནདེའི་ཨུལ་ཅན་ཡིན་པའི 
མས་ཨོངས་སུ་གཅོད་ན། སྔ་མ་དེ་གཟུང་དེན་དྭ་བྱས ནས་པྱི མ་དེ་སྐྱེ་དགོས་ལ། 
ཆོ་ནང་གི་ཡན་ལག་གི་ཉེ་བའི་གླབང་དོན་བོང་ནས། རིང པའི་པཱི་རེལ་ལ་མེ་ 
སག་པཞི་ཕིངརོ། །གལཧེ་སྔེ་་འཇིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཅོད་པའི་སྔེ ་འཇེན 
གི་རྣམ་ཤཾས་ཕྱི་མ་དང་སྨོན་བེ་གཅོད པའི་སྫོ སྦོ འཇིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ དུས་ གཅིག་་ 
ཏུ་སྱྱེ་བས། ཡུལ་གཞན་ལ་མེ་འཕོ་བའི་སྐྱེན་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟང་ན་མིག 
ངེ ་རྣམ་ཤེས་རེགས་མཐུན་རྫསབྲ་དད་པ་གཉིས་དས་གཅིག་དུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་*་*་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་པར་འགྱར་ལ། དེ་འདོད་ན་སེམས་ཅན་ནྣམས་ རྣམ་པར་ཤེས་པའནི་ ཀྱུད 
གཅིག པསྣེརེ་རེ་བའོ་ཞེས་པསུངསཔ་དང་ཞའགལ བར་འ འགྱང་ ངོ། །འདེར་ 
འགེལ པ་ལསྐནམ་པར་ཤེས་པ་ཨམུད་པ་ལའི་འདབ་མ་ ཧཾ འབེགས་པ་ལྟར། རིམ་ 
གྱིས་ཞྱུང་བ་རྣམས ཅིག ཅར་དྭ་འཇུག་པ་ལྟ་བུང་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 


7} 


(3 


ཟླ 


པ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཀིས། གང་ 


གདོང་དང་གྱུ་ ལ་སགས་པ་ ཡུལ ལྔ་༤ཾ 


ཤིས་པ་མི པི་སྐྱེ་ཞེས པཞི་ལན་ད། 
འབྱང་ཡ །ང་འཇུག་པ་རྤྱུར་བས ཅིག་ཅར 


༽/ ཤཱ? /› ..9¦ 
ལྔ རློབ ཐོ 


རལ 
༡1 
1 
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༡༡ 
།།} 
- + 
ཤྲ 
ཧཿ 
1 


རེགས་ར ཁཱ ྱནི་ནམ་ཤེསཅིག་ཅད་ད་མཾ་ེ་བ་ལ་ 
®= 


ན་ན །ཞེས་འཆད་ 
ང་སེམས་ ཙམ་པས་ ནི་ 
བཞའེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 


རེ་བ 
་པ་ཉིད་ལས། །ནྭས་པ ངེས་པར་འགྱར་ 
ས་རིག་ 


-3 
?༔ 


བུན་ཅིག་ཅར་དྭ་ དུ་གང་ཟག་གཅིག་ 


༤༨ 


.2§ 
ཤབ 


ང པས་ཟ་ཞོག་ལ་ལྟ བའི་ཆེ་དཀང་ད 


28. 


ན་ཀུང་བླེ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་དཔྱད་་་"* 
་མེད་པའི དང་། ཡུལ་གཞན་མེ་གཅོད་པའི་སྐྱོན་ 
་པར་ར ང་རིག ; ་།ཁས་བླང་དགོས་སཾོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་དྲན པ་ཕྱིས་ཕྐྱེས་པ་ལས།  སྔང་སྤན་བོ ་མཐྲོང་བཞི་ཆེ་ 
ཡུལ་མྱོང་བ་དང་ཨུལ་ཅན་རྱེང་བ་ཡོད་པར་དཔེོག་པར ་བྱེད་དེ། །དེ་ལྟང་རང་རྱོང་ 
བའི་རང་ རིག་ ོད་ན་ཨང་གཞན་དབང་༔ ཡོད་པར་རང་རིག་དེས་ འགྲུབ་པས། འདི་ནེ་ 
ཡོད་པང་གང་གིས་ཤས་པར་འགྱུར། ཞེས་དབུ་མ་པས་དྲིས་པ་ལ་ལན་འདི་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ ཡིན་ནཾ། ཞེས་སྨྲའོ། །བཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ 
དངོས། རང་ལུཊ་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་ སྐྱི་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་ 


རྩེད་པ་སྤང་བཞོ། །དང་པེ་ནི། གལ་ཏེ་རྫས་རང་གི མཚན་ཉིད ཀྱས གྲབ་པའ་དབང 
དུབྱས་ནས་ཕྱིས་ཀྱེ་དུས ཀྱེ་དྲན་པ་ལས། དྲན་ཡུལ་གྱི་ཤཾས་པ སྔ་མ་རང་རིག་པར་ 
འགྲུབ་ན། ཕྱི་རྒོལ ལ་རང་རིག་མ་ གྲུབ་པ བསྒྱུབ་ པང་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ད། བརྗོད་ 


པ་ཡི་དྲན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མོད་པར་མ གྲུབ་པ་ཞད་ནེ། རང་རིག་ སྒྱུབ་པར་ བྱེད་པ་ 
མ་ཧག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ ་མེག་གི་གཟྱང་བྱ་བཞིན་ ནོ། །འན ཧེ་འཇིག་ཏྟེན་ 
ང་ད་ཨིན་ན་ནི་རང་རེག པའི་ འྦས་བྱའི་དྲན་པ་མེད་དོ། ཉེའི་ 
ལདེ་འདིརང་མི ་གྲུབ་ན་དྭ་བ་དེའི་འབྲས་བྱར་ཤེས་པར་ འགྱུར་བ་ 
བཞིན་དུ། རང་རིག་ གྲུབ་ན དེ་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་བའི་འབྲེལ པ་གླབ་ན། དྲན་ 
པ་ལས་རང་རིག་ཡོད་པར་ངེས་པར འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ངང་རིག་དེ་ད་དང་དུ་ང་ 
ཕྱེང་གྲོལ་ ལ་མ་ གྭབ་ པས། རང་རིག་ག་འབྲས་བྱ་ངང་རེག་ མེད་ པཾ 
དྲན་པ་ག་ལ་ཡད།  འབྲེལ་པ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་དཔེ་ནི། ཆུ་ཙམ་དང་མེ་ 
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ཙམ མཐོང་བ་ལས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་དཔོག་པ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
མེད་པརང་ཨང་ཆང་ལ་སོགས་པ་དང་། གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་པ་སེོགས་ལས་ཆུ་དང་ 
མེ་དག་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་བཞིན་དྭ་འདིང་ཡང་རང་རིག མེད་པར་དྲན་པ་ཇི 

ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱང་ངེ།  །དགག་པ་འདེ་ལ་ལན་དུ་དྲན་པ་དང་རང་ 
རིག་མེ་དྭ་བཞིན་དྭ་ རྒྱ་འབྲས་སྱུ་བསྒྲུབས་པའི་ སེ ་ནས། དྲན་པས་རང་རིག་དཔོག་པ་ 
མིན་གྱི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དྲན་པས་སྡང་གྱི་ཤེས་པ ལ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་དབོག ལ། 
དེ་ལ་ངང་གིས་དང་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་གཉིས་སུ་བཅད་ནས་བཀག་པ་ན། རང་གེས་ 
རང་རྱོང་བ་འགྲུབ་བ ་ཞེས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་ཤེས་པས་རིག་པ་ལ་མད་སྡེ་པ་དང་སེམས་* 
ཙམ པས་བཞག་པ་དེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཆེན་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏ། མར་མྲེས་རྔ་ ་ཤེས་ 
རང་གསལ་བང་མི་བྱེད་ཏྱང་། དེ་ལ་གསལ་བ་མེ་ལོག་པ་བཞིན་དྭ། ཤེས་པས་ 
ཕྱོགས་སྔ་མས་འདོད་པ་ལྟར་དྭ་རང་གིས་རང་རྱོང་བར་མེ བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་མྱོང་བ་ཙམ་ 
དེ་ལྟན་མུན་པས་རང་གིས་རང་སྒྲེབ་པར་འགྱར་ལ། དེ་འདོད་ན་མུན་ ཁུང་ད དུ་བུམ་ 
པ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། མུན་པ་ཡང་མི་མཐོང་བང་འགྱུར་རེ། །དེ་ལྟར་ཨང་ 


མི 


རྩ་ཤེ་ལས། མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །གལ་དེ་སྣང་བར་བྱེད གྱང་ན། ། 


མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། སླིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ ཆོམ་མེད། ཅས་ 
གྲསངས་པ ལྟར་རོ། །ཉི་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བརྟང་ནས་ཀྱང། ཤེས་ 
པས་རང་ གི་ བདག་ ཉིད་རེག་ པ་དང་། ཡུལ་ རིག་ པང བྱེད་ པབ ནི་གབ་ ལ' རག་མོད་ 


ཀྱི་སྟེ གྲུབ་ཧུ་ཆུག་ཀྱང་། དྲན་པའི་ཤེས་པས་ཡུལ་དང་ཨུལ་ཅན་དེ དག་དྲན་པ་ཉི་ 
རིགས་པ་མིན་ཧེ། ཕྱིས ཀྱི་དྲན་ཤེས་དང་སྔར་གྱི་ཡུལ་ཕྱོང་གི་ཤེས་པ གཉིས་རང་ 
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བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞུན་ཉིད་ད་ཏྲེན་ཀྱིས་ཁས་ཟླངས་མའི་ཀྱིང་ཇོ། །ཞདི་ལྟར་ 
བྱམས་པའི་ཤེས་པའི་རང་རིག་པདང་ཨུམ་ཁྱེང་བ་ནེ། སྔར་༡མས་སུ་མ་བྱོང་ཐས་ 
ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཤེས་པས་དྲན་པ་མ་མིན་ཐ་དེ་བཞིན་དུ། སྣང་མ་ཤེས་མ་སྟེ་མ་བྱོང་ 
བནི་རྒྱད་ལ་སྱྱེས་པ་བཞེན་རྭ་རང་བཞིན་གྱིས་གླུཐ་མའནི་གཞན་ཡིན་མའི་ཀྱིར་ན། £ 
གི་རྐྱུད་དྭ་གཏོགས་པའེ ྣམ་པར་ཤེས་པ་དུས་ཕྱིས་ཞབྱང་བས་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་རྟོན་ 
དག་ཉམས་སུ་མ་མྱཊང་བ འི་ཝིང་དྲན་པར་མི འགྱཇ རེ། །6ཾ སྟེ་རྒྱུད་གཅིག་གཏོཊ་ ་ 
པ་རྣམས་ལ་སླྱ་དང་འབྲས "བུའི་དངོསབཔོ་ གནས་ ཐའི་ཕྱིར་ དཱན་པ་ཨོད་ པམ་ཞགྱུར་ ངོ་ 
སྙམ་དྭ་སེམས་ན། དེ་ཡང་མེ་རིཊ་ཏེ་གང་གི་ཁྱིང་རང་མཚན གྱིས་གཞན་ཨིན་མའི་ 
ཕྱིང་ཞེས་གཏན་ཚིགས་འདིས་ནེ།_ ཆུད་གཆིག་ཏུ་གཏོགས་པ ས་ུ་སམསཔ་ 
སོགས་པའི་ཀྱན་པང་དེ་དག་ཀུང་ཉེ་བར་འཇོམས་མང་ ཀྱིན་དེ།  ཞདི་ནི་སྨར་ཁམས 
པ་ཉིང་སྤས་ལ་བརྟེན་ཞེས་པའི སྐབ ས་སུ་རྒྱས་ པར་བཤད་ཟེན་ཏོ། །གཉིས་པ 
གཉིས། བཞུང་འདེ་ཉིད་ནས་བཤད་ཐའི ལུགས་དང་། བ་ཞུང་ གཞན་འ འཤན། 
པའི་ལུགས་སོ། །དང་པེ་ནེ། བལ་ཧེ་རང་ཆིག་མེ་འདོད་པ།ྟོད་ཀི་ལྟང་ན་དྲན་ 
པ་སྐྱེ་ཁྱགས་ཇི་ལྟང ཨིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིང་སྔང་གྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཨུལ་མྱེང་ 
ཐང གྱང ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལམ་དྲན ང པའི་ཤེས་པ་ཞདེ་ཇང་མཚན་གྱིས་གཞན་ནུ གུར་” 
པ་དིའི་། ལུགས་ ལ་རྗི ལྟར་ ་ཨད་ པྲ ད་བཞི། མ་དེ་ལ ནི་མད་ཟིན་ཞ། སུག་ཝ་ཐུན་ 


ཏེ ང་དགའ་བ་ལ་མེད་པ་ཡང་སྔང་བཤད་ཟིན་ཕས་སྔང་གྱི་ཨུལ་གྱེང་དང་* 


བླར 
`“ སྲིས་ཀྱི་དྲན་ པའི་གྒྱ་འབྲས་ལ་ཨང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཟླ ་ལྷན་སྙེས་ལ་ རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དྭ་འཇིན་པ་མེད་དོ། །ེ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ སྔར་སྔེ་འཇིན”་ 
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གྱེས་མཐྲོང་བའི་ཨུལ་ཕྱིས་དྲན་པ་ན་འདི་ངས་ སྔང་ཡང་མཐོང་ང་ཞེས་བྲ་སྙད་བྱེད་**་ 
དོ་། །དེའི་ ཕྱིང་མྱོང་དྲན་གཉིས་དང་དེའི་ དུས་ཀི་ཨུལ་ གཉིས་རང་མཚན་གིས་ཐ་དད་ 
དུ་འཛིན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རང་དགའ་བ་ལ་མེད་པར་ག གསལ་ཏེ། དེ་ལྟ་མ ཡིན་ན་ 
རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཕྱོང་བ་ལ་ཨང་རང་གི་དྲན་པ་སྐྱེ་བང་འགྱར་རོ། _ །དདེའི་ཕྱིར་སྔར་ 


ཡུལ་ཉམས་རཕྱོང་གི་ཤེས་པས་མྱོང་བ་དང་ བཅད་པ་དེ། ཕྱིས་དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པས་ 
མ་རྱོང་བ་དང་མ་ཐཅད་པ་མིན་པས། ཞདེ་སྔང་ཡང་ང་ིས་མཐྲོང་སྙམ་ད་དྲན་པ་ 
སྐྱི་བང་འགྱུར་ཏེ། . འདི་ཨང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ཨིན་གྱི། ཐྲ་ 
སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཆིམ་པར་བཏགས་དོན་འཚོལ་བཞི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་"༡༡༡ 
ནས་འཇོག་པད་ནི་མི་བྱ་སྟེ། བདགས་དན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའི་བརུན་པའི་དེན་ 
ཅན་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན གྱི་ཐྲ་སྙད་ཨིན་པའི་ཕྱེང་རོ། །རང་འགྲེལ་ལས་རྫས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་རིག་དང་དྲན་པ་བཀག་པའི་འག་ཧྭ། འོན་ཏེ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་དབང་དྭ་ཨིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན ཨང་རང་རེག་པའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་མི་ 
སྲིད་པ་ཉིད་དེ། །ཞེས་དོན་དམ་ ད་མ་ཟད་ཐྲསྙད་དུ་ཨང་ རང་རིག་བཀག་ལ། རང་ 
རིག་པ་མེད་པར་དྲན་པ་ཇི་ ལྟར་ འབྱང་བ་དེ་ལྟར་སྟེ སྟོན་པར་ འགྱང་ རོ །ཞེས་རང་རིག་ 
མེད་ཀྱང་ཀྱིང་བ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་སྐབས་འདིང་སྟོན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ངས་ 
མཐོང་སྙམ་དྭ་དྲན་པ་ནི་ཨུལ་ཅན་དྲན་པ་དང་། སྔིན་པེ་ལ་སོཊ་པ་འདི་མཐོང་སྙམ་དྭ་ 
དྲན་པ་ནི་ཡུལ་དྲན་པའོ། །དེ་ཨང་སྔར་ང་རང་གིས་མདེང་བ་དེ་ཉིད་ང་རང་གིས་དྲན་ 
སྙམ་པ་ནི་དྲན་ཚུལ ཁཏུད་པར་བ་ཡིན་ལ། དུན པ་ལ་དེ་བྱང་ན་སྡར་བྱེས་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་ 
བའི ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཁེ རང་རྱོང་བར་གསལ་ཧེ། དན་པ་ནི་མྱོང་ 
བ་ཇི་ལྟ་བཞི་རྗེས་མུ་བྱེད་པའི ཕྱིང་ངོ་སྙམ་དྭ་བསམས་སོ། །ངང་ལུཊ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན 


'ངེ་ : - ~ * ༧༢ ` འཾ ~་ = ༨།་- = 2. @'ཚེཉ ར།ར ་;ཏི་༡¥།༨།༠ོཾ 
པཱང་བའི་དྲན་ཚུལ་དེ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དྭན་ཆུལ་ད་ལྟར་འང་པ་ད་སྔང་རྱ་ཨུལ་རམྱང༤ 
པའི་ཤེིར པ་དེ་ཁ་ རང་གེས་ཁེ རང་རེ ་ཀྲའི ཞ་དབང་གྲས་བྱང་བ་མེན་ཤ སྤང་ 


ས་པ་འདི སྔང་ཡང་ངས་མཐང དེས་ད བྱའོ །དེས་ན་ང་རང་ གེས་མྤོང་ 
གབང་ངགིང རུན་ཞེས་པ་ལ་བར་བླ ད་ནི་ར ངི 
བླངས་ཁཀང བཀག་ པའི་ རང་ རིག་དྲ་ ང་མི་འ ད་བ་ཿ 
གཞན་གྱི་ལྱགས་ཀྱིས་སྱོང་དྲན་དང་དེའི་དས 
གུབ་པའི གཞན་དུ་འཇོག་པས། ང་དུན་གཉིས་ཨུལ་གཅིག་པ་དང ེགཉིས་རུད་ 
གཅོག་ དཱ་ འདད་མེད ཀང དེང་འཇོག་མི 
བྔམས་པ་ཞའདི་ཞེས་ཟེར ཨང་དེ་སྐད་སྨྲ་ དས་ 


ངོ 
༤ 


འི ༤ གྲེང།་ ངང ་ད་པབར།་ ངི. མས་ 
པའ ཨཡཱལ་ཧས་ཏྱད་པར་དུ་བྱས་པའ་བྱ 
བྲམས་པ་ཅམ་ལ་འཇན་པ་ན་ པོ 


ལ་ཇེ་ལྟར ཨིན་ཞེ ན། འཇིན པའི་ཤེས་པ་ ་ལས་གཞན་ གྱཟུང་བྱའི་ད དངོས་ 


པ་འ ང་པབྲར འགྱུར་ རེ །གལ་ཧེ་ཡུལ ་གཞན་ མྱོང་བ་ལས་ ཡུལ་ཅན་དྲན 


པ་སྐྱེ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ འགྱང་བའི་ཕྱིར་ངེ ་ཞེ་ན། 
ཉེས་པ་ མེད་ དེ་ཡུལ་མོང་བ་ལས་ ཡུལ་ཅན་དྲན ་པ་སྐྱེ་བ་ན། ཤེས་པ་སྤངས་ནས་དྲན་ 
པ་མིན་གྱི། སྔང་གཟུགས་འདེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཨུལ་ཨུལ་ཅན་གཉིས་འབྲེལ་བ་ལས་ 


ཏེ་འབྲེལ་བར་དྲན་པའི་ཕྱིང་རོ།  དཔེར་ན་དབུན་གྱི་དུས་སྱ་བྱི་བས་ལྱས་ལ་རྨུཊ་ 
པ་ན། ཤྱི་དྭག་ཞུགས་ཨོད་ཀུང་རྨུགས་པ་མྱོང་གི་དྭག་མ་གྱོང་ངོ་། །དེ་ལས་དུས་ 
ཕྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་བྲོས་པ་ན་རྨུགས་པན་་ཆེ་དུག་ཞུགས་པར་འདུག་སྟམ་ད་དྲན་ཀུང་། 
སྔར་གྱི་ཆེ་དྭག་མ་གྱིང་བ་བཞྲིན ནོ། །དེ་ལ་བྱི་བས་རྨུགས་པ་ནེ་སྔ ་འཇེན་གྱིས་ཨུཝ་ 
རྱོང་བ་བཉིན་ཞོ། །རྨུགས་པ་ '་དང་ དུས་ གཅིག་ དུ ་དུག་། ཞུགས་པ་ ནི་ཡུལ་བཟླང་བ་དང་ 
དུས་གཅིག་དུ་ཡོད་པའི ཡུལ་ཅན་གྱི མྱོང་བ་དང་འདྲའོ།  །དེའི་ཆེ ཡུལ་ཅན་རང་ 
གིས་རང་མ མསྱོང་བ་ནི། རྨུགས པའི་ཆེ་ ་དྭག་མ ་རྱོང་བ་དང་འདྲའོ། །ཕྱིས་མྲུགས་ 
པ་དྲན་པ་ནི་ཨུལ་གྱོང་བ་དྲན་པ་དང་འདྲའོ། །ཡུལ་བྱོང་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གྱི 
ཡུལ་ཅན་ཁོ་རང་གེས་ཁེ་རང་མ་མྱོང་ཡང་དྲན་པ་ན། རྨུགས་པ་དྲན་བཉིད་ཀྱི་ 
མཐུས་སྦང་ཞུཊ་པརི་ དུག་མ ་རྱོང་བ་དྲན་པ་དང་འདྲའ། །འདི་ནི རང་རིག་མད་པར་ 


དྲན་པ་སྐྱི་བའི་རིགས་ པེ མཁས་པའི་དབང་བོས་མཛད་པ་ཕུལ་ད་བྱུང་བ་ ཞིག་སྣང་སྟེ། 
སྤྱོད་འཇུག་གི་ཐཤད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི བཞིན་ད་མ་ཐོན་པ 'འྭདའོ། །འདེ་ནེ 
སྤྱིང་ཕྱིས་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དྲན པ་མེ་འཐྭད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེས་རང 
གིས་རང་མཚྱིང་བའི་ཕྱིང། ཞེས་པ་ལ་ཁྱབ་མ གུབ་ཀྱེ་ལན་བཏབ པ་ཡིན་པས། 
སྤྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་པ ནི་ཐྲ་སྙད་དུ་རང་རེག་འགོག་པ་མེན་ཞེས་པ་ཅི་རྒྱལ་སྲས 
ཆེན་པོ་འི་བཞེད་པ་གཏན མིན་ཆོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མངོན་མུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་གཞན་དང་རྗེས་དཔག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བདང་། ཡིད་ཤེས་གཞན་གྱི་རྩོད་སྔཇ་ཁི་།། 
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།པ་ཡང་མི་ འཐད་པ པའི་ྱིང་ར ་ཞེ་ན། 
དཀའ་བའདི་གནས་སུ་ འདུག་པས་བཤད་པར ྒ 
ཚུལ་དཔེར་བླངས ཏེ བཤད་ན་རྟོགས་སླའོ། འཕྱ ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཨུལ་ 
ཡང་དྲན་པས། ཡུལ་ཅན་དྲན པ་ཟླང་པ་མི་དགོས་པ་བ པོ་འཇི་ 
ཨུལ་རྫོན་པ ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔན་པོ ི 
ས་གཞན་པའི་སྔོན་པེ་འཇལ་བྱེད་འགྲུབ་ཚུལ་མེ་དགེས་སོ། _ །དེ་ཡ 
ོ་ལིསཡརང་འང་ རྣམ་པ་དཏད་པ་ཤར་བ་ཉིད་ཀྲིས།  སྔེན་བོ་འ 
ལུགས་གཞན་དང་ཡང་འདྲའནོ།  ཁོན་ཀྱང་མི་འདྲ་བཅི་སོ༼ 


7) 
ཤཀ 

-92 
- 

-2; 


2 ༡༧ 
_9:7 
¿$ 
32 
-ཌ' 
ཤྭ 
¿< 
23 
2! 
རེ 
1 པེ 
༡༡ €? 


༧ 

) » ./༈ 

ཏ།༈ 12 

23 

ཡའ 

-»༣ 

༡ 
6€/1 6; 
༡2༡ 94 


43 
7) 
42 


12 { ££ 
རྭ 


° 
2 


ཀུ 


6143 


ཀྐ 
ཤྲ" 
->?ཿ )2 
«¿3 
2 ཤ4 ༧1 4 
༡༨ ༡༣ ༡3 
-¿ 9? 


€ 3 
༣ 


པ་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་པཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་ལུགས་གཞན་དག་འདེད་ལ། 
འདིརང་ ནི་ དྲ་མ ་སྙིང་བྲ པ་དང་བདེན་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ད དེ པར ་ 
འདྲ་བའི་འཇིན རྣམ་ཡན་གར་བ་མེ་སྲིད་པར བཞུ 
གིས་མི་འགྲུབ་ཀྱེ། སྔོན་པོ གཱ 
ཡུལ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཨུལ ཅན་དྲ 
རང་གཞན དག་འདོད པ་ལྟང་མྱོང་བའི་དབང་གིས་དྲན་པ་དེ་འབྱུང་བ་མེན་པ་དང -‹ཉ +» .¢- 

དེ་ལྟང་བྱ་དགོས་པ ཨང་ཆེག་གསལ་ལས།  ཚད་མའི་གངས་འཇུག་པ་ 


གཞལ་བྱའི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། _ གཞལ་བྱའི རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཇང་གི་ངོ་བོ ཨོད་པར་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དག་གི རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སྲོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནེ་ཚད་ 
མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་གཞལ བྲ་གཉིང་སུངེས་པའི་ དབང་གེས་འཇེག་པའི་ཕྱིང་དང་། 

ཚད་མ་ལ་ གཞལ་ཊ བྱའེ་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་དབང་གིས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རང་གངོ་་ 
བེ་ཨོད་པར འཇེོག་ལ། མ་ས་ཉསཔ་གམས་ཅས དང་མདོ་སྡེ་པ འདེད 


པ་ལྟར་ཚ ད་མ་གཤུལ་བྱ་ར ངི་འད་ 


པ་འགོག་སྟེ།  གཞལ་བྱ་འགྲུབ་པ་ཙམ་གྱེས་འགྲུབ་པའི་དོན་ནོ། འདི་ནི 
འཕགས་པ་ཉིད་ཏཀིས། གལ་ཧེ་རང་ལས་ཚད་མ་གུབ། །གཞལ་བྱ རྣམས་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར། །ཏད་ཀྱེ་ཚད་མ་གྲུབ་གྱང་ཞདེར། །གཞན་ལ་མ་ལྟེཔ་ངབ་ 
གྭབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་འགུབཔལ 
་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ཙམ་ གྱིས་མེ་ཆོག་པར་ཚད་མ ངང་ལས་ཚད་མ འགྲུབ་པ བ།ཀན 2 
དག་འད དོད་ པ་ལྟར་ ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་ལ་མ་ལྟོས པར་ཚད་མ འགྲུབ་པར་འགྱར་ 
ངོ། དེ ་འདེད་ན་དངོས་པོ ་རྣམས ་ཀྒྱ ཀེན་གཞན་ལ མ ལྟོས་པར་རབ་ཧྭ་གྲྭབ པུར་ 
འགྱར་ རོ །ཞེས་བཀག་པས་གཞལ ་བྱ་གྲུབ་པ ཅམ་གྱེས་ཚད མ་གྲུབ་པར་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསྙན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔོ ་འཇིན་ནེ་བཞན་ལྱགས་ལྟང་ཇང རཾག གིས་མ་འགྲུབ་ 
ཀྱི་། དབང་པེའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འགྱུབ་པར་བསྟན་ཧེ། དེ་ཡོད་པ་ནི 
སྔོ་ཞཇིན་གྱིས་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །ངའི་པྱིར 
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ཚད་མ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ པ་དེ་ཉི 'ཀྭས ་འགྲུབ ་བ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ལུགས་འདིས་གྲཟགས་བརྙན་དང་སྒྲ་བརྙན་སེགས་ཀྱང་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟང་གཟུགས་དང་སྒྲའི་སྐྱི་མཆེད་སོགས་སྱ་བཞག་པ་དང་། ཆེག་གསལ་ 
ལས ཀང་། ཟླ་བ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་དག་ནེ་རབ་རེབ་ཅན་མ ཡིན་པའི་ ཤིས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས མངོན སུམ་ཉིད་མ་ཨཾན ལ། རབ རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོམ་ནས་ནེ་ 
མངོན་སུམ མཉིད་ ཁཾ ་ནའོ། །ཞེས་ལུགས་ཞདས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
མཛོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དངོས་མེང་དང་། དེ་དག་འཇིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་མིང་དྭ་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་ སུ་ཟླ་བ་ གཉིས་ སྣང་སོགས་འཇིག་རྟེན་བ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྡོས་ཏེ། 

གཞལ་བྱ་མངོན སུམ་པ་ཡིན་མེན་གྱི་ཁུད་མོད་ཀྱང་།  ངང་གི་ུགས་ལ་ནི་ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་སོགས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་མངཾན་སུམ་པ་མངན་གྱར་དྭ་བཞྲེད་པ་ཨིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར ར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་རང ང་དགའ་བ་ལ་ལྡོས་པའི་ འཁྱུལ་མ་འཁྲུལ་་ 

གང་ཡིན་ཀུང་། ངང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་འགྱུབ་བོ།. །ཞེ་ན་ཀྱང་ 
རང་ རིག་ ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ གཞི་ དུས་ ཀེ་ ཡིད་  ཤེས་§ དཱང་བ་ད་། ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་ བ་རྣམས ཡོད་པར མེ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས ལ་རང་གི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བས་ 
ཨུལ་ཅན་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིང ་ངོ༼ཞེན། འདེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ལུྱགས་འདེས་ 


རྣམ་ཤེས་ ཆོགས་དྲུག་ ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྣམ 'ཤས་མི་བཞེད་པས། དབང་པོ 
གྲཟགགས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པེ 'ཐམ་ལ་བརྟན་པའི་ 
ཚད་མ གཉིས་ལས་ནི་མེད་དོ། །ཚད་མ་ཡང་ཆེག་གསལ་ལས། མངོན་རྗེས་ 


གཉིས་དང་ཁུང་གི་ཚད་མ་དང་ཉེར་འཇལ་ལམ དཔེས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་བཞི་བཤད་་་ 
པ་ནེ ད་ཆོག་རྩ་འགྲལ་ལ་བཏེན་པའོ། །ཚད་མ་ཕི་མ་བཉིས་ནི་རེས་དཔག་དུ་འད་ 
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ལ་བྲཞེ་བྱཧ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀང་། དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་མངོན་སུམ་ ནཱ་ཤེས་ 
བས་ག གད་བ་བ་ཏི་མ་མ་ ཡེན ག་ེས་ སུ་དཔག་པས་རྷོགས་པར་བྱ་ བ་ཡང་ཡོད པཾ ། 
པོ སུམ་ཚད་མ་ལ་ལཁུགས་གཞན་ནས་བཞི་བཤད་ པནི་ར 
མཆོན་སྐུམ་བཀག་༧༡༨ ལེ ཀེ མངོན་སུམ་ཡང་ཚད་མ་ནས་མཤད་ པ་ལྟར་མི་བཞྒེད་ 
ངེ། བཞི་བྱཧ་ཿ པའི་ འགེལ་པ་ལས། ཆོས་ མངོན་པ་ནས་གཟུག་སོགས་ ལྗེ་རེ་ངེ་ 
ཞིང་དབང་པ ་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བར་ གསུངས་པའི དོན་འཆད་པ་ནི། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ གཉིས་ཏིིས་དོཿ དོན་གཅིག་རྣམ་བྲང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། གཅིག་ནི་ 
ཨུལ་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གང་དང་བོར་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཨིན་ཏེ། དབང་པོ་འི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་སྟིབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྷེ ་ཅང་སྐྱི་བ ནཿ དེས་ཀང་དོན་ དེ ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
ཉ་བང་འདེགས་སོ། །ཞེས་དང་པོ་དབང་ཤེས་ ཀིས་གཟུགས་སོགས་ ་ཏི་ དོན་དེ་དངོས་ 
སུ་རིག་ལ། ཡིད་ཤིས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་གི་དབང་ཤེས་བཞིན་ད་ 
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དངོས་སུ་མི་རིག་པང གསུངས་ ཤི ང་དྲན་པར་ཨང་གསུངས་སོ། །ཡང་བཞི་བརྐྱ་ 
པའི་འགེལ་པ་ཡས་ ཆར་བ་ལ་སོགས་ པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱིང་བཞི་རྣམ་པ ཡཨང་ 
མ་ཡིན་ལ། ས་དང་སྒྲ་ལ སོགས་པ་བཞིན་དབང་བཔེ པོའི་སྒི་ནས་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། གཔ །ཞེས་གསུངས་པས མངོན་ གུང་དྭ་འཇལ་བ་ལ་ 


དབང་ཤེས་ཀྱེས་བཟུགས་སེོགས་ གཅོད པ ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོར་བ་ བདེ་ སྙག་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟར་ནང་དྭ་ཉམས་ མྱིང་གེས་ཡོངས་སུ་ གཅིད་པ་གཉིས་གསུང་ས་ སོ། །དེ་གཉེས 
ཀྱི་ ཕྱེ་མ་ ནི་ ་གཞི་ དྭས་ནས་ཏང་ཁས་བླང་ དགས་ ལ། མངོན་སུ སུམ་གཱི་ ཚད་མ་བཞི་ལས 
མང་བ་འདེར་ཡང་མ་བཤད་པའི་བྱེང་ དང་། རྣལ་འདབྱོང ་མངོན་སུམ་དང་དབང་བྲཾ་ འི 


འབ 


ན་སུམ་དང་། རངང་རིག་མངོན་ 
ངོན་སུམ་དྭ་བཞག་སྟེ། ཡེད 
དེ་ལྟ་ནའང་ཨིད་ཀྱེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ར་བ་ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པ་བོ་དང་བྱེད་པ་དང་ལ 
ག་འདེས་ཆོར་བ་དང་། བྱེད་པ་འ དས་ཚོར་ ་ 
ཉེས བ་གསུམ་ད ་འགྱུར །དེའི གཉིས་པ པ་ནི་ཚད་མ་ སཱེ་སེམས་ བྱྱང་ཆོང་བའོ།། 
ནི་གཞལ་བྱ་སྟེ་བད་བ་དང་སྡུག་ བསྔལ་དང བཏང་སྙེམས་སེ། །འདེ་ཡང་ 
ཏི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རོར་བ་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་སྒ་སོགམ་་་ 
ཅོད་དེ། དེའི་ ཞགྲུད་ཚུལ་ ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འཾ་ན་ཡེད་ཤེས་ 
་བདེ་སྟྲག་སོཊ་མངོན་གྱང་དྭ་གཅོད་ན་རང་རིག་ དཱ་མཾ འགྱང་རམ་སྙམ་ན། 
དེ་བཀག་པའི་རང་རེག་ ནེ ཤེས་ པ་ཐམས་ཅད་།ཁ་ནང་ལྟ་ལ་རཾག་ བྱ་དང་རེག་་ 
དད་པང་རྣང་བ་ནབ་པའི འཇིན རྣམ་ཨན་གང་བ་ཨིན་ཞིང་། འདིང་ནེ 
་པར་ཅན་ཆོར་བའི་མཚན་ཉིད་ དཱ་མདོ་ ཕེར་གསུངས ཁ། འཇྗེ 
་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་པདེ་བ།དང་སྣག་བསྔལ་ཉམས་ 
ང་བྱ་དང་མྱོང་བྱེད་ཐ་དད པཉེདད་སངབའིབིརན་ྱགས སྔ་མའི་རངྷ 
གཅིག གོ །དེའི་ཕྱེར་བདེ་བ་སོཊ་ཉམས་སུ་མྱོང བས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཆོང་བ་གྲ 
ཡེད་ཤེས་ཀིཇངོར་ཀེང་རུས་གསལ་རྣང་སོཊ་ཆེས་ཀྱི་སྐྱེ མཆེད་པའི་གཟུགས་སྣང་ 
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སེམ 
ཡེད་ ཤེས་ལ་དེ རྣམས་ཀྱི རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས དས་དྲེ་ནམས་གུ 
ཧྱ ཤེས་པ་འྭགུབ་པ་ནི་སྔར་དང་འྲྲ་སྟེ། ཡུལ་དེ་རྣསས་ 
ཐ་དད་པའོ། །བདག་ཞཇིན་གཉིས་སྟ་བྱའི་ཡེད ཤེས 
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པ་ན། ཆག་གསལ་ལས། བའ་ཧེ་མཚན་གཞིའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་སྤྱོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀུང་རུང་སྟ། འཇིག་རྟཾན་ན་ཡོད་ན་ནེ་བྲམས་ཅད་མངོན་སུམ་དྭ་དམེགས་ 
པར་བྱ་བ་ཨིརྟ་པའྲི་ཕྱིང་ལྐག་ ཧུ་མགྱང་པ་ཡེན་ཏ། དདའི་ཕྱང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ 
པར་ཤཾས་པདང་རྷན་ཅིག་ དུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དྭ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསྨངས 
བ་འདེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཚན་གཞ་དང་མཆོན་བྱ་གཉིས་སྐད་དོང་གཅིག 
༨ ༨ = = ༨ 
པས་ལོ་ཚཱ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་མཚན་གཞིང་ བསྒྱུར། །ཁ་ཅཾག'གིས་མཆོན་བྱར་བསྒྱུར་རེ།། 


དེས་ ན ་འདེམས་ མཆོན་ པར་ བྲེད་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ དང་། 
གེ ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས པར་བྱ་བརང་ 


ཏགས་བསྒྱབ་པར་བྱ 


པ་ལ 
ན་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་མངོན སུམ་སྟེ་དེ་ད 
སུམ་དུ་འཇེག་པ་ནཾ།  ཡུལ་ལ་མངེན་ 


༩2 


ནས་འཇུག་པར་བཞེད་པའོ། །ཤེས་པ་གང་ལ་ག 
ཅད ཤཾས་པ་དེའི་ཨུལ་མངོན སུམ་ཡིན ན། 


༤ 


ལ་ཅན་རྟབ། 
པའི་་ཤེས་པ་ནེ་ཇྗེས སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་སྤྱི ཐྲམས་ཅད་མངོན་ 


བཤད་པ་ནེ། ཚད་མ་བཉིར་བྱས་ 


མ་ཚད་མ་ངོས་འཇེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྲེར། ཐྲམཿ ་ཅད་མ།ྲེན་ 


སུམ་དུ་དམིགས་བར་ཅེན་པ་ཨང་མེན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་ 


་བ་ལ་མེ་འཁུལ་བ་ལས་སྐྱེས »-༨༠༠༧༤༠ 


།མ་གྱི་ བྲ དངེས་ "དང་ ཡུལ ཅན་ལ་བཏགས་ 


་ག་རྣམ་པ སྣང བའི་སྣང་བ་བྲམས་ 


སྣང་བ་དེ ་ཤ ས་པ་དེལ་མངོན་ གྱང་ 


ཡན་ཞིང་། ་། ད་ཡང་དེ་ལ་མི་སླྲ་བའི་ཤཾས་པ་ཡིན་ན་ཞཇེག་རྟེན ན་མི་སྐྲ་བའི་ཤས་ 
པ་ལ་ཚད་མང་གགས་པས་ ཆད་མར་འགུང་བ་ཞིག་འོང་ངོ། །དེའི་ཆེ་གཞལ་བྱ་ 
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སྣང་བ་དེ་ཤས་པ་དེས་གྱུབ་པ་ན་ཡུལ་ཅན་ཞགྲུབ་པ་ནི་སྔར་བཞེན་ཨེན་ནོ། དེའི་ 
ཕྱོང་བདག་འཇེན་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་ཨང་བདག་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་ད དྭ་འཆང་་ 
ལ། དན་ཆ་གཞལ་བྱ་སྣང་བ་མངོན་གྱུང་དེ་ཨུལ་ཅན་དེས་འགྱུབ་པ་སོགས་སྔར་ 
དང་འདྲ་སྟེ། དེས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འབྱུལ་པ་གཞན་ཡང་ཤཾས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤཾས་པ་རྣམས་ཡུལ་དྭ་སྣང་བཞི་སྣང་ཨུལ་མངོན་གྱང་གྲུབ་པར་འདྲ་ལ། བདག་ 
གཉིས་དང་བདག མད་པཉིས་དང་། གཟུགས་སེགས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ལ་ཚད་ 
མར་འགྲོ་མི་འགོ འི ཁུད པར་ཆེན་པོ ཨོད་པས། ཐེ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མེན་གྱི་ 
རྣམ་པང་བཞག་པའང་འགྲུབ་བ། །ཨིད་ཤཾས་ད༤་ཡུལ་ལ་ཚད་མང་བཤད་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མང་བྱ་སྟེ། མཐའ་ 
བཞན་ཁེགས་བའི་ཕྱིར་ཇེ། །རང་རིག མངོན་མྨུམ་ཚད་མར་མེ་འགྱུར་ཧེ། ཡུལ་ 
དེ་ལ་གཉིས་ཀིི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ གཞག གེ ཤིས་པ་ཟག་ 
པ་མེད་ཐ ལ གཉིས་སྣང་ནུབ་ཀྱང་ཆོས་ཏེད་དང་དེ་གཉིས རིག བྱ་རིག་བྱེད་དྭ་འགྲོ ་བ་ 
དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉིས་སྣང་ཁེག་ཀྱང་རེག་བྱ་ཇིག་བྱེད་དྭ་ 
འགོ་བ གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མི་མཆུངས་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་ནེ་གྲུབ་མཐས་བཏགས་ 
པའི་ཡཱལ་ཨཡུལ་ཅན་ཅམ མ་གཏེོགས་པ་རྟོག་བས་མིད་ནི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་རིག་བྱ་དང་་ 
རིག་ྱེད་ཀེ་བྣང་བ་གཉེས་མེ འཆར་ལ། སྔ་མ་ལ་ནེ་ཡེད་གཏད་དེ་བལྟས་པ་ན་ཡུལ་ 
ཅན་ཤེས པ་དང་ཨཡུཁཆེས་ཉིད་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཇྲེས་པང་འཆང་བའི་ཕྱིང་ར། ། 
མཉམ གཞག་རྣམ་པར་མིརྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་རང་ག་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཉིད་གྲུབ པ་ན། 
དེའི སྟབས་ཀྱིས་ཨཡུལ་ཅན་གྱི་ཨེ་ཤཾས་ འགྲུབ་པ་ལ། རིག་ཕྱ་རིག་བྱེད་ སོ ་སོང་སྣང་ 
བའི་གཉིས་སྣང་ལོག་པ་དང་། གཞན་ལུཊཾ་ཀྱིས་ཤཾས་པ་ཐྲམས ཅད་ཁ་ནང་ལྟ་ལ གཉིས་ 


ང་ལགཔའི་ འཇོན་མ་སྐན་ག ; ༈གར་བ་ཞདད་བ “དང་མི་མཚུངས་ པའི་ ཁུད་ པར ནེ་འབྲས་ 
ཞདི་ཞྲད་ བདི་རྣམ་གཞག་ཕྲ་མོ་ནི་ 


༤༽ 


ཤན་ཏུ་རྟེགས་དཀའ་བཞི་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་ནས 
ཁ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་ཁས་ལེན་མེད་བས་སྐྱོན་ཏ གུང་ཇེ། ཞེས་བསྟོན་འདིངས་ 
པ་ཙམ མ་ལ་རེ་བྷ་ནཱམས་ལ་མི་དགོས་ཀུང་། སྱི་བོ་མཁས་པ་མཐངས་ཤཾང ་ཕྲ་བའི་ 
བླཾ་ཅ ཅན རིགས་པའི་གནད་ཕྲ་མེས་སྐྱོན་ཨོན་སོ ་སོར་འབྱེད་པའི ལམ་མ་མཐྲང་བར་་ 
ཡིད་མི་ཆེ ཆས་བ་ཉམས་ཀྱི་དེ་ན་དཱ་བསམས་ནས། བདག་གིས་ལགས་དམ་པ་འདེ་སྐྱེཿ སྐྱོན་ 
མེད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱོགས་འདིའི་སྒེ ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ངས་སྨོན་ 
པོ་ མཐོང་ངོ ་ཞེས་དྲན་པའེ་ང་ནི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། སྔོ་འཆིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་དེ་ 
གཉིས་ཞགལ་བས་ད་ལྟང་དྲན་པ་དེསྔོ འཇིན་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན། སྔེ་ 
འཇན་གྱི་མེག་ཤས་དང་སྔོན པོ་མཐྲེང་ མཁན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་འགལ ཡང་ ! ཤཾས་ 
པ་དེས་སྨོན་བོ ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ འཇོག་པ་མི་འགལ བ་བཞིན་ 
དྭ་སྔཾ ་འཇིན་གྱི་ཤེས་པས་སྫོན་པོ་མཐེང་བ་ དྲན་པ་ལ བརྟེན་ནས་ངས་སྔར སྦོན་བོ་ 
མཐྱོངངོ ཞིས་གང་ཟག་དཱན་པ་དེས་སྔེ་ འཇིན་གྱི་ཤཾས་པ་དྲན་པ་ཡང་ཅཾ་ཞིག་ཞག་ལ། 
གསུམ པ་ནི། བང་ཀི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིང་ར ང་རག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། 
མས་ཙམ་པ་ཁྲོད་ཀྱེ་གཞན་དབང་ཤི ཤས་པ་གང་གིས་འཇིན་པརང་ འགྱྱར་ ཤང་གཅོད་་་ 
པའི་བྱེད་པ་པེ་དང་། བཅད་པརི་ལས་སྱུ་བྱ་བ་ཤིང་དང་། ཤིང་གཅོད་པའི་བྲ་ཐ་ 


ཞྣར མ་གཞག་ཕྲཱ་མོ་ མི་ཤེས་ ཤང རཾ ང་གི་ག རྡེ དོན་གི་ ང་ཤི 


རཱ 


༡ ཏྱ 


ཤཿ 


301 


གསུམ་གཅིག་མེན་པས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཇིན་པང་རིཊ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེའི་ 
གནད་པ་འབབ་ཚུལ་ནེ་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ནི། 

རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་དང་ གཉིས་པ ་མེད་ པའི་དངོས་བ་འི་ངོ་བོ་མི་སྣང་ངོ་། །མི་སྣང་བ་ 
ལ་ནི་ཐྭ་སྙད་མེད་དོ་ཞེས་པ་གསལ་ཧེ། སྔར་བཤད་པལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་ 
གཉིས་སྣང་མེད་པའིམྱོང་ཙ་ཁེ་རང་གི་རིག་བྱ་དང་། ཁོ་རང་དེའི་རིག་བྱེད་ད་འཇོག་ 
པ་ལ་དེ་ལ་ཇི་ཅམ་གཏད་ཀྲ་ རྟོག་པ་ལ་ཡང་རེག་བྱ དང་རིག་དྱེད་གཉིས་སྱ་མེ་སྣང་་་ 
བ་དེ་ལ་རིག་བ་རེག་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཇོག་ན། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་གཞན་ 
ཡང་གཅིག་ཏུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་པ་ཨིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔན་ཆེན་པེ་ཨེ་ཤེས་ 
སྙིང་པེ ་ནི། སེམས་ཅམ་པའི་རངང་རིག་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་རྡུལ་ཆ་མེད་གཉིས་ཨོད་ 
མདཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚུངས་པར་བཞྲད་དེ། དྤལ་ཆ་མེད་ལ་ཨང་ཨུལ་གྱི་གོ ས་གཞོན་ 
དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིག་བྱ་རིག བྱེད་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ མེད་ནི་གྱུབ་མཐས་བཏགས་པ་“” 
ཞབ་ཞིག་གེོ །དེས་ན དེ་གཉིས་སྣང་ང་མ་ངེས་པ་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། བདེན་ 
གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་དེ་སྣང་བ་བཞེན་དུ་ཨང་དེ་ངེས་པར་མི་ཟིན སྙམ ན། 
དེས་ན་ཅི་དེ་ལྟ་བྱ་ལ་ན་ཐ་སྙད་མེད་དོ། །སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པ་མེད པའི་ 
ཕྱིར་མནའ་ཆུ་བཏུང་དགོས་སོ། །ཞེས་སྣང་བ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་མནའ་ཙམ་དྭ་ཟད་ 
ངོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལང་ཀང་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་ 
ཀྱང་རང་རིག་མི རིགས ཏེ། ཇི་ལྟངརལ་གྲིས་ཇང་གི་སེ། །གཅོད་པར་མེ་བྱེད་ 
པོར་མོས་ནི། །རང་ཁ་རེག་པར་ཚཌ ་བྱེད་ལྟང། །ངང་རིག་ སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་དབང་བདག་དང་གཞན་ཁས་མི་སྐྱེ་ཐར 


༨ ༤༨ ཡི 


གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ མད ཅང ཾ ¡ 
དབང་རང་གེངོ་ བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་པ པཡད་ ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན ཞདེ་ཡོད་ 
མ་པ་ཏྱོད་ལ་མེོ གཤམ་གྱི་བྱས་གནོད་པ 

ཞིག་བསྐྱལ ནས་དེ་ཨོད་པང་མེ་འདོད་དེ་ཨོད པར་འདེད་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་མེ 
གཤམ་བྱིབུ་ཞེསབྱ་བ་སྤྲོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤཾང་འཕགས་པའི་ཨེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཨུལ་དཱ་གྱང་པ།  བརྗེད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག ཡོད་དོ་ ་ཞེས་འདི་ 
ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དྭ་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག གཉིས་པ་ནི། གང་ཡང་དངོས་པོ པོ་བརྟཊ་ 
པར་ཨོད་པའི་ྐྱང་འགྱུང་ཞིང་། ཞིས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་གཞན་དབང་ངང་བཉིན་གྱིས་ 
ཡོད་ན་རིགས་པ་ཞིག་ན། གང་གི་ཆེ་གཞན་དབང་རང་འཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་ཉུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཡད་པ་མིན་ན།  བཱ་སྙད་ཀུན་རྗོབ་པའི་འཁུལ་པའི་ ཧྒྱཾསྟཾ་གཞ རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པར་ན་གང་ཞག་ཞའགྱང་ ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀུང་ མེད་ དོ། །དེས་ནི་གཞན་དབང་དོན་ དམད་ 
གྲུབ་པར་ འདོད་པས་དེན་དམ་ལས་ ཉམས་པར་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཕྱིང་སེམས་ཙམ་ 


ཇོ་དྦོ་ཞེ 


པ་ཞདི་ལ་འཇིག་ཉེནྭ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ྒྱ་གང་ཨེན་པ་དེ་རང་གི ངེ བོ ་ཉིད་ཀྱིས་ཨོད་པ་་ 
མིན་པས། ཀྱེ་མ་ཀྱེ ཧུད་གཞན སེམས ཙམ་པའི་ལྟར་ན་ངེས་དོན་མཐར་བྱག་པ་ 
འབྱེད་ པའི་ཤ ཤས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ མེད་པས་ གཞན་དབང་གི་རྫས་ ཤེས་ཙམ་ལ་ བདེན་པར་་ 

ཞིན་པའི་ཆགས་པ་ཨི་སྷོ་ནས། གཞན་དབང་གི་བྱམ་པ་སོ་མ་བཏང་བར། ཚུལ་ 
མེན་གྱི་དཔྱད་པ་ཆུ་དང འདྲ་བ་བླུགས་ནས། ངང་གི་བླེ་ གྲོས་ཀྱི་ཚུལ་ངན་པའི་ཕྱེར་ 
ཧེ་གྱུ་མཚན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་ལ གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་ཁོ ་ན་ལས་ 
གྲུབ་པ་འདུག་ཅིག་སེང་ཞིག་བྱོས་ཤཾག །ཅེས་པ་སོགས་དྲང་དེ་བཞིན ད་ཕྱིའི་གཟྷཊ་ 


པར་མི རིགས་པ་ གཞན་དཧེ སེབཔས་ཙ 


པ་སོང་བའི་རང་གིརྣམ་པར རྟོག་པས སྦྱར་བའི་ལྱུགས ཀི་ལམ་ཁེ་ཞང ཞུགས་བ། 
སློབ་དཔོན འཕགས་པ ཀླུ་སྒྱབ་ཞབས ཏྱེས སྲེལ་ཕྱེ་བའི་ལམ་ལས་ནི ཕྱི་རེལ་ཏ གུང 
པ་ལ ཞི བ 'རྱང འདས་འཐབ་པའི་ཐབས་ཀི་གཙོ བ་མེད་དོ། །ཉེའི་ཕྱིང་ཞྲེ་ན། 


༡༡ 
ཤཿ? 
ཤཱ 
རཾ 


ཤྱི་རོལ་ཧུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནེ་ཀུན་རྫེབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དེ་ཉིད་ 
ས་ཉ 


པ།ལས་ཇེས་པ ར་ཉམས་པར་འགྱང་ལ། བདེན་གཉིས་དེ་ལས་ཉམས་པས་ཀང་དེ 
པ་བདང གི་བར་དྭ་ཐར་བ་འགྲུབ པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །མང་ཅིནི་ཕྱིང་བདེན་གཉིས་ 
ཕས་ཉམས པས་ཐངར་པ་མི་འགྱུབ་ཅེ་ན། ཐ་སྙད བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ལེག་པ་ནི། 
དོན་དམ་བདེན པ་ཇི་བཞིན་ད རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གང པ་དང་། དེན དམ་བདེན 


དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ དབྱེ་གང་གིས མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས 

ལམ ངན་པར་ཞུགས་པའོ། །འདེས་ནྲེ་བ སྙང་ཀི་རྣམ་བ་ཞག་དྐྱན་མེད་པ་ཞིག་མྨ 
བྱང བར་དྭ་དེན དམ་བདེན་པ་ཇི་བཞིནད་མེརྟེག་པར་བསྟན་པའ། །དེའི་ཕྲིང ཀླ 
སྒྲུབ ཀྱེས་སྲིལ་ཕྱེ་པའཾ་ལྱགས་།བ ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། ཚུལ་དེ་ཉིད་མདོས 


304 


སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་ཁེ ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏེང་ངེ་འཇིན་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྲེན་ 
པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདེ་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་བསསན་པར་མཛད། 
གང་ཞིག་ཀུན་རྫེབ་དེ་བཞིན་དེན་དམ་སྟེ།  །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ 
སོ། །ཞེས་པས་ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས རང་དབང་ དཱ ་བདེན་གཉིས་བསྟན་པ་དང་ཤས་བྱ་ 
ཐྲམས་ཅད་བདེན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས། གང་གིས་བདེ་ 
བར་གཤེཊ་ལའའགྲེ་བ་རྣམས། །བདེ་བའེ་ དོན་དུ་དད་པེ སྐྱི ¦ འགྱུར་ བ། །རཧྒྱལ་བས་ 
འགྲེ ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །འཇིགརྟེན་ཕན་ཕྱིར་ཀུན་རྗེབ་དེ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
བས་ནི་ཀུན་རྗེབ་བསྟན་པའི་དབོས་པ་པསྟན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཚོཊ་ཀྱེ་འགྲོ ་དྲུག་གང་ 
བསྟན་པ། །སེམས་ཅན་དམུལ་དང་དུད་འགྲོ ་ཡི་དྭགས་དང་། །ལྷ་མེན་རེས་དང་མེ་ 
དང་ལྷ་ཡཾ་རྣམས། །མེ་ཨི་སེ་དྷེས་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་པ མཛད། །རིཊ་ དམན་དེ་བཞིན་ 
མྤཐཾ་བའི་རིགས་རྣམས དང་། ཕྱུག་པོ་འི་།ཁྱིམ དང་དབུལ་པོ་འི ཏྱིམ་རྣམྲ 
བྲན་གྱི་ཚོཊ་དང་དེ བཞིན་གཡོག་བི གི་ཆོཊ། །བྱད་མེད་ཚོཊ་དང་སྐྱེས་པ་མ་ནིང་དང་། | 
འགྲེ་བའི་ཁུད་པང་ཇི་སྙེད་གང་ཨང་ཆུང་། །མཚུངས་མདེཏྱོད་ཀྱེས་འཇིགརྟེན་བསྟན་ 
མཛད་པ། །ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པརང་མཁས་ པས་བུགས་ཆུད་ནས། འཇིག།རྟེན'མཁྱེན་ 


པས་མི་ལ་དེ་བསྟན་ཧཏོ། །ཞེས་པས་ནི་ཀུན་རྗེབ་བསྟན་ཚུལ་གསུངས་སེ། །འདེ་ 
ལ་དགའ་བའི་འྲགེ བ་འཁོར་བ་ན། །ཁྭགོ་བའི་ཆོས་བྱཧད་ལ་ནི་འཇུག་འགྱང་ཧེ། ། 
ཐྲེབ་དང་མ་ཐེབ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང།  །བསྟོད་དང་སྨད་དང་བདེ་དང་སྡུག བསྔལ་ 
ལོ། ཐོབ་པ རྙེ རྙེད་ན དེ དེ ལ་ཆགས་པ་ སྐྱ །མ་ཐེབ་གྱང་ན་དེས་ཀུང་འཁུག་པར་ 


༤ 


འགྱར། །གང་གཞན་མ་བསྟན་ཚུལ་འདེས་ཤེས་པར བྱ། །ནད་རྣམས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
དྲེ་རྒུན་གནོད་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་ས་ནི་ཀུན་རྗེབ་པ ་འདི་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་ 
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དགའ་བ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ཅཾང་དེས་མནར་ནས་འཁོར་བར་་ 
འཁོར་བ དང་ཆོས་བརྒྱད ཀྱི་དང་བ ་གཉིས་བསྟན་པས ་ལྷག་མ་མ་བསྟན་པ་ཤས་་** 
པར་བྱ་བར་གསུངས་སེ། །ཀཱན་རྗེབ་དེ་ལ་དོན་དམ་སུ་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ནོར་བའི་ 


བླེ་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པས་ནི་ཀུན་རྗོབ་པ་འགྲེ་་བ ག་ལ 'སགས་པ་ལ་དོན་ 


དམ་སྟེ་བདེན་པར་གྲུབ་བ་ཞེས་སུ ་སུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཅན་ད དཱ ་ཤེས་པར་བྲ་ 
བར་གསུངས་པས་རང་སྡེ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ རྣམས་གྲུབ་མཐའ་ནོར་བར་གསུངས་སེོ། ། 
མེ་སྡུག་སྡུག་དང་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་དང་། །བདག་མེད་རང་བཞིན་བདག་ དཱ་སྨྲ་བ་ 
དང་། །མེ་རྟག་ཆོས་ཁ་རྟག་ཅེས་སྨྲ་བགྱིད་ཅིང་། །དེ་ལྟར་དགའ་སྟེ་མཚན་མང་ 
གང་གནས་པ། །དེ དག་བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་ཐེས་གྱང་ན། །འཇེགས་ཤཾང་ཇི་ 
བཞེན་མི་རྟོགས་སྦོང་ཐར་བགྱི། །དེ་དག་བདེར་གཤེགས་གསུང་ནེསྤངས་གྱར་ནས། ། 
སེེམས་ཅན་དྭམལ་བང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད སྱོང་།: །དེ་དག་ཚུལ་མེན་བདེ་བཚོལ་ 
བགྱིད་ཀྱང་། །སྦྲག་བསྔལ་བརྒྱ་དག་ྱིས་པས་མྱོང་བར་འགྱུར། ཞེས་པས་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལ་གོམས་པ་དང་དེ་འབྲད་པའི་གྲུབ མཐས་བསླད་པ་ཕྱི་རོལ་པ -*»༠༠༩༠‹ 
རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་ན་སྤོང་ཞིང་དེའི་མཐུས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ ་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ཐང་པའི་བདེ་ང་ཚུལ་བཞིན་མིན་པའི་ཐབས་ཀྱེས་ 
བཙལ་ཡང་། དེ་མི་རྙེད་པང་མ་ཟད་སྙག་བསྔལ་དྭ་མས་མནར་བར་འགྱང་བང་ 
བསྟན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཕན པའི་བསྟན་པ་སུ་ཞིག་གིས། །མ་ལོག་བློ ་ཡེས་རྣམ 
པར་རྟེགས་གྱར་ན། སྦྲུལ་གྱི་པགས་པ་རྙིང་ལྟར་རབ་སྤངས་ཏེ། །སྲིད་པ་ཀུན་ 
ལས་ཞདས་ནས་ཞི་བར་འགྱུར། །ཆོས་འདེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དབེན་པ་སྟེ། ། 
སྟང་ཕ་མཚན་མ མེད་པ་དོན་དམ་ཞེས། །གང་གིས་ཐྲོས་ནས་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ! 
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དེ་དགྭ་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུང། །རྒྱལ་བ་ཏྱོད་ཀྱེས་ཕྱུང་པེ 'དབེན་པར་ 
གཟིགས། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བང་པོའི་གྲོང་ནི་ 
མཚན་མས་དབེན་པ་དག །ཀུན་ཀུང་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱེས་ཇི་བཞིན་གཟིགས། ཞེས་ 
བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རྟོགས་ན། འཁོང་བ་ལས་ 
གློལ་བང་བསྟན་ནས། ཉེགས་ཚུལ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྙམ་པ་ལ། ཆོས་འདི་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་དབེན་པ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ཐེས་པ་ན་དགའ་ནས་དེའི་དེན་རྟེགས་ན་བྱང་” 
ཆུབ་འཐྲོབ་བང་གསུངས་དེ། སྦྱང་ཀུན་རྗེབ་བསྟན་ལ་འདེས་དེན་དམ་པ་བསྟན་ན།། 
ཁམས་ནི་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ཐཾགས་སོ། ། 


དེའི་ཕྱིར་ཀུན རྫོབ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དེན་དམ་བདེན་པ་ཤེས ༠༠༠༠༦༠ 
པས་དབེན་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་ལྟ་ག་ལ་ཨོད། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཙམ་དུ་ 


སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ལམ་གོལ་པང་ཞུགས་པ་ཁེ ་ནའཾ། །འདེར་བྲ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་ 
པ་ནི་ཐྲབས་སུ་གྱར་པ་སྟེ། | ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྒལ པོ་ཁས། ཡི་གེ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ལ་ནི། །ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་པ་གང་། །འགྱུང་བ་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པས། 
ཞེན་ཀྱང་ཉན་ཞིང་སྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཧེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱེས་ 
ནི་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །དེན་དམ་པར་ཡེ་གེ་མེད་པ་དེ་ལ་སྒྲོ་ 
བཏགས་བ་སྟེ་རྟོག་པས་བཏགས་ནས་ཉན་པ་དང་འཆད་དེ ་ཞེས་པའོ། །ཡི་གདི་ 
སྐད་དོད་ཨ། ཏཱ་ར་ཞེས་པ་ཡི་གེ་དང་འགྱར་བ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་་ 
ཨིགེ་མེད་ལ་ཞེས་བསྒྱུང་ན་བདེའོ། །སྒྲེ་བཏགས་པ་ནེ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་། | 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟ་བུ་ལ་ཡང་མང་དྭ་བཤད མོད་ཀང་། དེ་ཁེ་ནང་མི་ 
གྲཟང་གི་སྦྱིར་རྟོག་པས་བཏགས་ནས་འཇོག་པ་ལ་ཡང་བྱའོ། །བྲ་སྙད་ཀྱི་བདེན་བ་ 
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ཁོ ན་ལ་གནས་ཧེ་དོན་དམ་པ་སྟོན་ལ། དེ་ལས་ཀུང དེན་དམ་པ་ཁོང་དྭ་ཆུད་པ་ལས་ 

དོན་དམ་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་སྟ། ཙ་ཤེ་ལས། ཐྭ་སྙད་ལ་ནཾ་མ་བརྟེན་ ; 

པར། །དམ་པའི་དོན་ན་བསྟན་མ་ ནས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། ། 
མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 

ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་དྭ་ཁེ ་བོ་ཅག་ལ་ཤིན་ཧུ་ལྟོས་ པ་མེད་པར སྨྲ་ན།  ད་ནི་ངེད་ཅག་ 


ཀྱང་ཁྱད་ལ་བཟེད་པ་མི་ ད་། གལ་ཧེ་བདག་ཉིད་གཞན་གྱེ་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་ 
པ་ཙམ་ལ་མཁས་པར་མངོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ` ། ` རེགས་པའི་འཐྲད་པས་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་གཞན་དབང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ པན ངི་བེ་སེལ་བང་བྱེད་ན། འོ་ན་ད་ནི་ 
བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ བ་སོགས་འགག་པའི་འཐད་བ་ཁ ་ནས། མེ་ངིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་ལ གྲགས་པའི་ཀུན་རྗེབསྲེལ་བར་བྱེད་དེ་ཞེན། _ གལ་ཏེ་ཏྱོད་ཐྲོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ནས་དཀའ་བ་བྲཧ་ཕག་གིས་བསགས་པའི་ནོར་ཨྱི་ཚོགས་ཕྲོག་བ་བོ་་ 


ལ། མཛའ་བོའི་ཟོལ་གེས་ དུག་བཅས་ ཀྱི ཟས་བྱིན་ནས་སླང་ཕྲེགས་པས་དགའ་བ་ 
བཞིན་དུ། ཁེ་བོ ཅག་གིས་གཞན་དབང་ལ་བདེན་པར་འཇེན་པའི་ཡུལ་ཕྲོགས་པས་ 
པན་བཏགས་པ་ན་དེའི་ལན་དུ་ཁ བོ ཅག་ལ་གནོད་པ བྱས་པས་ཁྱོད་དགའ་ཞིང་རངས་ 
པར་འགྱང་ན་འགྱང་ལ་རག་སྟེ། ཁོ བོ་ཅག་ནི་མཇོན པར་མཐོ་་ཞིང་དགེ་བ ཉིད་ 
དཱ འགྱང་རོ། །འདི་ལྟང་ཇི་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ།ློད་ཀྲིམ་གཞན་དབང་དངོས་བོར 


ཏེ་ངོ༩བོས་གྲབ་པ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་མ་མཐྲང་བར་དེ་མི་མཐོང་ཞེས་ 
གྲསངས་པ་ལྟང་འཕགས་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱིས ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་ཞིག་གི་རང་་ 
དབང་དཱ་བྱས་ནས།  ངང་ཁུགས་ཀྱིས་ཨད་དོ་་ཞེས་འདོད་པ་དེ ལྟར་ཀན རྫོབ་ཀྱང་ 


ནི་ངང བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པང བདག་གིས་ཁས མབླངས་སོ། །འོ ་ན་ཅི་ཞ་ན། ཕུང་ 
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པ ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཁ་ན་ལས་གྲགས་ 
བར་འགྱུར་བས་ཨོད་དེ ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོ་ཁ ་ནང་བྱས་ནས་བདག་གིས་ནི་སྨྲ་་་” 
བར་བྱེད་ད།  །དདེར་ཀུན་རྗེབ་པནི་ཕྱང་སོགས་ཞཇེག་རྟེན་བྲ་སྙད་ཀྱེ་ངོང་འཇོག་པ་ 
ལ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། དྲ་མ པ་རང་གིས་ཀུན་རྫབ་ཏྭ་འཇོག་པ་ནི་ཐྲ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མའི་ངོར་ཁས་ཁེན་གྱི་རིགས་ངོར་མི་འཇོག་གོ །སྐབས་འགར་དགེས་པའི་ 
དབང་གིས་ཕྱུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱེས་མོད་པར་འཇེག་པ་ནི།  ངང་ཁུགས་ལ་ 
མི་འདད་ཀྱི་གཞན་ངོ་ ཁོ ་ནར་ཁས་ལེན་པས་དེ་གཉིས་འགོག་པ་མི་མཚུངས་སོ། ། 
གཞན་ངང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ནེ་འབྲས་བུ་སྟེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཨིན་ལ། དེ 
ཡང་གདུལ་བྱ་དེ་གྲུབ་མཐུཞ་ངན་བ་གཞན་ལས་ལྔག་པ་དང་། _ ངེམྱ་ཧྱིས་དེ་།ོ་ན་ 
ཉིད་རྟེགས་པའི་ཐབས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རེ།  །དེས་ན་གཞུང་དེས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་ངེང་བྱེད་ཀྲི།  ངང་ཁུགས་ལ་མེ་བྱེད་པའི་དོན་གཏན་མེན་པ་ནེ། 

འདའི་ཤེས་བྱེད་ཀེ་ལུང་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྲེས་ཤེས་སོ །ལྱང་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་ 


པ་ལས། འཇིག་ཉེན་ང་དང་རྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི ང་ནེཾ འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་ 
དེ་གང་འཇིག་རེན་ན་ཡོད་པར་འདད་པ་དེ་ནི་ངས་ཀུང་ཡོད་པར་བཞད་དོ། །གང་ 
འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། ༈འད་ནི་སྟེང་ཉིད་བདན་ཅུ་པ་ལས། གནས་བའམ་སྐྱེ་འཇེག ཨོད་མད་ 


དམ་། ཀདམན་ པའམ་མཉམ་པའམ་ཁྱད་པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བསྙད་ 
དབང་གིས། །གསུངས་ཀྱིས་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན། ཞེས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ 
པར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟང་གྲགས་བའི་ཐྲ་སྙད་ཀི་དབང་གིས --༤༤-༠༠༡ 
འཇོག་པར་གསུངས་པའི་དན་ནོ། །ཇི སྟེ་ཀུན་རྫེབ་འདི་ཇི་ལྟང་དག་བཅོམ་པ་ཕྱུང་ 
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པོ་སྤངས་ནས་ལྷག་མེད་ཀྱེ་ཞི་ བའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས པ་རྣམས་ལ། ཀན་རྫོབ་ཐམས་ 
ཅད ཡོད་པ་མིན་པ པ་དེ་ལྟང་དྭ་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་འདི་མེད་ན། ལྷག་ 
་ཀུན་རྗོབ བ་པ་ཞད་འཇིག་ རྟནཧྱི་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་ཇོ་ལ་ལྟཾས་ ནས་ ཀུང་མོད པ་ 


ཅེ བདག མི་སྨཞཾ། ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ 
་ ག་གིས་ཀྭན་རྫོབ་ཁས་བླངས་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་མ་ལྟས་ 

ངས་པ ནེ་མིན་ནོ། །ཐྲོག་མང་འཇིག་རྟེན ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་ 

པ་ཡིན་ཧེ། དྲེའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཁེ་ན་ལ་ལྟེས་ནས སེལ་ཐང་ 
ས་པས་ན་བསལ་བར་འོས་པ་ཡེན་ཏེ། གཞན་དྲྭབ་མ་པ་ལ་ལཁྟོས་ནས་ན་མ 

¡ ས་བཤད་པ་།བ བོ ཅག་ནི་ཀུན་ཇ ་ཇྔོ བ་འཁུལ་ པའི་སྣང་བ་རང་ རྒྱད་ལ་ བཟློག་པའི་་ 

ར་ཤིན་ཏུ་ཆོགས་ཆེ་བས་ལམ་བྷོམ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱང་ གྱི གལ་ ཧེ་ཁྱད་ལ ལ་ 
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་ཕྭེ་གྲོགས་བྱའོ། _ །འཇིག་ཉེན་གྱེས་ནི་གཞོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
་ཕྱིང་ཁ ཐོ ་ཅག།ཏློད་ཀྱི གྲོགས མེ བྱེད་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པར་བྱའེ། ། 
འཇག་རྟེན པ་གཉིས་འདང་ནེ་རྩོད་པ་གྱིས་ཤིག་དང་།  བརྩད་པའི་ཕྱཾ་ནས་ 
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རཏ 
དེ་ལྟར ན་ཕྱི་རེལ་ཆ ད་པ་ལྭ་བ་སྙད་པའི ཚད་མས་གནད་པས་ཕྱི་རེལ་མེད་པར་སྒྲབ་་ ་ 


མེ་ནས་པ། །འཾ་ན་སེམས་ཙམ་པས་རྡལ་ཆ མད་མེད་པས་དེ་བསགས་པའི ཕེ་དན་ 


འགོག་པའི་རིགས་པས། བྱོཔཾ སྭ་ཀི་ཆ་མེད་ཀྱ་ཕཱ་དོན་མི་ཁེགས་སཾ་ ་སྙམ་ན། 
དེ་དག་ཚད་མས་མ་ཁེགས་པར་མེ་སྨྱའི་ དཱ 
འདིས་ནི་ཤེས་བ་དུས་ཀྱི་ཆ་མད་དང་དེ་འབུད་ པའི་རྒྱུ ཁེགས་ཀུང་ཤེས་པ་མེ་ཁེགས་ 
པ་ཨང་ཤིས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཧབྱ་ལུགས་ 

བ་ལ་མ་འཁྱུལ་བཞི་དབང་ཤེ ±ཿ ཁེགས། དབང་ཤེས་འཁུལ་པས་དོན་འཇོག་མི་ནས་ 
པས་ཕྱི་དེན།ཁེགས་སེ ་སྙམ་དྭ་བསམས་པོ། །འདེར་ནཾ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ 
གཞལ་བྱ་བདེན་པ་འཇོག་མི་ནས་ཀྱང་། གཞལ་བྱ་བརྫུན་པ་འཇོག་པ་ལ་དེ་གྲོཊ* 
སྱ་སོང་ངེ་སྙམདཱ་དགོངས་སོ། །ཞདེ་ཉིད འཕགས་པ་ལྷ་ཨང་བཞེད་དེ་བརྒྱ་པ་ལས། 
གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་མེན་འཇིག་རེན་པཞང་མིན་ཞེས་དོན་ 
ཤིས་ ཡོད་ མེད འབྱེད་པ་ བདེན་ གཉིས་གང་གེ་ཡང རྣམ་གཞག་མན་པར་ གསུངས་པའནི་* 
ཕྱིང་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྣང་འབྱེད་པ་ཀྱུའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཨང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུ་པ་ལས། རེམས་ཧམ་ དྭ་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་བཤད་པ། ཕྱི རེོལ་དང་ ནང་ གི་སེམས་ གཉས་ ཡོད་ མེད་ མཚུངས་པར་ བསྟན་པ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཅམ་ད དུ་གསུངས་བའེ་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། 
དང་པེ་ལ་གསུམ། ཙམ་གྱི་སྨྲས་ཕྱི་རོལ་མི་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་གེས 
བསྒྲུབ་པ། དེན་དེ་ཉེད་མདཾ་་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པ། ཙམ་གྱི་སྨྲས་སེམས་ 
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གཅ ་པ་ཉིད་དུ་བསྱབ་པའོ། །དང་བེ་ནི། གལ་ཧེ་དེ་ཁོ ན་ཉིད ལ དཔྱད་པའྲེ་ 
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འཐད་པ་སྟེ་ རིགས་པས་གྲྭབ་པ་དང་བྲལ ཨང་། འཇིག་ཉེན་བའི་གཞོད་པས་འཆིཊ་ 
ནས་ཏྱཾད་ཀྱིས་ཀུན རྫོབ ཁས་བླངས་ན་ནི། །ལུང་གི་གནོད་པས་འཇེགས་པས་སེམས 
ཅམ་དུ་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་ཧེ། མ་བཅུ་པ་ ལས། དེ་འདི་སྣམ་ད་སེ དུ་སེམས་ཏེ། 
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ལྟང་ཁམས་གསུམ་པོ་འདེནེསེམས་ཙམ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ 
ཿ བརྗོད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ནོར་བུ་ཨ ནྣ་རྙིལ་ལས་སྦྱར་བའི མདོ ་སྡེའི་ཾ 
སྟང་ཐ་ལ། ཨ་ར རྙེལ་ ཡིན་པ ་དེ་མ་ ཤེས་ པར་རྣམ་པར་ ཤེས་ པ་ དངོས་ 
འི་ཆུའི་རྣམ པར་ཡོངས་སུ་ 'འགྱུང་བར་འཁྱུལ་པ་ ཏྱེད་ནེ། རྣམ་པར་ 
་པ དངོས་པར ར སྨྲ་བའི་ ཆུ་ཙམ་ ཞེག་བྱཅ་བང་འདོད་པྲས། རང་གེ་བློ་གོས་ 
་པ་སོ་མ་བདང་ བ་བཤལ་ ཞིང་ བསྙུགས་ནས་དུམ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱར་ཀློག་པ་*་་ 
ན། དེའི རང་བཞེན་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞད་གད་དྭ་བྱ་བ་ཉིད་དྭ་འགྱར་བར་བྱེད་ 
བ་ཡན་ནོ། །མདོའི་དགོངས་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར ཁྱད་ཀྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་མདོའི་དེན་ཅི་ཨིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ས་དྲུག་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མངོན་དྭ་ཕྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་*་ 
པའི་ཨ་ཤེས་ལ་སེམས་པ་དེ་ལ་ཨོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེས། སྲིད་པ་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་ཤེས་སེམས་ཙམ་དརྟོགས་པང་གསུངས་པ་གང་མན་པ་དེས་ནེ། 
བདག་རྟག་པ་བྱེད་པ་བོ ་བཀག་ནས། ཀུན་རྫོབསེམས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་བྱེད་པ་བོ་ 
ཡིན པར་རྟེགས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྡེན་གྱི་བྱེད་པ་པེ་ནེ་བྱང་སེམས་དེས་སེམས་ 
ཅམ་ཞེག་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལས། ཁྱགས་སུ་བྱང་བའི་རྣམ་པར་ 
ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ ལ་རབ་ཧྭ་རྟོག་གོ །དེ་ལྟང་ན་སྔག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་ 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྗོན་པ་བྱེད་པ་པེ ་དང་། ཆོང་བ་པ མེད་པ་འབའ་ཞེག་པོ་འདེ་ 
འདི་སྙམ་དྭ་སམས་ཏེ། བྱེད་པ་ 
རེ 
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་ས།་པྲ 


ཤཿ 


རང་བ 
མངོན་པང་ཞའགྱུབ་པར་འགྱུར་རེ་སྙམ་མེ། །དེ་ 
བོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལས་རྣམས་ཡོད་པར་གུར 


པ་དེ་ན་དེན་དམ པང་ལས་ཀྱང་མི་དམེགས་སྙམ་མོ། །དེ་འདི་སྙམ་ ད་ས སེམས་ཏེ། 
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ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བོ་གང་ 
དག་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་རངབ་ ་ཕྭེ་ པ་བ བཀའ་ སུལ་ བཔ་ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་་་ 
སེམས་གཅིག་ལ་བཉེན་པ་ད པ་དག ག་པོ ་ཊ ས་ྒྱ་ཆེར ར་གསུངས་ སོ། མདོ ་དེས་+ི ་བྱེད་ 
ཞིག་པ་འགྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་བྱི་དོན་ 


ཿ 


པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པ ་མེད་ བའི་འབའ་ 
བཤད་པ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སེམས་ གཅེག་ ལ་ བརྟེན་ པར་གྲསངས་པས། མ 
འདེའི་ཙམ་གྱི་སྐྲས་དན་མེ་འགོག་པ དང་། སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཅེད་པ་པོ་ 
འགོག་པ་ཨིན་ནོ། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་ཁུང་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ས་བྱང་པ་ལས། འདི་ལྷ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ པོ ་འདི་ ནི་ 
སེམས་ཙམ་མ་ ཞེས་པ ་དང་། ཞས་རྣམ་དེབ། །ཅམ་ད་ད དཔོག་པ་ལ་ལུང་རིགས་ 
གཉིས་གསུངས་པའི་ལྱང་དེ་ལ་མཛད་ཅིང་། ཉི་ཤཱ་པའི་རང་འགྲེལ་ཁས་ཀྱང་། 
ལུང་དེ་དྲངས་ཤིང་སེམས་ཞེས་པ་མཚངས་ྗ ལྡན་དང་བཅས་པལ་དགོངས་ཤཾང་། ཙམ་ 
སྨོས་པས་དོན་ཞགོག་པར་བཤད་དོ། །དདི་སྔང་ལྟང་འགོག་པ་ནེ་སྔོན་དུ་ལགས་ 
ྦ ་ནས་ཌླ་པས་ཀྱང་མཛད་དེ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་ 
གྱི་ཙམ་གྱི་སྨྲས་བྱེད་པ་པོ ་གཞན་འགེག་པ་ས་བཅུ་པའི་དོན་དྭ་བཤད་ནས། དོན་འདི་ 
ཉིད་དོ གཞན གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱེང་བཤད་པ། ཙམ་གྱི་སྒྲས་བྱེད་པ་བོ་གཞན་ 


པ་ས་བྱན་པའི་དོན་ཨན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད རོགས་ནས པའི་བློ་ལྡན་ 


ལེ 
ལང་ཀང་ ཏུར་གཤིགས་ པའི་ མདོ་ དོ་དཱ་ ལས་ཀན་ 
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དེད་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་རེ་བ་སྤེ་མདྲོནཔོ་འཇེམས་པའི ངག་གེ་རང་ རང་པནིན 
གྱི་རྡེ ་རྗེ་ཞོག་ནས་འཐྱང བ་འད་ནེ། མདོ་བ གཞན་ད་སེམས་ ཙ་མ་ ཞེས་ གསུ པས་ པན 
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༨༠ ༤༥༤ 


དགོངས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དྭ་སྟོན་པས་གསུངས་སེོ། རྡོ ཇྲེ་ནི། གང་ཟག་རྒྱུན 
དང་ཕྱུང་པེ དང་། དེ་བཞེན་རྐྱེན་དང་རྡུལ་དག་དང་། །གཅོ་་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་ 
པེ ་རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ཉི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་ 
ཧེ། གང་ཟག་ནས་དབང་ཕྱག་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ ་ཉི། དེ་རྣམས་ 
མེན་གྱི་སེམས་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་པོར་ང་སྨྲའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་འདིནི་ 
དོན་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་བ།  ཇི་བཞིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་རང རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ 
གུབ་པའེ་མཐའ་དེ་དང་དེ་ལས། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་སེགས་པས་ 
རྒྱན་དང་ཕྱང་བོ སོགས་བྱེད་པ་པོར་སྨྲས་བ་དེ་དག་བྱེད་པ་བོང་མ་གཟིགས་ནས། 


རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་ཞེག་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་བྱད་པ་པར་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་མུ་ 
སྟེགས་རྣམས་ཀྱེས་ཞེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བསམས་པ་སྟེ། ཆོས་འདི་པ་སངས་ 
གྒས་པ་དག་གེས་ཀྱང་པང་ཟག་དང་། རྒྱན་ལ་ སྙེགས་པ་བྱེད པ་བོར་དཏགས་པ་ 


ཁོ་ནའཊོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་སོགས་བྱེད་པ་བོར་རྟོག་པ་དེ དག་ཀྱང་ཆོས་འདི་པ་ 
སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ལྷར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་མ་རྟོགས་པའི ཕྱིར་རེ། _ །དེའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཞེས་པ ནེ་ཁུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆིག གོ །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀུང་། གང་ཟག་ ཕྱང་པེར་སྨྲ་བ་ཨེ། ། 
འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན འུག་ཕྲུག་དང་། །གོས་མེད བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་ 
མེད་འདས་པ་སྨྲ་ན་དྲིས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲིས་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་ 
མེད་ཡད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བསྟན་པ། །ཆོས་ ཀི” ཁུད་པ་ཡིན་ 
ཤེས་གྱིས། ཞེས་གང་ཟག་དང་ཕྱུང་པོ ་རྫས་སུ་ཨོད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ཨོད་ མེད་ 
གཉེས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྨྲ་བར་སྣང་ན་དྲེས་ཤིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་ རྒྱ་མི་ 
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ཞོང་ངོ། །དེའི ཕྱིར་བསྟན་པའི་དེན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀི ཁུད་པ པ་སྟེ་ཁུད་པར་གྱི་ཆེས་གཞན་ལ་མེད་པར་ཤེས་བར་གྲིས ཤིག་་*” 
ཅེས་གསུངས་སེ། །འཁོངར་བ་འདེ་ནེ ཐོག་མ་མེད་པས་འདེ་སྔར་ངན་རྟོག་ཅི་ཞིག་ 
མ་བྱང་ཕྱིས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་མི་འབྱང་ཞིང་། འདེ་ལྟར་ད་ལྟ་ཉིད་དྭ་ཡང་སྦོང་བ 
པ་ཁ་སོགས་པ་དག་ལ་ཕྱུང་པེ་ལ་སོགས པ་རྫས་སུ་ཡོད་པཔྱེད་པཔོ ཉིད་ད 
པཱོན་པ་སྣང་ངོོ་། །འདི་ལ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་སྤྲོང་དཀར་ཐོ་ལ་སྔོགས་པ ་ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱང་ཞིང་། འབགྲེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱར་ལས་དགེ་སློང་སྐྱ་བསེང་ལ་སེགས་པ་ཞེས་ 
འཐུང་ལ། དེད་དོན་གཅེར་བུ་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འཆད་དོ། །སྔོང་བ་པ་ 
དི་བསམ་གཏན་པའི་མིང་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་པ་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་རང སྡེ་ཕུང་་"” 
བོ རྫས་ཡོད་བྱེད་པ་བོར་སྨྲ་བ་ཞིག་གོ །གསུམ པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག 
བྱེད་པ་པོ ་སེམས་ལས་གཞན་པ པ་བཀག་པས། ཙམ་གྱི་སྐྲའི་དོན་བྱས་ཟིན་པཞི་ 
ཕྱིར ཙམགྱི་སྒྲས་ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་མེ་ནས་པར་བརྗེད་ནས།  བཤད་ 
ཚུལ་ དེ་ལསརྣམ་པ་གཞན་སེམས་ གཅོ བོར་ གྱར་པང་བཤད་པ་ལས་ཀྱང ཕྱི རོལ་།༠` 
འགོག་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའ་བྱཾང་བཤད་པ།  ཇ་ཚྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ 
རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞས་བཤད་པ་ན། ཆེོག་སྔམ་སངས་ཞེས་པ་མི་མངོན་པར་ 
བྱས་ནས་ཏེ་མི་མངོན ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྙད་པ་མོད པ་ཇི་སྟ་བ་དེ་བཞིན་ 
་ད། གྲཟུགས་དང་སེམས་གཉིས་ཀྱེ་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་གྱང་པ་ལ་ 
ཆེག ཕྱི་མ་གཙོ ་ཐར་ཀྱང་པ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས། མད ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
སྟེ་ཁམས་གསུམ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །དེའི་ཁྱཾར་ 
སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་འདིར ནི་སྟེ་ཞདྡིམནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པྷ་མམས་ཁམམ་ 


གསུམ་འགྲུབ་པ་ལ་ གཅོ་བོ ཡིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཀྱེ། ྦ སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁ ་ན་ 
རང་བཞྲིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱེ་ཇོལ་གྱི་གཟུགས་ནེ་མེད་དེ་ ་ཞེས་འགག་པ་དེ་ལྟར་ 
འཆད་པ་ནི་མདོ ་ཨི་དོན་མ་ཡེན་ནོ། །སས་བྱར་པའི་མདོའི་དོན་འདེ་ཧི་ཁ ་བོ་ཅག་ 
གིས་ཇི་སྐད་དྭ་བཤད་བ་དེ་བཞིན་དྭ་གདོན་མི་ཟ་ཐར་འདོད་པར་བྱའེ། །བྱོད་ཀྱེ་ཝུཊ་ 
ལྟང་ན་གལ་ཧེ་ཁམས་གསུམ་པོ ་འདེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཙམ་མོ་་ 
ཞས་མ།ྲེན ནས། ས་བྱད་པ་དེ ལས་ཕྱི་རེལ་གྱི་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ 
ན་ན་། སླང་ཡང་ས་བཅུ་པ དེ་ལས་བདག ཉིད་ཆེན་པོ ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ེ་ 


བྱ 
ཞེས་གཏི་མུག་མ་རིག་པདང་། _ འདུ་བེད་ལས་གཉིས་ 

གསུངས་པ་རགས་ཧེ མེ་རིགས་སོ། །ས་བྱང་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་ཤེས་མ་ 
རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱ་འབྲས་བུང་གསུངས་ཀྱེ། རཾ གི་མ ཚན་ ཉིད་ ཀྱཾས་ གྭུབ་ པང་ 
ན་མ གསུངས་སོ། །རྡེན་འབྱུང་དྭ་ཨང་གསུངས་ལ་རང་ གི་མཚན ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་ 
ཡང་ གསུངས་ན་ནེ་གསུང ་བཔེ་འཁྲུལ་ཟད་ལ དེ་གཉིས་ཀ་ངང ་ལུགས་སུ་བཞེད་པ་མི་་ 
སྲིད་པས། གདལ་བྱ་གཞན་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་གཞན ངོང་ཞལ་གྱེས བཞེས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས ཀ་རང་ཁུགས་སུ་མི་རུང་བ་ནེ་གའ ཧེ པར་ཤེས་པ་རང་གི་ 
བདག་ཉེད་ཀྱེས་གྲུབ་པར གྱར་ན་ནི། ནྣམ་ཤེས་དེ་མ་རེག་ པཞམ་འདུ་བེད་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར འགྱང བཞིག་ན། ལྟོས་པ་ཡང་ཡིན་ཧེ། དེའི་ཕྱིང་རང་གི་བདག་ཉིད 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཉེ་མེད་དོ། །དེའི་ཤྱིར་རྣམ པ་ཐམས་ཅད་དྭ་རྣམ པར་ ཤིཔ་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཨད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁ ་ན་སྟེ། རབ་རེབ་ཅན གྱིས་དམིགས་པའི་སྒྲ་ཤད་ 
ལ་སོགས་པ ལྟར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གེ་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཁ ་ན་ 


བསམས་པསོ། །ཤྱིན་ཅི་ 


༡ 

༡ ༧༣༨ 
= 
1: 


་ ཤིས་ཡོད་བཞི། ཧྙིན་ འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་གེས་ 
ན་རྣམ་ཤེས་ལྡོག་པ་ནི་ལྱགས་ལྡོག་གས་བསྟན་པའི་ 
མཐར། དེལྟར་ཞདུ་བྱེད་དྭ་གུར་པ་ཉེས་ པ་མང་པོའི་ སྐྱེན་ ཆགས་ ཤིང་ ཌེ་བྲ ་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མ་འགཊ་པ ར་རྟོག་པ་ན་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཧེ། 
དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་བཅས་པ་སུ་ ཞིག་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཁྱང་ མཐོང་ནས་རྣམ་་ 
ཤེས་རྫས་སུ་ཨོད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟང་བྱེད་པ་ནི་ནང་གི་བདེན་ 
འཇེན་གྱི་ གྲུབ་ ་མཐས་བྱས་པར་འ འགྱུར་རེ། །རིགས་པ་དྷུག་ཅུ་པ་ཁས་ཀྱང་། འཇིག 
རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུང་། །དེ་ཡེ 
ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི། །རྣམ་རྟེག་ཨིན་ཞེས་ཅིས མི་འབྲད། །མ་རིག་ཞའགགས 
པར་གྱར་ན་ནི། །གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་དེ། །མི་ཤེས་པ་ལས་ཀུཿ 
བརྟགས་པར། །ཇི་ལྟ་བྱང་ན་གསལ་མེ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏཧེ། རང་གེཿ 
ཐོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པང་འགྱུང་ལ། དེའི་ཆེ་འཁུལ་པ་ཁོ་ 


བསྟན་ལ། 


.པ་ན་གསལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི། ལྡོག་པར་མི་འགྱར་ རོ། (ཞེས་པའི་དོན་ནོ 
སེམས་གཅོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱེང་བཤད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱེ་འཇིག་ 
རྟེན་ནི་ རང་གི་སེམས་ཀིས་བསགས་པའི་ལས་དང ་ཉོན མེངས་པས་བདག་བ།དངས་་ 


བྲོ རྙེད་པ ཡེན་ལ། སྣོད་ཀེ་འཇེག་རྟེན་ ཤིན་ དཱ་སྣ ་ཚོགས་པ་ནེ་སེམས་ཅན་དེ་དང་ 

ཁོ་ནའི་སེམས་ཉིད་ཀྲཔ་བསགས་པའི་བུན་མོང་བའི་ལས་ ཀྱིས་འགོད་པ་སྟེ་སྐྱིད་དེ། 

རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོང་ནས་འོག་མེན་གྱི་སྣོད་ཀྱ་མཐྲང་ཕྱུག་པཞ། །དེ་ལ་རྨ་བྱ་ཝ་ 
སོགས་པའི་མདོངས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཁེ་ནཚི་ 
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ལས་ཐུན་མེང་མ་ཨིན་པས་སྐྱེད་པའེ། །པདྨ་ལ་སེགས་པའི་འདབ་མ་དང་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཆོགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཐུན་མེང་གི་ལས་ཀིས་བསྐྱེད་པའ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱེ་དབང་གིས་རི།། 
ནག་པ ་དས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དཔེར། །སེམས་དམྱལ་མཐྲོ རིས་ཞཇིག་རྟེན་དུ །མཚོན་ 
དང་རིན་ཆེན་ཤིང་བཞིན་ན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྡེན་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ 
ལས་ཨིན་མིན་གཉིས་ཀྱེས་བསྐེད་པ་ནེ། སེམས་ཅམ་གྱི་ གཞུང་དྭ་ཡང་བཤད་པས་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ལའང་སྟོད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་མེད་པ་མེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲེ་བ 
མ་ལུས་པ་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་ ཤིང་། སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཨོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཁ ནས་ལས་སོག་པའི་ཤྱིར་ན་ལས་ཀུང་སེམས་ལ་་ 
བརྟེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་བྱར་པར་བྱེད་པ་བོ་དང་ཚོང་བ་བོ མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་བཉྟེན་ནས། ཙམ་གྱི་སྒྲས་བྱེད པ་བོ ་གཞན་འགོག་པར་བསྟན་ལ། །ཡན་ 
ལག་བྱཅ་གཉིས་པེ ཐམས་ཅད ཀྱང་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པང་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་*་ 
ནས། ཅམ་གྱི་སྒྲས་སེམས གཙོ ་བོར་གྱང་བར་བསྟན་ཧེ། བཤད་པ་སྔ་མ་དགག་ 
ཕྱགསདང་ཕྱེ་མ་སྦྲབ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རབ་ཏྭ་འཇུག་པ་ལ་ 
སེམས་ཉིད་གཅོ་བོོའ འི་རྒུ ཨིན་གྱི། སེམས་ཁས་གཞན་པ་ནི་པོ ་བེའི་གྱུ་མིན པས། 
མདེ་ ་ལས་ སམས ་ཅཙམ་ ཞེག་ གཅོ ་བྲེང་ བཞག་ གི་ གྱླབགས་ ནེ ་མ་ ཡིན ་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་གཟུགས་ ཡད པར་འདོད་མོད ཀི་སྟི་ཀུང་ཁྱཟགས་དེ་ལ་ནི་སེམས་བཞིན་དུ་འགྲོ་”> 
བའི་བྱད་པ་པེ ་ཉིད་ཞེ་ཨོད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱད་པ་ 
བོར་ཟློག་པ་སྟེ་བཀག་གི ཕྱི་རེལ་གྱི་གཟུགས་ནེ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ན་གྲངས་ཅན་སོགས་ཁ་ཅིག་ནི་གཅེ་བོ་ལ་སེགས་པ་དྱེད་པ་བེ་དང་། སངས་ 


པར་མཐོང་བས། སེམས་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་བོར་བརྗོད་པ་ན་གཙོ བོ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་པ་པོ ་ཡིན་པ་བསལ་ནས། གཅེ་བོ ལ་སྟོཊ་པ་ཡཱལ་བདོན་པནི རྩོད པའི་གནས་ 
ཀྱི་ཨུལ་གནོན་ནོ ་ཞེས་བྱ་བང་རིགས་ཧེ།  ཡུལ་གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་པར་འདོད་ 
པའི་རྒྱལ་བེ ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་འགྲུན་ཟླ་གཅིག་བཏོན་ནས། བཏོན་པ་རང་གི་ཡུལ་ 
འཐེབ་ཅིང་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེ་བར་མ།ོ་་བའི་ྱཾར་སྐྱེ བོ ཕལ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད པ་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་དཱ་འདིར་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་གནོད་པ་ 
མེད་པས་བླཟུགས་ཡོད་པ་ཁ ན་ཨིན་ནོ་ཞེས་བ་བང་ངེས་པར་བའཞོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟང་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇེག་རྟེན་པ་ཡ་ངེ་ཉིད་དེ་རྣམ་གཞག་ 
ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི གཟྱཊ་ཀྱེ་ཕུང་པོ ལ སོགས་པ རྣམས འཇིག་རྟེན་ལ གྲགས་་ 


ཧེ་ཕྱུང་པེ ལྔ་ཆང་ཨད ལ། དེ་ཁེ་ན ཉིད ཆ་ངོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་པའི་མེ་ཤེས་འཆང་ 
བར་འདོད པ ན་རྣལ་འབྱོར་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ དེའི་ངོང་ཕྱུང་བོ དེ ལྔ་འབྱང་*་ 


བར་མི་འགྱུང་ར། །གང་གེ ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱི རེལ་གྱི་གཟུགས་མེད་ 
པར་འདོད་ན ནི་སེམས་ཡོད་པར་མ་འཇིན་ཅིག །ནང་གི་སེམས་ 
དེན་འཆོལ་བའི་འཐད་པས་དྭཔྱད་པ་ན་གྱིའི་གཟུགས་མེད་པར་རྟོག་ན་ 
ནང་གཉིས་ཀའི་ཨོད་པ ཞཐད་པས་ཞའགྱུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནང་གེ་སེམས་མེ 
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ས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཨང་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཨོད་པ་ཉིད་དཱ་རྟོག་ན་ 
ས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཇིག་ རྟེན་ལ་གྲགས་་” 
།འདིང་སེམས་ཙམ་པས་གྲཟགས་དང་སེམས་གཉིས་ལ་ཨོད་མེད་ 


ཡུ ཡཱ 


རའ 


ར་འདོད་པར་བཤད་པའི་ གཟུགས་མེད་བ ནེ་ཕྱི་རེལ་གྱི་གཟུཊ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གྲཟུང་མེད་པང་རང་གི་ས་བོན་ལས། །མྔོ སོགས་སྣང་ཉིད་འབྱང་བར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀང་། སྤོན་པོ ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རེལ་གྱི་གཟུཊ་ 
མེད་པར་ཞེས་གཟཟུགས་མེད་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཕྱི་རེལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྨོས་ཤིང་། ཨང་ 
འགྲེལ་པ་ལས། ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཤེས་བྱ་འགོག་པར་མེ་ནས་པར་བརྗོད་ནས་རྣམ་པ་ 
གཞན་ད་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་ངོལ་འགོག་པ་མི་སླིད་པང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་་ 
ཞེས་གཟུགས་འགོག་པ་མདོའི་དོན་མིན་པར་གསུངས་པའི་གཟགས་ཞགོག་པ་ཕྱི་རོལ 
.; འགོག་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཆིག་ཟིན་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ཅ་མ་ 
གྱི་སྒས་ཤེས་བྱ་འགེག་མེ་ནས་པ་བརྗོད་ནས།  །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཙམ་ 
པས་ཙམ་བྱི་སྨྲས་སེམས་ཀྱི ཤེས་བྱ བཀག་པར་འདོད་དོ་ ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་བར་བྱའོ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་གཟགས་ཅན ཁས་མེ ལན་ན་སེམས་ཙ མ་པས་ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་*་ 
པའི རིགས་པ་སྟན་པ་ན། ཐྲེག་བསྡས་ལས། ཉིང་མཚམས་སྦྱོང་བ་སྦྲེལ་ཟིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ ་བཟླགས་ཅན་འཇིན་པར་བྱེད་པ་ཨང་དེ་ལས་གཞན་རྣམ་པར་སྨིན་་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་མི་འབྲད་དེ་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིང་དང་ 
གཟུགས་མདུང་ཁིམ་ྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྨོན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་མི་ཆུངངོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནམས་ཞགལ་བ་ཁོ་ནང་འགྱང་ཧེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཁས་བླངས་ན་ཕྱི་རེལ་ཁས་་ 
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ལེན་དགེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་ 
གྱཟུགས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཁས་ལེན་ཀུང་ཕྱི་རོལ་ཁས་ཁེན་མི་དགོས་པང་འདོད་པ་ལ་་་*་ 
བཟློག་ནས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅམ་གྱི་བུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་ 
པ་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཤིན་ཧུ་མང་ངོ་། །ལུང་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ནང་གི་ 
ཤེས་པ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་ད་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོཊ་ 
པའི་ཕུང་བེ ་ལྔ་པོ ་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ངོལ་དཱ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱི་མདེར་ནེ་*་*་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྔ་ཆང་ཨང་མཚུངས་པར་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྤངས་ ཤིང་སྟེ ༠༠༡༠༠ 
བཀག་པ་ཡན་ཧེ། རབ་འབྱོང་བཟུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེངངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 


༢༩༤ 


རྣམ་པར་ཤས་པ་ཞི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་ངོ ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཆོས' 


བར་གསུངས་མོ། །དེའི་ཕྱིང་ཕ རེལ་གྱིས་ནེ་སྔང་བཤད་པ་ངེ ལྟང་ཕྱེ ངོལ་དང་ 
སེམས་གཉིས དོན་དམ་པར མེད་མཉམ དང་། ཀཏ་རྗོབ་ཏ་ཡོད་མཉམ་ད་ལྱང་དང་ 


རིགས་པས་གྲུབ་པའི་བདེན གཉིས ཀེ་རིམ་པ་འད་དག་བཤིག པར་ཞའགྱྱང་ངོ། ། 


ར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་སྔར་གཞན་དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་ 


་ཕྱིར།  ཏོད་ཀྱི་ངལ བ་དོན་མེད་པར་འགྱང་རོ། ། 
༢༧ . མ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ད་ དེ་པར་་**་ 
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དང་། སྐྱེས་པ་བྲ་སྙད་དྭ་ཁས་བླང་བར་ སྣོན་པས་ དགག་བྱ་ལ་ཁུད་པར་ཇེས་པར་་་ 
སྦྱང་བར་ྱ བྱའཞོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་རཾལ་ མེད་པའི་སེམས་ཙམ་ དུ་གསུངས་ 
པ་དྲང་དོན་དྭ་བསྟན་པ། མདོའི་དྲང་ངེས་གྱི་དོན་རྟགས་པའི་ཐབས་བསྟན་ པའོ། ། 
དང་བོ་ལ་གཉིས། དང་དོན་དུ་ལུང་གིས་བསྟན་པ། རེགས་པས་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དེན་དང་། དེ་འྲད་བའི་མདོ་གཞན་ཡང་དྲང་དོན་དྭ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་བེ ་ནི། གལ་ཏེ་ཨང་ས་བཅུ་པའི་མདོའི་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་མོད་ཀྱི། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྱང་གཞན་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཕྱི་ངེོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། ། 
སེམས་ནི་སྣ་ཆོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། ལས་དང་ ལེངས་སྤྱོད་གནས་ འདྲ་བ། ! 
སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལས་ནི་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སོ། །འཁོངས་སྦྱོད་ནེ ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
ཡུལ་ལྔའོ། །བནས ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇཾག་རྟེན་ནོ། སིམས ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཕྱི་ 
རེལ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པའྲི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁོ ་ན་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་གནས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་ཐ་ན་ཨུལ་གྱི་དངོས་པེར་གནས་ པ་ལུས་ལ་སོགས་པ་་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐྲ་དད་པར་ཕྱི་རོལ་ལྷ་བུར་མངོན་པ་ཨིན་ནོ། . །དེའི་ཕྱིར་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡེན་ནོ་ཞེ་ན། མདོ་ ་འདི་ཨང་དགོངས་པ་ཅན་ཉིད་ 
དུ་བཇྗོད་བདི་ཕྱིར་བཤད་པ། མད་སྡེ་གཇ་ལས་ཕྱི་རོལ་རྣང་ཨོད་མེན། །སེམས་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་རྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ། །དེའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཧེ། གང་ 
དག་བཟླགས་ལ་ཤིན་ཧུ་ཆགས པའི་་རྐྱེན་ཅན་གྱི་རྫས་མྱུ་ཆགས་པ་དང་། བོང་ཁྲོ་ 
བ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུབ། པ་ཇང་དབང་མེད་པར་ྱས་པང་་་*་ ་; 


འགྱར་ཞིང་། དེ་ལ་མཛོན་པར་ཉིན་པས་དེ་དགྲ་མིག་པ་ཆེན་བ དང་སྦྱོར་ལ 
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བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་བསགས་པ་ལས་ཉམས་པར་ འགྱར་བ་དེ་དག་་**་ 
ལ་བཏོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གཟུ ཟླགས་ཀྱེ་ ཀེན་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ བཟློག་པའི་ཤྱིར། 

ཆགས་པ་ཅན་དག་ལ་ཕྱི་རེལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་འཇོམས་པའི ཀེང་རུས་ལྟར། 

དེ་ལྟ་བུང་གྱར་པ་མ་ཡེན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ད་སེམས་ཙམ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན ཆོ་'ཞེས་་ 
བྱ་བར་ཤེས་པར་པྱའོ།  །ཡང་ཝུང་ཞདི་དྲང་བཞི་དོན་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཇེས་ངོན་ནི་མ་ 
ཡིན་ན ་ཞེས་བྱ་བདེ་ལྟང་གང་ལས་ཇིས་ཤེ་ན། ཧྱི་རཾ༩ རེལ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་མོ་ 
ཞིས་གསུངས་པ་འདི་ནེ། སྙོན པས་དྲང་དེན་ཉེད ད་དུ་གསུངས་པས་ཁུང་ལས་དྲང་ 


དན་དཱ་འགྱུབ་ལ། མདོ་འདེ་ནི་དང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་ཀྱང་འཐྲད པ སྟེ འགྲུབ་ 
ང། ` ༩༢༧ ཤུ . ༡༤༤ * 
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ཡིན་ནེ་ན། དགོངས་བ་ངེས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། ཀུན་ 
བརྟགས་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལེན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅེིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་རྒྱན་ལྟང་འབབ། །བདག་ 
ཏརྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོཊཔ་སྟེ། ཞེས་ཞའགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མདེ་ ་དེར་ཀན་བཏྟཊ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པནི ཨོད་ 
མེད་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཕྱེའོ། །བདག་གཉིས་སྱ་ཀུན་བརྟགས་པ་ལྷ་བྱ་དང་། ཆེས་ 
རྣམས་ལ་ཇེ ་བོ་དང་ཁུད་པར་དྭ་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་ནེ། དེའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ལ་མེ་སླིད་ཀྱང་ང ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དྭ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ 
དུ་མ་ཞིག་ནི་གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ ་དེང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ 
ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། འགེལ་པར་གཞན་དབང་ཙམ་ 
ལས་མ་གསུངས་པ ནི་དབུ་སེམས་བདེན་པར་ཡད མེད་རྩོད་པའི་གཞེའི་གཅོ་བོ་ནི་་”་་ 
གཞུག་དབང་ཡིནེ་ཀུན་བཏགས་འདོ་པའིགཞི་ཨང་གྲཞན དབང་ཞན་ལ།  ཡོངས་ 
གུབ་ཀྱང་གཞན་དབང་ལ་བརྟེནནས་གཞག་དགོས པའི ཕྱེང་རེ། _ །དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ཨང་ 
ལུགས ་འདིས་དྲང་དོན་ད འཆད དེ། །ཡང་མདོ་དེང་ཡེན་ པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀེས་རྣམ་ཤེས་ ཆོགས་ བརྒྱད་དུ་གསུངས་ པའི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལས ཏྲོ 
བཾ ཐྲ་དད་པའི་ཀུན་གཞྲི་རྣམ ཤེས གསུངས་པ་ཡང་འདེར་དྲང་ ༤་དེན་དཱ་ འཆད་དེ། ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་ནེ ཉོན་ཨེད་ཀྱང་གཞག་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལཁ་སོགས་པའི་ 
སྒྲས་བསྔུས་པ་ལ་མདོ་དེར་ཕྱི་རོལ་བཀག པ་དང་། མཐར་བུག་ཐྲེག་པ་གསུམ་དྭ་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཧེ། འདེར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །འདི་རྣམས་ 
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ལ་ 
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་བ་མཐན་ཆད་པར་མ་ཆགས་ན་སྨྱིང་དབུ་སེམས་དང་ཁུད་པ ང་དུ་ལུགས་འདེའི་་ 


གནད་བུན་མོང་མ་ཡེན པ་རྣམས་ མེ་ཤེས་པར་མཐེང་ནས་དང་ངྲེས ་རྣམ་པར ་འབྱེད་པར་་ 
ཞིབ་ཏྭ་བཤ ་དོ། །དགོངས་ འགེལ་ལས་ཆེག་ གང་གེས་ ཕྱི་རེཁ རལ་མེད་པར་བསྟན་ 


དཱ 

པ་ནི། ཐེག་བསྡྲས་ལས། བརོམ་ལྡན་འདས་ཏེང་ངེ་འཇེན་གྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟྣཊ་ 
བརྙན་དེ་ཅི་སེམས་དེ་ལས་བཐྲ་དད་པ་ཞེས་བཧྱེའམ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་པ་ཞེས་ 
བགི་། ཐ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ། བྱམས་པ་ ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 

"ཅིའི་ཕི ཤིང་ལ ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ ཧིས རབ་ཧུཾ་ཕྱེ་བ་ཅན་ཡིན་ ན ་ཞེས་ངས་བཤད་དེ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་བ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདེས་ནི་སྔང བཤད་པའི་དོན་ཚན་བཞི་ག་དུང་དོན་དུ་ 
དེ་དག་གི་གསེབ་ནས་ཁ་ཅིག་དྲང་དོན་དང་། ཁ་ཅིག་ངས་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་བ་ལྟང་ནི མི་མཛད དོ། །འདེ་ལ་ཡང་མཐངར་བཐུག་ཐེགཔ གསུམ་དཱ་བཤད་པ་ 
་པ་ཉིད་ཀྱེས་མདོ་ཀུན་ལས་ བཏུས་པ་ལས་མཐྲར་བྱུག་ཐྲེག་པ་གཅིག་ དུ་༠༠` 
བསྒྲབ་པ་ལས་གོ་ ས་པར་དགོངས་ནས་འཇུག་འ འགྲེལ་ད་མ སྨེས་སོ། །ལྷག་མ་ 
ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་ཞིག་རང་བཞེན་གྲིས་ གུབ་པར་བསྟན་བ་དྲང་”་ 
རས གསལ་ཐར་བེད་པ ནི ལང་ཀར གཤགས་ པ་ལས། ཇི་ ལྷར་ 
་ལ། སྨན་པ སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞྲེན་ 
སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཅམ་ད་ཡང་ངབ་ཧུ་གྲསུངས། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ་ཞད་ 
པ་སེ་སཾ་ལ་སྨན་སྟེར་བ་ནི་སྨན་པའི་རང་དབང་གིས་མ་ཡེན་གི། ནད་པའི་ནད་ཀྱི་ 
ཚུལ དང་ བསྟུན དགོས་ པ་བཞིན་ དྭ་སེམལ་ཙམ་ད་གསུངས་པ ཡང་སྟོན་པའི་རང་ལྱཊ་་”་ 
ཀྱི དབ་གོཾས་མེན་གྱི། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གེས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ 


པའི་ལུང ངོ །འདིར་འགྲེལ་ བཤད་ ལས་དེ ་བཞིན་ད དཱ ་ཞེས་པས་ རྟག་ བརྟན་ 
པ་དྲང་དོན་ ཡིན པ་དེ་བཞིན་ད་སེམས་ ཙམ་ད་གསུངས་པ་ཡང་་་་་ 
དང་ ྭ་ེ་མཆ་བི་་པརླམབཞ། འགྲེལ་ པ་ལས་སྡེམས་ 
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ང་དན་ཡ 
རི་ལྟང་ཞད་པ། ཞེས བས་ཏེ ཏཀྱེས་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་དྲ ང་དོན་དུ་ 
, པོ་དང་དོ་ 


བཤད་པ བཞིན་ད་རྟག་བརྟན གྱི་སྙིང་ ་དྲང་དོན་དྭ་གསུངས་པས་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་* 
པོགས་ལས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤཾས་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་ངཞིན་པ མེན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། } 
བོ ན 


ཧིན་པ་མིན་པར ཤེས་དགས་པས། 
མྲ 


བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁེ་ནའི་གཏམ་མེན་ནཞོ། །དཔར་ན་སླིག རྒྱ་ནེ་ཆུང་མེད་པས་ཆུར 
ཞེན་པའི་རི་དྭགས སྒྲ་བ་བཞིན་ད་བསྟན པའི་ཆེས་ཀྱང་བྱེས་པ་ཇགྲྭ པར་བྱད་ཀྱི། 
འཕགས་པའི ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རགོད་པའི་གཏམ་ཞི་མིན ནོ། །དེས་ན་ཏྲོད་ཀེས་ 
དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འདྲང་བར་བྱའི་བརྗོད་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་ངའ ་ཞེས་བཀའ སྩལ་ 
པ་དང་། །བློ ་གྲོས་ཆེན་པོས་མདོ་ ་སྡེ་ལས་དེ བཞིན་ག་ཤེགས་པའི སྙིངཔ་གསུངས 
དི མེ ་པ་མཚན་སོ་ 
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བྱ རིན་ པེ་ཆེགོས་དྲི དྲ་ མ་ ཙཅན་ཀུ། ཀྲིས་ དཀེས་ པ་ བཞིན་ དཱ་ ཕུང ་ཁམས་ སྤྱ དཱེ་མཆད་ཀི་གོས +» ༠) 
ཀིས་དཀྲིས་ཤིང་དྲི་མ་ཅན་དྭ་གྱར"པ་རྟག་བརྟན་བྲེར་ཟུག་ཏུ་བརྗོད་ན་ སྙིང་པོར་སྨྲ་བ་*་ 


འདྱི་མུ་སྟཊ ཏི་བདག སྨྲ་བདང་ཇི་ལྟར་མི་འདྲ་བ་ལཊ་ཞེས་ཞུས་ཐཾ། །དའི་ལན་དུ་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མེན་པས་མུ་ དཇཱེགས་ཀི་བདག་ དང་མི་འདྲ་ཞེས འཆད་་ 
པ་ན། གང་ལ་དགོངས་ནས་གྲསུངས་པའི་དགོངས་གྲཞི་ནི་སྟེང་ཉིད་དང་མཚན་མེད་ 
དང་སྨེན་ མེད་ན ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་པའེ།  །དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུ་ས པའི་དགོཊ 
པ་ནི་ཧིས པ་རྣམས་བདག་ མེད་པས་འཇིགས་པ་སྤང་བ་དང་། མུ་པྟེཊ་བྱེད་བདག 


སྨྲ་བ་ལ་མ ངོན་པ ར་ཞེན་ པ་རྣམསདང་། སྤིན དེའི་ལྟ་བ་ལ་གམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ 
བ 


ལ > 
སྨྲས་ཟིན་ལྷར'བཟུང་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱེ་བདག་ལ་ཞེད་པ དང་འདྲ་བས་སྒྲ་ 


ཇི་བཞིན།པར་ཞེན་པར་མི་བ་བའི་ཇེན་ནེ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནེ་ 
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ཀེ་ལུང་ཚན་པ་ གཉིས་མིན་ཧེ། དེ་གཉིས་ཀ་ར ག་བས་ཇས་དོན་ད ས་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྱར་དང་། སྔར་འགྲེལ་པར་དགོངས་ འགྲེལ་ལ་གསལ་པོར་བཤད་པ 
ཕྱིང་རོ། །ཁུང་འདིས་ཞེས་པ་འགྲེལ་བཤད་ལས་ས་བཅུ་པའི་ མདེ་འི་རྡེན འབྲེལ ་ 
ལ་རྟོག་པའི་སྐབས་མུ་བྱེད་པ་པོ་ བཀག་པ་ལ་ཞཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏ་མི་རེགས་ བྱེད་ 
པ་བེ་གཞན་བཀག་པ་ནེ་ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་མོ་ ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཙམ་གྲི་* 

སྒྲས་ཕྱོ ཕྲེ་རོལ་མི་འགོག་པའི་ ཤེས་བྱེད་ད དྭ་གསུངས་ ཀི། ཕྱི་རེལ་བཀག་པ་ དང་དོན་ 
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དཱ་སྟོན་པའི ཤེས་བྱེད་མིན་ནོ། དེས་ན་ཆ་བར་དྲང་དོནཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་ 
བར་བྱེད་ཅེས་པའི་ལུང་ལ་གསུམ་ལས་ཕྱི་རོལ་བཀག་པའི་སེམས་ཙཅམ་ དྲང་ དེན་དཱ་་་ 
སྟོན་པ་ནི་ཇེ་ལྟར་ནད་པ་ཞེས་པ་བཞིའོ། །ཀུན་གཞི་དྲང་དེ དོན་ད་སྟོན་པ་ནི་རྟག་བརྟན་ 
གྱི་སྙིང་པོ ་དྲང་དོན་དྭ་སྟོན་པའི་ལྱང་ཇོ་། _ །རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ ་ཡོད་པར་ཐསྟན 
པ་དང་དོན་ཡིན བས་ཀུན་གཞི་དང་དོན་ད་ཇི་ལྟང་འགྲུབ་ཅེ་ན་ ཧན་སྙུག ཐོ བཀད 
པ་ལས། སྣ་རྣམས་སྣ་ཆྲགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བཞང་དེ།། 
སྙིང་པོ དེ་ལ ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤིགས་ རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། ། 
སྙིང་བོ ་ཀུན་གཞིང་བསྒྲགས་པ ཡང་། །བླེ་ཞན་རྣམས་ཀིས་མི་ཤེས་སཾ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤང་ལང་གཤེགས་ལས་ ཏང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ 


གཞི་རྣམ པར་ཤེས་པར བསྒྲཊ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་བ་བདུན་དང་བཅས་པ་ཞེས་དེ་གཉིས་ 


མིང་ རྣམ་གྲངས་སུ་ལན་ད་མང་གསུངས་ སོ་དེ་ཡང་ དེ་ གཉིས་གཅེག་རྟག་ལ་གཅིག་་ 
མིརྟག་པར་བཤད་པས་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དེན གཉིས་གཅིག་ཧྭ་བསྟན་པ་མིན་ཡང་གངལ་*་ 


བསམས་ནས་སྙིང་པེ ་བསྟན་པའ ནི་དན་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་གཞི་བསྟན་པས་*” 
དགོངས་པའི དོན་ལ་ཏྟོས་ཏེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཨིན་བས་དོན་གཅིག་གོ་_ །དེ་ལྡར་ 


ན་སྔ་མ་དྲང་ ་ད་བསན་པཉདཞིསམིམ་ཨངདང་དནད་འྕ་བ། །འགྲེལ་པ་ 
ལས། དངོས་པ ཐམས་ཅད་ཀེ་རང་བཉིན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞ ཞུགས་པའི་ ཕྱིང་སྟང་པ་ཉིད་ 
ཁོ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་ རིག་པར་བྱའེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
འདེ དང་རྟག་བརྟན སོགས་ཀྱེ 1 བཾ དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་་ 
ནས་ལུང་དེས་ཀུན་གཞི་དྲང ་དོན དུ་བསྟན་པ་རྟོགས་དགོས་ པར་མད་དོ། ཟླ གོོས་ 


ཀྐ 


ཆེན་པེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས་ ཆུད་པ་འདི་ཞེས་པའི་མཇུག་ཐྲགས་སུ་མདེོ་ཉིད་་ 


ལས། འདི་ནེ་མདོ སྡེ་གང་དུ་ཨང་ཆུང་སྟེ། དེ་དག་ཧུ་དེན་འདི་ཉིད་ཁོང་ངུ་ཆུད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ངོ་ཐྲོ་ཉིད་དང་པོ ་གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉད་ཀྱེས་ 


ཡོད་མེད་ཀི་ཏུད་པར་ཕྱི་བ་དྲང་དོན་དྭ་སྟོན་པའི་ལྱང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་རཾ་ 
རིགས་པས་སེམས་ཙམ་གྲསངས་པ་དྲང་དོན་ ད་གསལ་བར་བྱ་བའི ཕྱིར་བཤད་པ། 
དེ་ལ་བསོད་ ན །ར།་ བཅགས་ པཔ རྣམས ་ཆོཔ་ ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ཧ་འཇུག་པའི་པྤྲབས་སུ་” 


༄༅ 


འི ཀཧཱཾ་ཤེས་པ་ པ ¦ རང་བཞིན་གྱིས་ 
ས་ 


ལ་ 
ག་པ་རྣམས ་ཤེས་ པ་ བཀག་པ ་སྟེ་ད དྭའི་ 2 '་བླག་ཏ་""་ 


་རེལ་རང་བཞིན་མད་པར་རེག་པ་རྣམས་ཀིསནི་ཤེས་པ་ 
།བ ནས་རྟགས་ལ། རེས་ཞགའ་ནི་གཞན་ 
ུས་ཐང་ཆད་བསན་པ་ཙམ་ཅིས་ཉོགས་སོ། །པྱི་རོལ་མེད་པ་དང་ཤེས ་པ་རང་བཞིན་ 
ལ 


„༨ 


ཇེ འདི དཔ་ཐུམས་ ཧོ སེམས་ ཅཙམ་ཞས། བུབ་པ་ཡིས་ 
ང་པ་ 


གས་པས ཀྱང་ཡི་ཤིས རང ། ཏྭ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཅན་དག་གིས་དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་དངོས་སུ་མི་སྟེན་ 
པའི་དང་དེན་གྱི་མདོ་གཞན་ཨང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱའི་ཞེས་བཤད་པ། སྔང་ 


༢ ༧ 


བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཁྱང་གི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ལ ལོ་རྒྱུས ཏེ་རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་ཀྲས་ཧེ། 
སྡི་གང་དག་དེ་ཁེ་་ན་ཉིད་ཀྱེ་དོན་མ་ཡེན་པ་བཤད་པའི དོན་ཅན་ཏེ་བརྗོད་བྱ་ཅན། སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་།ཁྱད་ང པར་དྭ་བས པའི་རྟེན་འབྱང་དངེས་སུ་གསལ་བར ་མི་**ˆ 
བྱེད་པའི་དྲང་དོན་གསུངས་པའང་དྲང་དོན་ ད རྟེགས་པར་བྱས་ནས་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་སྟེ སྟེ། 
ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས མེད་པ་རྟེགས་པལ་འཇུག་པའི་ ཧྱར་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་བཤད་*་ 


པར་བྱ་སྟཾ། འཆག རྟེན ལས་འདས་པརང་ བསད་ པ་ཁས། འབྱུང་རྣམས་ མག་ 
བྱ་ཟུང་མ ཡིན་ན། །དེ་འྱབང་མིག་བླཟང་ཆི་ལྟར་ཞེས། །བཟཟགས་ལ་ངེ་སྐད་ 
གསུངས་པ་ན། །ཏཱོད ཀྱེས བརླགས་ཀྐྱི་ ར་ །ཅེས་གསུངས་ལཁ། མདོ་ 
ལས་ཀུང་། མི་ཐག་འོན་ནི་མེད་དོན་ཞེས་གསུངས་སོ། ཁྱང་སྔ་མ་ཤེས་བྱེད་ 
དཱ འགོ ཚུལ ནི་བཅོམ མཝྣན་ འདས་ཏཀྱེས་ཆོས་མངོན་པར། འབྱང་བ་བཞི་མེག་གེ་ 


3230 


མཆེད་མིག་གི་གརང་བྱར་གསུ སུངས་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཁས་བཟླང་དགོས་པ་ལ་ ་དེ་དག 
་དེ་ཁེ ་ན་ཉིད་ ན་པ་ན་ དེ་རྣམས་ར རཾ ་གི་ ངོ་དྲོ ་ཉིད་ ཀྱེས་ གུབ་ན་འབྱང་བ་ མེག་ ༤༠༠༡༠-༠ཚ 
གྱང་བཞམ། ཡང་ན་ཨུལ་གྱགས་མིག་གི་བཟཟུང་བྱ་མིན་པར་ཁས་བླང་ 

ར་ཤེས་པ་ན་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཧེ་།ཁོ ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་མིན་བར་” 
ཤསནས་ནེ །བོ་ནཾ་ཉིད་གསང་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་ལ་འཇུག་པཞི 
ཐབས་སུ་གསུངས་པར་ཤེས་པའོ། _ །ཕྱང་གཉིས་པའི་དོན་ནི་སྔ་མ བཞེན་དྭ་དངོས་ 
པ་་ཉམས་སྐྱེ་བ་དད།  འཇིག་བར་བསྟན་པ་ནི་རང་བཅིན་གིས་མེད་པཞི་དེན་དུ་ 


ཡིན་པར ག་བའོ། །མདོ་གབང་ལྲས་ གང་ཟག་དང་ཆོས་རྔང་ བཞེན་ གྱིས་ སྙོང་བ 
ཉེད་ཀྱེ་ངོན ཅན་ཧེ་དངོས་སུ་ བརྗོད་པ ར་བྱེད་ང པ་ཅན་ད་ངེས་པནཞི་ དེན་དུ་ ཤེས་པར་གྱིས་། 


ཤག། དེ་ལྟང་ཨང་ཏིངྫ ང་ང་ འཇིན་ རྒྱལ་པོ ]ཾ་ལས། སྟོང་ པ་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པས་ 
བཤད་པ་ལྟངར།  །དེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེབྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ 


༤ 


ཅན་གང ཟག་སས་བུ་བསུན། ¡ཆེས་དེ་བྤམ ཐམས་ཅན་དང་བའི་ དོན་དུ ཤེས། ! 


པར་ངོ། །གང་ ཟག་བསྟན་པ་ནི མཚཆོན་པ་ཊ་ མ་སྟེ་བྱེད་པཔེ་དང་། ལས་མུ་བྱ་ 


བ་དང་ངེད་པ་རྣམས་ཨོད་པར་སྟོན པའོ། །འདེ་ན་མདོ་ སྡེ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་ 
འཇེག ཚུ ག ཚུལ་གྱི ཁུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད ལས། ་ འཇིག་རྟེན་ ཁམསནི་ ཕང་ཕྲག་ཧྭ། 
ང་ཡིས་ཆོས་རྣམས་གང་གསུངས་པ། །ཨི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྣེ། །ཡོངས 
སུ་བསྒྲག་པར་ནུས་མ་ཡེན།  །དདོས་པོ་་གཅིག་ནེ་བསམ བྱས་ན། །དེ་དབ། 

ཐམས་ཅད་བྷབམ་འགྱར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཆོས་མངཔོ། _ ཇི་སྙེད 
བ་ད བསན 


ཧུ བསྟན་པ་རྣམས། །ཆས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ཡིན། །མི་གང་དོཿ 
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ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།  །གནས་འདེ་ལ་ནི་བླསབ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
རྣམས་རྙེད་མེ་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞྲི་ནི་ 
མདོ་སྡེ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ གསུངས་པ་ལ་དེན་དམ་པ་དངོས་སུ་གསལ་བང་ བྱེད་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་དངོས་སུ་གཞོལ་ལ། དེ་ལྟང་མེ་སྟེན་བའི་དྲང་དོན་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་དེ་ 


བཞིན་ཉིད་ལ་གཞལ་བས། །དོན་དམ་ལ་གཞོལ་བར་དོན་གཅིག་བའོ། །དེན་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ན་མདོ་་སྡེ་ཨོད་ཚ ད་ལམ་ལྭ་མློབ་པའི་ལས་དང་བོ ་པས་*་ 
རྩད་གཅད་པར་མི་ནུས་པས་མད་ སྡེ་གང་ཨིན་པ་གཅིག་གི་དེ་།ོ ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྩད་” 


གཅད་ཅེས་པ་ཨེན་ཧེ། དེ་ཁ ན་ཉིད་དངོས་སྱ་མི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུར་བཤད་དགེས་པའི་ ཤེས་བྱེད་དཱ་དྲངས་པས་ཤེས་སོ། དངོས་པོ ་གཅིག་ 
ནཾ ཞེས་པ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན་གཅིག གི་དེ་ཁ ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམས་*་ 
ན་ཆས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ ་ན་ཉིད་བྒསོམས་པར་འགྲོ ་བས ཆོས་ཅན་རེ་རེ་ནས་་༠་ 
ཀི་ ཆས་ །ཉིད་སོ་ སོ་སོར་ སྒོམ །ས་མི་དགོས་པའི་དོན་ཚོ་ །དངོས་བོ ་གཅེག་ བསླྒོམས་ ན་ 
་པ་ནེ་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ གྱེས་ ཞེས་ 
་ཀྱི་བདག་མེད་ཨིན་ཞེས་པས། 
¬ མེན་ནོ། །ཟླཾ་བ་སྐྲོན་ 
མ་ལས། གངས་ངེས་སུ་འཇོག ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བློ ་གེས་མེ་ཟད་པ་ལ་ 
སེགས་པའི་མད་ སྡེ་དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ ཡང་རྟེགས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་དེ། 
འདི་རྣམས་མཐའ་ཆོད་པར་དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་ ད་དུ་བཤད ་ཟིན་ཧོ། །ཕྱོགས་ཅམ་ཞིག་ 
ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ དགངས་ འགྲེལ་ ལས་ངོ་བ་ཉིད་ གསུམ་བཤད་པ་དྲང་དོན 
དུ་འགེལ་ན་རང་ལུགས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚལ་ཆི ལྷང་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་དེནི་- 
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ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པའོ། །དཔེང་ན་སྦྲལ་ནི་ཐག་པ་བསྡོགས་པའི་རྟེན འབྲེལ་ལ་ལོག་ 
པར་བདགས་པ་ཡན ཏེ་སྤྲལ དེ་ཐྭག པ་དེ ལ་མེད་པའྲི་ཕྲེང་ར། །སྤྲུལ དངོས་ལ་ནེ 
ཡོངས་སུ་གྱུབ་པ་ཡིན་ཏེ་མད་བརྟིན་དུ་ཀུན་དུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན 
ད་རང་བཞིན་གཤིས་ལྱགས་ཀྱང་གཞན་དབང འདུས་བས་ལ་ནི་དེར་མེད་བཞིན་ད »›ཉ---- 
ཀུན་ཧུ་བཏགས་པ་ཡིན་ངེ། རྩ་ཤེ་ལས། རང་བཞུན་དག་ནེ་བཅོས་མེན་དང་། ། 
གཞན་ལ ་ལྟོ ར།པ་མད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་གཤིཾས་ཁྱགས་ཀྱེ་ངོ བྲེ ཉིད་ 


བ ༧ 
ན་བྲས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕང་ངོ། །བཟུྱང་བཞན་པ་སྟེ་མཐོང་བཞེན་པའི་རྟེན་ 


ཁྲ ལྭ་ཤས་པ་ཅན་གླབགས་བརན་དང་འྲད་བལ་གཤས་སུ་ ཀུན་བཏགས་པའི་རང་་༠ 
ཧེ རྭ 


བཏན་དེནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས པའི རྨྱིད་ཡུལ་ལ་ནཾ་གཤས་ཆུགས་དངེས 
ཡཾན་ཧེ། དེར་ནི་མེད་བཞིན་དྭ་ཀུན་དུ མ་བཧགས་པའི་ཕྱེར་ཧེ། དངེས་པོ་ རྒྱུ་རྐྱེན 
ཡྱིས་བྱས་པ་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་དེས་མ་རེག་པར་རང་བཞིན འབྲན ཞིག་མངོན་སྱམ་དྭ་་་ 
མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས སུ་ཆུད་པརི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗེད་ད། །མ་རེག པའཾ་ 
ང5་ཛ་འ བཅད་པ དཾ འཆད་ལང འགྱང རེ། །དེའི་ཕྱིང་དེ་ལྟར་ངོ་བོ ཉིད གསུམ གྱི 
རྣམ་གཞག'རྟཾགས་པར་བྱས་ནས་མདེ་འི་དགོངས པ་བཤད་པར་བྱའོ་ ཞེས་གསུངས་ཧེ། 
བཤད་ཚུལ དེས་བྱམས་ཞུས་ཀྱི ལེའུར མཚན ་ཉིད་གསུམ་བཤད་པའི་དགེངས་པ་ཡང 


ཤཾརཾ། ངར བྱས་ལ། །དགེངཿ འགེལ་ཧྱ ང བོ་ ་ཉད་ བ་སུམ་ བཤང་ པའི་དགོངས་ 
པ་དྲང་དེན་ཨེན་པ ཨང་ཤེས་པང་བྱའོ།  སེམས་ཙམ་པས་གདགས་གྲཞ་གཞན་ 


(བ བ་ད་པ་གཉེས་སུ་བ བཏགས་པ ་ཀཱན་ བརྟགས་སུ་ བྱེད་ པ་་ 
་བྱ་ད་གོས་ཏེ། འཇན་གཉིས ན་གཞན་དབང་ཨིན་གི་ 
དེ་མེན་པའི དེ་གཞན་དབང་ནི་དངོས་ པོར ཡིད་པན ཕིར ད། །བྱམས་ཉྱས་ནས་བཤད་ 
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== ༨ ༨ 


པའི་ངོ་ཐོ ཉིད་གྲས སུམ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྲི་ངོ་བོ བོ ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་་***ˆ 
་པར་ནཾ་དྲང་ངེས་རྣམ་འདྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གརུམ་པ་ནི། དེ་ལ་ 
བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆེག གལ་བཉིས་སུ་སྨྲ་བ་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ནི་འཇི་་་་ 
བའི་གོང་བུ་དང་དཔྱ་གྲྭ་དང་འཁོང་ཁོ་དང་སྐྱད་པ་དང་ཆུ་དང་རྫ་མཁན་ལ་སོགསཔ་ཌུ་ 
དག་ལས་བུམ་པ་འབྱང་བ་ན། རྫ་བུམ་འཇི་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་ 
བ་དེའི་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱེ་ལ། རྫ་མཁན་གྱི་བྲ་བ་ལ་སེགས་པ གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
དག་རྫ་བུམ་གྱི་སྐྱིད་པར་བྱེད་བ ཡེན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ལས་ཀུང་སྐྱེ་བར་སེམས་སོ། 
ཕྱི རེལ་ལ་ཇི་ ལྷ་བ་ དེ་ བཞིན་ད དུ་ནང་ལ་ ཨཡང་བདག་ དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས སྐྱེ་བང་*་ 
འགྱང་རོ། །དེདེ་ལ་གང་ཟག་དང་བདག་གཅེས་པའིེ་སྲོག་དང་། དངང་པོ་ལ་ 
སོགང་པ་སྲོག་མ་ཨིན་པ་དང་། མངོན་མོ་དང་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པའི་ཆོས་དང་། 
དེ་ལས་བླཟློག་པའི་ཆོས་མེན པ་དང་། ཉེན་མོངས་པའི་ཟག་པདང འཆལ་ཁྲམས་ 
འགག་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ཁ་སོགས་པས་བདེ་བ་དང་། སྣག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཤེས པའི་རྒྱར གུང་པའི་ཞད་བྱ་བའི་ཤུགས་ཏེ། ཆིག་གི་དོན་ 
དགུའི་རྣམ་གཞག་བྱས་ནས་བྱམས་པ་ཆེ རབར། གཞན་ད་ཡང་སྲེག་གི་བདག་ཉིད་དྭ་”་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ནསདལྟང་གྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱེ་སྟེ། བྱམས་པ་ 
དང་སྲོག་གཉིས གཞན་མེན་པའི་ཕྱིར་རེ། ཁག་ནིབེ་བ་གཅིག ནས ་གཅིག་ཧྭ་འགྲེ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིང། ལྷ་ལ་སོགས་པའི འགྲོ ་བར་རྒྱུ་བ་ཡང་གཞན་གྱེས་འདོད་དོ།། 
ཨང་བྱམས་པ་རང་གི་ཕ་དང་མ་དང། ཆོས་དང་ཆོས ཡོད་པར ཟག པ་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ གུང་པ་ལས་སྐེ་བཞི་ ཕྱིར་གཞན་ལས་ཀུང་སྐྱེའ། དེའི་ཕྱི 
བདག་གཞན་རེ་རེ་ཁ ་ན ལས་སྐྱེ་བར་ཁས མི་ལན་པས་སྔང་བདག་གཉན་རེ་ར་ 


༅] ; ༧༡ 
; €#8 
; 


ལས་སྐྱི་བ་བཀག་པ་ནེ་ཁ ་བོ་ཅག་ལ་ ། གནོད་དེ་ ཞེ་ན རེ་ངེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་ 
པར་མ་ཟང་རང་བཀ།ཞན པའི ཇ = = 
རིགས་པ མ་ཟད་ང གཞན གཉས་ ངོ་དྲཾ"་ 


ཀ་ 
མ་ ཡེན་ ཧེ གང་གི་ཕིང་ན སང་ངེ་ 
རལ ˆ ཌན ༈ ° ? 1 ༈ ¬ ° ་ཏཱ་ འབབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། ཤྱམས་ 
པ་སྲིག་ལ་ལྟེས་ཧེ་བདག་ལས་སྐྱེ་བང་འདོད་ན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱེ་བ་དོན་ 
སེགས་ཀིས་དགག་ལ། ཕ་མ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་འདོད་ན་ནི། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བསོགས་ཀྱེས་དགག་གོ །གང་དཱ་ཇི་ལྟར་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་ 
རེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་།  དོན་དམ་པར་ཡང་མེ་རིགས་སོ་་ཤེས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཞེས་ཆ 


ུག་བསྒྱ་ བའི་ ཕྱེར་ བཤད་པ། 


དའཇིག་རྟེན་ཁས་ཀང་ཡོད་པ་མིན་ ལ། དེ 

ཉིད་དོན་དམ་དུ་ཡང་འདོད་པ་མི ན་ནོ། །གང་གིཕྱིང བདག་གཉན་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ 

བ་འགྱུབ་པ ང་པ་མ་མན པས་གཉས་ ལས སི བ་མང་ རེགས་ པ མ་ཡིན་ན། ! 

ཞི་པ་ནི། འདིང་ངོ་ཐོ་ཉིད་ལས་བྱུ༤་བར་སྨྲ་བ་རྒྱང་ཕན་པ ནི། གལ་ཧེ་སྐྱེ་བ་ 
ལ ལྟེས་ཧེ་བདག དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀར་གྱར་པ་ཞིག ཧཱ 

| ལས་སྐྱ བར་།བསས་མ་བླངས་པས་ 
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་དེ། འདེ་ལྟང་པདྨའི་ཆུ་བ་དང་དེའི 


ཕྱོགས་གསུ ་ཉེས་པ མེད 
འདབ་མ་རམས་ཀྱེ་རྩུབ་པ་དང་འཇམ་ཤ་དག་འགའ་ཞེག་གིས་དྱེད་པར་མ་མཐྲོང་ལ། 
དེའི་འདབ་མ་དང་ཟྱེའུ་འླབ་དང་ལྟེ་བ་རྣམས ཀྱི་ཁ་དོག དང་དབྱབས་སྣ ཚོགས་པ་དག་ 
ངེད་པར་མ་མངོང་ངོ་། །དེ བཞིན་དུ པ་ན་ས་དང་བལ་པོ ་སྦེའུ་ལ་སེགས་པའི སྣ་ 
27 ༢ ༤ ༤ 


ཆགས་པ་ཨང ཡན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རེལ ལ་བཞེན་དུ་རྨ་བྱ་དང་བྱཧི་ཏེ་རེ་དང་བྱ་གག་ 
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ལ་སོགས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དག་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་འབད་པས་གཟྱང་”་ 
ས་ཁ་དོག་དང་དྲིབས་ལ་སོགས་པ་འགོད་པར་མེ་དམེགས་ས། །དེའི་ཕྱིར་ དངོས་ 
་རྣམས ཀེཾ་སྐྱེ་བ་ནི་ཇོ ་བོ་ཉིད་ལས་བྱང་བ་ཁེ ་ནའཾ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ལ་བཤད་ 
། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ཁཾ ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞེག་ཞགྱུར་ན་ནེ། 
“དངོས་ཐོ མཐའ་དག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཏེ་དངོས་པོ རྣམས་རང་གི་སྒྱ་མིན་པ་ 
ངཱ བར་ 'འགྱར་ ཧི ཐམས་ ཅད་ (ཀྱང་གུ བཾ མིན་ང པར་ མར་འྲད་ བཞི་ ནི་ཕྱིང་རེ ངོ། །ཡང་ 


༡ རྱ ༧ 


༧ 


མངོན་པ་ དེཨང་དེ་དག་ལ་ཉག་ད་ ཡོད་པ་ཁོ་ནང་འགྱུང་ཧེ། དུས་ཆིགས་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱེར་རེ། །དེ་བཞྲེན་ད དཱ་བྱ་ རོག་ལ་ཡང་མྨ་བྱའི་མདོངས་ཨོད་པ་དང་། 
ས་བ་ལ་ཡང་མངལ་གྱི་གཞས་སྐབས་ཤཞང་ཞེཙའི་སྒོ ཡད་པར་འབྱུརཏེ དེ་དག་ 
རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱོང་ཏེ་དེ་ལྟར་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་ནས་མཐོང་བ་དང ༡༤༠༠༠ 
འགལ བ་བརྗོད་པ་སྟོན་ཧིག་ལ་སོགས པའི་འྲངས་བྱ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དྭ་འཇྗིག་རྟེན་པ་ 
འདི་པ་ཨིས་ས་བོན་ལ་སོཊ་པ་ནི་དཀའ་བ་བྱར་ཕྲག་དག་གེ་སྒ ་ནས་སྡད་པ་སྟེ་སོག་* 
པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱར་པ་ཞིག་ན་བྱེད་པ"ཡང་ཨེན་པའི ཕྱེར་སྙེ་བ།ོ་བྲོ་ཉིད་་་ 
ལས་བྱང་བ་མ་ཡིནནོ། / །སྐྱེན་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འགྲོ ་བ་རྒྱ་ཡིས་སྟང་བ་སྟེ་གྒྱ 
མེད་པར་ཞྩྱང་བར འགྱང་ན་འགྲེ་བ འདི་དག་ནཾ་མཁའ་ཡི་ཨུ་ཌཱལ་ཡི་དྲི་དང་མདོག 
ཇི་བཞིན་དྭ་གཟླང་དུ་མེད་པ་ཉིད་དྭ་འགྱྱང བ ཡེན་ན་ཤན་ཏྭ་ཆེས་བཀྲ་བའི་འཇེག་རྟེན་ 
འཇོན པའང་ཡིན་པ དེནི ཕྱིང་རང་གི་བློ སྔོན་པོ ཞི་རྣམ་པ་ཅན་ནེསྔོན བོ ལས་སྐྱ་བ་ 
་དེ་བཞིན་དྭ་འཇེག་རྟེན་མཐའ་དག་རང་གི་རྒྱ་ཁ ན་ལས་སྐྱེ བ་ཨིན་པར་ཤེས་པར་་*་་ 
གྱིས་ཤིག །རྒྱང་ཕན་ལྟར་ན དེ ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ་འགྲེ ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མདྲའ་དག་གི་ 


336 


ཡོ 


རྒྱར་གྱང་པ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ རྣམས་ཀྱི་ཨོངས་ 
སུུ་སྔེན་པའེ་ཁུད་པར་ལས་པདྨ་དང་བལབོ་་སེའུ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། རྨ་བྱ་ 
དང་བྱ་གག་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྣ་ཆེགས་པ་ཇི་ལྟང་མཐྲོང་བཞིན་པ་འབྲད་པ་འབའ་་ 
གུང་བ་ཡང་དེ་། ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇེ་ལྟར་ཆང་དག་ལ་འབྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་ 
( ཕྲད་པ་ཨོངས་མུ་འགྱར་བའི་ཁུད་པང་ལས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྱོམ་པ་དང་བརྒལ་་ 
པའི་གྱུ་ཕྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ནས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དྭ་ནར་ནར་བོ ལ་སོགས་པའི་” 
འབྱང་བ་ཆེན་བོའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ པཿ སྨེན་པ ་ལས་བླ ་དག་སྐྱེ་ཞིང་། དེ དག་ 
དངོས་བོ་མཐའ་དག་ཡོངས་སྲུ་གཅོད་པར་བྱེ བྱེད་ པའི་ བར་དུ་ཨང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
བྱིར་ཕྱི་རེལ་དང་ནང་གི་དངོས་པོ ་རྣམས་ནེ་འཇིག་རྟེན་འདེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཁ རམ ན .ྭ 

གང་དཱ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདིར་རམ། འདིར་བཱས་ 
མ་པར་སྨིན པ འཇིག་རྟེན་གཞན་ དུ འྱབུང་བ་འཇིག རྟེན་ཕ་རོལ་དག་མེད་པ ཉིད་ 
་ཡིན་ནོ སྙམ་དྭ་སེམས་སེ། །མཇེས་མ ལེགས་པར ་སྤྱད་ ཅང བཟའ་བར་གྱེས།། 

ས་མཆོག འདས་གང་དེ་ཏྱོད་ལམི་ འབྱུང་། །ཕྱས་འད་ཆོགས་པར་གྱུང་པ་ཙམ་ 
ག་སྟེ། །འཇིགས་མ་སོང་བ་ལྡོག་པར་མི་ འགྱང་ངོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་སྟེ། འདེ་ 
- ནིབྱ་མེ་ལ་མངྲན་པར་བགྲོད་པར་འདོད་ཅིང་བུ་མོའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར རྟེཊ་་ 
པར་འདོད་ནས་སྨྲས་པ་ཨིན་ནོ། །ནག་ ཆོས། འདས་པའི་འཇིགས་པ་ 


ླ ༡༨༧ ༤༽ ཟའ. 


འགྱུར་ མ་ཨེན། །ཞེས་བསྐྱུར་རེ། འདི་ལ་བརྗད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོད་ཀི་འཇིག་ 
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རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ་སྙམ པའི་ངེས པ་འདི་རྒ་མཚན་གང་ལས་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཕ 
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རེལ མངོན སུམ་དྭ་མ་མཐོང་བ་དེ་མངོན་སུམ་ཞིག གམ་མངན་སུམ་མ་ཡན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
གང མངོན སུམ་མེ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་མཐང་བ་ཁོག་པ་མངེན་སུམ་ ད་འདོད་ན་ 


དངོས་པ ་མེད་པ་མང་ མངོན་སུམ་དང་མེ་འགལ་བར་ འགྱུར་ རོ། །དའི་ཕྱིར་དངོས་ 
པེ མེད་པ་ཡང་ཁྲོད་ལ་དངོས་པོར་ འགྱུར་ཏེ། ཆེ་རབས་ ཕ་རེལ་མངོན་སུམ་ད་ 
མཐོང་བ་ལོག་པ་མངོན་མུམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ཨིན་པའི་པླི ཕྱར་དངོས་་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྷ་ན་དངོས་པེ ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཞའགའ་ཡང་མེད་པས་དངོས་པོ་ཨང་ 
མེད་པར་ཞགྱར་ཏེ་ཟླ་བོ་མེད་པའི་བྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་མེད་ན་འབྱང་བ་བཞི་མེད་ 
པ་དང་འཇིག་རྟེན ཕ་རེལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་བ་ཡང་ཉམས་པར་ འགྱུར་ངོ། ། 
ཅི་སྟ་མངོན་སུམ་མ་ཨེན་ན་ནི་ངེ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མངན་ 
སུམ་ཚད་མས་མ་བྱཟང་བས་ཇི ལྟར་མ་བཟང་བ་དེའི་སྒོ ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་་ 
པར་དབོག་བར་འྭགར། ཅིསྟེ་རྗེས་སུ་དཔག་བས བཟུང་བ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་ཟད་ ཇྗེས་དཔག་ལས་ རབཏུ་གྲུབ་པས ཀྱ་སྐྱེས་བུ བུའི དོན་  སྒྲུབ་པ་""” 

ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་འདེ་ནི་ཏོད་ ཀྱིས་ ཁས་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡེན་ཏེ། ཇི་ཙམ་དབང་ 
བའི་སྤེཿ སྤྱོད་ཡུལ་པ། །སྐྱེས་བྱ་དེ ཙམ་ཁེ་ནང་ཟད། །བཟང་མོ་མངབྲོས་༥ ང་སྨྲ་བ།། 
དེ་ནི་སྤྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་འདྲ། ཞེས་སྐྱེས་བུས དོན རྟེགས པའི་ཚད་མ་ནི་མིག སོགས་ 
ཀེ དབང་པོའི་སྒོཿ སྤྱོད ཡུལ ཇེ ཙམ མཐྲོང་བའི་མཇེན་སུམ དེ་ཙམ་ ་ཟད་པར་སྨྱས་པའི་་*་ 


ད་ཟ 
ཕྱིར ོ། །ས་ལ་སགས་པའྲི་ འབྱུང་བ བཞི པོ་དེ་དབ། ག་ཁུད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་ 
པའི་བདག་ཉིད་གང་ཞིག གེས་ནེབོདཀི་བླཞི་ཨུལ་ད་བྱར་བ་དེ་ལྟར་དེ་ཨི་བདག་ཉིད་ 


འདི་ཉིད་དུ་ཡད་པ་དེས་ནི། ཇི་ལྟང་ན་ཤིན་དུ་ཕ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་ངོལ་ཨོད་པ་ 
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དང་མེདཔ་གང་ཡང་ཡང་ དག་པར་ རྟེགས་པར འགྱུར་ཏེ་ྟེ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕ་ངོལ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དྭས་སུ་བདག་ཉིད་དེ་ 
བྱའི་རང་བཞྲེན་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་ཏཱ་ལྟ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་ བ། 
སྐུང་པ་ འདེབས་པ་དེ་ཨི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟན་ཏེ། དེ་གནས་པའི་རྒྱར་མཚུངས་པ་ 
སྟེ་འདྲ་བའི་ལྱས་ཀྱི་ཁོག་པ་དང་ལྡན་བ་ཉིད་ཨཾན་པའི་ཕྱིར། དཔེང་ན་གང་གི་ཆེ་ 
འབྱང་བའི་བདག་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཁས་ ལེན་པ དེའི་ཆ བ ཟི 


བཞ 
སྟེ་འབྱང་བ་བདེན་པར རྟེགས་པའི་ཆེ་ཨང་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁཾ ་པས་མཐེང 


ནཾ 
་བ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱེས་སྟོང་པ་ཨིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ་ར 
མ་སྐྱེས་པ་དང་ཡོད་པ་མེན་པའི་འདབྱང་བ་ལ་རང་བཞན གྱིས་ཡོད་པ་དང 
དརྟོགས་པས་ཕྱིན་ཅི ཁོག་དུ་ལྟ་བ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕྱིང་རེ་ །འདི 
རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ དཔེར་བཟུང བ་ལ་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱེས་མི་སྟོང་་ 
བ་དགོས་པར་བསྟན་ཧེ། རྟགས་སུ་བཟླང་བ་ལ་ཡང་འདྲ་ལ། སྦར སྒྲ་མེ་རྟག་པར 
བྐྱབ་པ ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ བཀོད་པ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཨང་བཤད་ པས དམ་་ 
བཅའ་རྟགས་ ཀྱེས་ སྒྲུབ་པ་ལ་ ཆུལ་ གསུམ་ དགོས་ པར་བསྟན་ནོ། །ཞརུང་བརང་ 
བཞེན་ གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ བསྒྱུ བརྡ་བྱ་དགོས་སེ་ཞྲེ་ན། འབྱང་བ་དེ་དག་ཇི་ 
ལྟང་རང་བཞེན་གྲིས་ཡིད་པ་མིན་པ །དེ་ལྷར་སྔར་བཤད་ཆེིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་ 
དུ རང་ ང་དང་། གཞུན་ ལས་ 'དང་། ་; (ཉེས་ཀུ་ལས་སྐེ་བ་དང་། | རྒྱ མེད་ད ད་སྐྱི 
ང་འ ་བཀག་ཟིན་པ་དེ་མི་ཕྱིར། འབྱང་བཏདེ་དག་ལྟ་ཞིག་སྟེ་གང་ཡང་སྫར་ 
་ཚུལ་གྱ གྱིས་བཀག་པས་མ་བཤད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དབེ་གྲུབ་བོ། །དེ་ 


339 


3 


མཁྱེན་ པ་ལ་ སྐྱང་པ་འདེབས་པ་དང་། དེ་ལས ་གཞན་པའི་ར 

ས་བོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགོག་པ་ན ཡང། ཐོགས་པ 
ན་ཅི་ཁོག་= རུ བྷཾ དཔེར་ན་ ་རྫོགས་ པའི་སངས་གས་འགོག་པར་བྱེད་ 
པའི་དས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། ཤས་བྱའི་རང་བཞིན་རྱིན་ཅི་ལོག་དུ་ལྟ་བང་རྟོགས་ཤྭ་ 
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སྟེ། །དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ཁུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱེར། །གང་ཆེ་ 
འབྱང་བའི་བདག་ཉིད་ཡད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཆེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ 


བང་བྱ་སྟ། ཡད་པ་དང་མད་པ་ ཉིད་ དཱ་ལྟ་ བུ ཐྲམས་ཅད་དགག་པར་ཞདེད་པའི་ཕྲིང་ 
བར་འགྱར ར་བ་ འདིེ་མཚུངས སོ ་སྙམན་དེ་ཡང་ཡོད་ 

ཅེ་ཁོག ག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 
གས་ཨོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དྭས་སུ་བབག །ཤེས་བྱའི་ 
་པར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །བདག་ག་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྡེན' 
ནཉཉིད་ཕྱེར། །གང་གི་ཆོ་ན་བདག མེད་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དེ་ 
དོ་པར་ན །དེ བཞིན་དུ། འདི་ན་ཐམས་ 
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ཤུ 


དྡ 
ེད་པར་ཉི་ག་ལ་ ལ་ཨོད། ཅེས་གང་དམ་བཅས་པར གྱུར་པ་ བཞི་ 
བོ རབ་ཧུ་བསྒྲུབས་པ ཡེན་ནོ།  །ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་ཁྱགས་བཀག་ 


གྱི་རང ཁྱགས་མ བསྒྱུབས སསོ་ཞེས་ སྨྲ་བར་ མེ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དྡེ 


ཏི 
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སྨྲས་པ། དངོས་པ རྣམས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལ 
ཞེ་ན་བཤད་པ། གལཁ་ཧེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངང་བཞི 
་བའི་རྣམ་པར་རྡོག་པ་གཞན་མེ་སྲིད་པའེ་ཕྱིང། ེོམ་མད་པར་ 
མ་གཞན་ནམ་གཉིས་ཀའམ་ རྒུ མེད་པ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའམ་དམེགས་པར་་ 
ག་གོ །གང་དག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་དངོས་པོ ་རྣམས་ 


སཱེ་བར་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟང་ན ཡང་། དབང་ཕྱག་ལ ་བོགས་པ་ངེ་ 
དག་བདག་དུ གྱང་པའརམ། གཞནདུ་གྱང་པའམ། གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་ཞེག་ཏྭ་ 
འགང་བས་དབང་ཕྱག་ལ སེགས པ་རྒྱུར་ དས་བ དག་ཀང་བཤད་ཟིན་པའི་སྐྱེཿ སྐྱེན ལས་མཾ་ 


ྤུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ལྔ་པ་ཨོད་པ་ 
་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེས་སྐྱེ་བང་ 

ཀག་ ས་པོ་རྣམས ཀྱིརང་བཞྲིན་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས བསྟན་*ཚ 
པའི་ཕྱིར གྱ་མཚན་གང གིཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ བ་དང་། 


རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ མོད་པ་མེན་པས་དངོས་པེ་རྣམས ང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ དང་་ 
བྲལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲོས་སོ། །འདེས་ནི མཐའ བཞིའི སྐེ བ་ཐྲལ་འགྱུར་གྱིས་བཀག 
ཀྱང་། མཐྲར་རྟགས་གང་ལ་བརྟེན་ནས རྫེས་དཔག་སྐེ ཚུལ་སྟེན་ཧེ། དེ་ཡང་མཐའ 


བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་གཏན ཆིགས སོ། །དངོས་པི་་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཆས་ཅན་ནོ། 
་དང་བྲལ་བནི་དམ་བཅའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
དན་བྣསས་དེ་བསྟན པའོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏ་དངོས་ 


ལྟར་ཨང་མ་ངིག་པས་བསླད་པ་ཞགའ་ཞིག་གི་རྣང་བའི་ཡུལ་ཉིད་དྭ་འགྱང་བ་མིན 

པས། ད་ལྟར་གྱི་མེག་ལ་སེགས་པའི་ཤེས་པས། སྱི་སེགས་ཀྱེ་ངང་བཞིན་ནེ 
བརྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞིག་ཨང་དང་ཨང་ད ཡུལ་གྱི་ཇོ་བོ ཉིད་དྭ་མདན 
དྭ་སང་བར་མཐོང་བ་དེ། ཅི་ཞིག་ུ་འགྱར་བང་ཞེས་ཤེ་ན། དདི་ནེ་ཕྱེན་ཅེ 
ལོག་གེ་དབང་གེས་སྣང་བས་ན་ངང་བཞིན་མ་ཨིན་ཧེ། མ་རིག་པས བསླད་པའི་དབང 
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པཔ 
ན་ནག་པོའི་ཚོགས་དང་མཚུངས་པའི་གཏི་མུག་སྟག་་ 


པ་དག་ཏྭ མངོན་པར ཞེན་པའི་གནས་སུ་གྱང་པ་འདེ ནཾ། བྱེས་པ་འདེ་བདེན་པར 
ཞིན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་འགྱང་དེ།  །གགལ་ཏེ་གཏེ་མུག་གེས་བཀབ་པའི་ཕྱེར་དེ་ 
ཁོ ་ན་ཉིད་མེ་མཐང་དྲཱ་ཆུག་ཀུང་། ཕྱིན་ཅེ ལོག་ཧུ མཐོང་བ་ཅེ་ལ་མ་ཨིན་ཞེ་ན། 

རང་གི་ངོ བེས་གྱུབ་པ་མིན་བཞེན་དུ་དེར་སྣང་བ་ནི།  གདི་མུག་གི་དབང་གེས་ཡེན 
ནོ་ཞེས་ཕྱིའི་དཔེའི་སློ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱེང། ཇི་ལྟར དབང་པེ་རབ་རིང་ཀྲིས 
བསླད་པའི་མཐུ་ཡེས་རབ རིབ་ཅན འགའ་ཞིག གིས་སླྲ་ཤད་དང་ཟླ་བ་གཉིས་དང་རྨ་་ 
བའི མདོངས་དང་སྦང མ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་ཏེ་མེད་ཀྱང་ཡད པ་ལྟར་འཇིན པ་སྟེ་ 
མཐོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཏི་མུག་གི་སྐྱོན་གྱེ་དབང་གིས་མེ་མཁས་པ་སོ་ 
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མ རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འ དུ་བྱད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་མ་རིག་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་གངྔ ཟག་ གཞི་ནི བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདྲ་བྱ་བ་དང་། 
བསོད་ནམས་མ་ཨིན་པ་མངོན་པར ང་འདྱ་བྱ་བ་དང་། མེ་གཡོ་བ་མངོན་པར་འད་བྱ 


བ་ཨང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་མ་རིག་པ་ཞགཊ་ 
པས་ ཞད་ བྱེད་ འགག་ཅེས་ བཅོམ་ཌྔ མ་ཕྔན་འདས་ 
འདྲིས་ གལ་དེ་ གཏི་མུ མྱུག་ མ་ རིག་པ ་ལ་བ ཉིན་ནས་འདུ་ཅེད་ཀི་ལས་འྱབུང་ལ། གཏེ་ 
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གྱིས་འད་ བེད དེ ཞེས་གསུངས་པ་མཐོང་བ་ན། འདྲ་བེད་ནམ ད 
ལང་ དངང །ཁང་ནྲཱ་ ཆུད་པ འབའ་ཞིག་ཧུ་མ་ ད་ཀྱ། རྟེན་འྱྱང་གི་དེ་ཉིད་རྟེགས་ང 
་བོའི་ཉི་མས་མུན་པ སྟུགཔོ་དང་འདྲ་བཞེ་མ་རེ བ 
ང་ཞིང་། ལས་འད་ བྱེད་དག་ཀང་ཉེ་བར མེ་ལེ ན ཏེ། ལས་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པའྲི་ཧ་ 
་རིག་པ་སྲངས་ པའི་ཤ ཕྱིང་རེ། དེའི་ཕྱིར་འཁར་བ་ལས་ངེས་པར་ ལ་བར་འགྱུར་ 
ཧེ། སྙུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་གང་ཞིག་ རྟེན་ཅ འབྲེལ་འབྱང་ལ།། 
སྐྱེ་མད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་འདེས་ ཤེས་ཧེ། །ཉི་མ་སྤྲིན མད་ 
བས་མུན་བསལ་ལྟང། །མ་རེག་ཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་རང འབྱུང་ཐེབ་པར་འགྱང། 
དཱ 


ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཧེ་དེ་ལྟར་གཟགས་སགས་ཀྱི་དངོས བོ་ནམས དེ 
བ་བནྡི 
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ཡོད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཧེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ ཉིད་དེ་ཁོ་ནའོ ་སྙམ་ན། འདི་ལ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་དག་རབ རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པའི།བློ འི་ཨུལ་དྭ་འགྱང་བའི་ 
སྐྲ་ཤད་ལ་སེགས་པ་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པས་ན། མ་སྐེས་པར་མེ་་གཤམ་བྱི་བུ་དང་ 
མཚུངས་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར ཁྱིད་ཅག་གིས་ཡོད་པ་མེན་པའི་ཡུལ་སླ་ཤད་སོགས་ 
མོང་ལ། མོ་གཤམ་བྱེ་བུ་མི་མཐྲོང་བ་ཅི་ཨེན་ཞས། རེ་ཞིག་སྨོན་ལ་རབ་རེབ་ལ་ 
སོགས་པས་མིག་ཉམས་པ་དེ དག་ཉིད་དེ་ཁེ ་ན་ལ་བརད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱེ་ནས་ 
ཏེ་རྗེས་སུནི་ཅིའི་ཕྱེར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པང་མཚུངས་པ་ལ། ཁཏྲོད་གཟུགས་ 
སོགས མཐང་ལ་ཟ་གཤམ་བྱི་བྱ མི མཐྲོང་བ་ཅི་ཨིན་ཞྭེས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ 

རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེས་བློ མེག་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ལ་ བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
ཁེ་བོ་ཅག་ལ་ནི་འདི་བལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཧེ། འདེ་ལྟར་ཁེ་བོ་ཅག་ 
ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱེས་དངོས་པོ་དག་འདི་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་། གཞན་གང་ 
.དག་རྣལ་འབྱོར་པའི ཨི་ཤེས་ཐེབ་པར་འདེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀུང་། ཆོས་ཀྱེ་རང་ 
བཞིན་དེ་སྐད་བཤད་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའེ་ཞེས་ཁུང ཇི་ལྟ་བ་གཞིན་ད རྣལ་་*་ 


འབྱོར་པའི་ཨེ་ཤེས ་ཀྱེས་ཐུགམ་སུ་ཆུད པའི་སྒོ་ནས། དངོས་པོ་རང བཞིན་མད་ 
པར་འཆད་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གི། ངང་གི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། 
ཁེ་བོ་ཅག་ནེ་མརརིག་པའྲི་རབ་རིབ་ཀེས་བླེའི འི་མིག་བསྒྲབས་པའཾ་ཕྱིར་རེ། །ཇི་སྐད་ 
དྭ་མདོ་ལས། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་ཇྙེང་པ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན 
སོང་ཞེང་དཔེན་པ་ཉིད། །གང་ སྤྱོད དེ་ཨང་རང་ རང་བཞིན་སོང་བ་ཏ །ཡེ་ཤེས་ལྡན 
པས་ཤེས་ཀྱི་བྱིས་པས་མིན། །ཨེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྟོང་པར རེག འགྱར་ཏེ། | 
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གུང་ན། །བྱང་ ཆུབ་ལམ་ལ་དེ་དག སྤྱོད ཅེ ས་ཕྱ། ཞས་གསུངས་པ་ལྟ་བྱའོ། ། 
དའི་ཕྱིང་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཞཾང་བཉག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ དག་ 
གི ནི་ཀུན་རྗོབ་ཧུ་ཨང་ཆེས་འགའ་ཞག་ལ་ངེ་བོས་ གྲུབ་པའི་རང་བཞན འགའ་ཡང་” 
མ་གཟིགས་ལ། ངེན་དམ་པང་ཡང་ཅི་ཨང་མ་གཅིགས་སོ། །ངབ་རིབ་ཅན་ལ་ 

བརྒལ་ཞིང་ བཏྟག་པ་ལྟ་བར་ ཞོག་ཅིག་ངེ་ཞིག་འདི་ནེ་ཁྱོད་ཉིད་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་***་ 
པར་བྱ་བ་ཨིན་ནོ་ཞཾས་བཤད་པ། ཕལ་དེ་རྨི་ལམ་གྱི་ཁང་།ྱིམ་དང་དྲི ཟའི གྲོང་ 


ཁིར་དང་ བཅས་པ ་མཐྲེང་ བ་ དང་ ད མིག་འཕྲུལ་མཁན་གྱིས་སྤྱལ་པའི་སྐྱེས་པ་དང་ 
བྱུད བུད་མིད་མོ སེགས་དང་སླིག་ རྒྱུ་ལ་ཆུ་དང་། གརུཊ བརྙན་ལ་བྱད་བཞིན་དྭ མཐྲེང་བ་དང་། 


སྒ སོགས་ཀིས་བྲག་ཆ་དྔ ་སྦྱལ་ པ་སོཊ ལ་སྐྱེ་མེད་དེ་ ཡོད་པ པ་མིན་ ན་པ་མཐོང་བ་ན ཡོད་པ་་ 
ཉིད་མིན་བར་མཚུངས་ཀྱང་། ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་དེ་དག་མ 
གཤམ་བྱཾ་བྱ་མཐོང་བ་དེང་མི་འགྱར་ བ་དེ་མི་རིགས་སོ་ཊ 
ཞིང་བརྟག པར་གྱིས་ལ། ཛྱེས་ཁོ་བོ་ལ་བརྒལ་ ང་བ ག པར་བྱའོ། །དེཿ 
ཕྱིར་དེ་ཁེ་ན་ཉི ཉིད་དུ་གྲཟགས སོགས་འདི་ཇི་ལྟར ཡང་ཏྱེ་བ མེད་ཀྱང གང་གེ་ 
མེ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་ཞཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བའེ ཡུལ་ད དུ་མེ་འགྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་་** 
ཨིཾ་བྱིར། དེན་དམ་དུ་མེད་ནྭ་བ་སྙད་ད་ཡང་མོ་ ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་མི་མཐྲེང་བར་ 
འགྱང་ར། _ཞིས་མྨ །༈བ་ ཞདེ་ ཉཱ གཏན ན ཆིགས་ མ་ངེས་པ་སྟེ། འཁྱུལ་པ་ཅན་ 
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དུ་བཞག །དེ་ བཞིན་བ བདེ་བར་ གཤེགས་ པས་ འགོ ་འདི་ གཅིགས། ཆུ་ 
འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་ནི། . མཐོང་ཡང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་མེད། །དེ་བཞིན་ཡོངས 
རྟོག་པས་དཀྱགས། །སྡུག་པ་མཾན་པར་སྡུག་པར་རྟོག མེ་ལོང་ཤིན་ཧཱ་ཡོངས་ 
དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཨེཾ། །གཟཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞྲེན་ 

ལྗེན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྲིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ལས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ སྐྱིས་པ ཨིན་བཞིན་ ད། འཇིག་ཏེནགྱི་ཝ 
ཉིད་དུ་འགྱར་ལ། མེ་གཤམ་གྱི་བུ་ནཾམ་ཨིན་པས །་འདི་ནི་ཁྱོད་རང་། 

་དེ 


ཀྱིས་གཟྱགས་སོགས་རྣམས ཀུ ཇྔིབ་ ཏཱ རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱ་བར་དམེགས་ནས། དོན་ 
དམ་དཱ་འགོག་པ་མེན་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟང་མེ ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་རང་གི 
བདག་ཉིད་ཀྱེས་སྐྱེ་བ་དེ ཁེ ་ན་ཉིད་དྭ་མེད་ཅིང་འཆིག་རྟེན་ཀྱི་ཐྲ་སྙད་དའང་ཡོད་པ་མེན་ 
བ་དེ་བཞིན ད། བླ་ཟགས་སོགས་ཀྱི དངོས་བོ ་འདི་ཀུན་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་བྲ་སྙད་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཀར་རང་གི་ངོ ཐོ ཉིད་ཀྲིས་མ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
དངོས་པོ་རྣམས ངང་གི་ངོ་བེ་ཉིད་ཀྱེས་སྐྱེ་བང་འཇིན་པའི་ འཁུལ ངྲོར་ཨོད་པ་ལ་དྭྭབ 
མ་པས། ཀུན་རྫོང་ཧུ་ཡོད་པང་གཏན མི་འདོད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་ཐ ཞེས་ 


དགག་བྱ་ལ་ཁུད་པར་གསལ་བར་ཨང་སྦྱར་བ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ།_ །གང་གི་ 
ི་ད་་ཡནབ་ིའི་བིང་ཞ ལྟང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ ¡ 
ད་མ་ནས་ཉི་ཞེང་རང་བཞིན་གྲིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་བཞེན་གྲིར་ :; 
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ཡོངས་སྱ་མྐྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ ་ཞེས་གསུངས་པར་ གུར་པ་ དེའི་ ཕྱིར་དྭས་ རྟག་ཏྭ་་ 
རང་ བཤིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་ཚུལ་ནི། དཀན་མཆོག་ 
སྤྲིན་ ལས། ཆེས་ཀྱི་འཁེར་ལོ ་བསྐོར བ་ན། །གདོད་ནས་ཞེ་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། ། 


རང་བཞིན་རྐྱ་ངན་འདས་པ་ཡེ། །ཆོས་རྣམས་མགན་བོ ་ཏད་ཀྲེས་བསྟན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ ཡུལ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞི་བཞོ། །དེའྲ རྒྱ་མཚན་ནི་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་མ་སྐྱེས་པའ་ཕྱེང་རེ། དེའི་ 


༣ ལལ." ལེ" ༤ 


སྐྱ་མཚན་ཨང་གལ་ཏེ་ཞགའ་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་ཧེ་ངོ་ བེ ཉིད་ཀྲེས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན། 
དེ་སྐྱི་བར་ འགྱར་ན་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ པས་ཅི་ཞྭ་གྭ་སེ་བང་འགྱུར། 


དེའི་ཕྱིང་སྐྱ་ཐན་ལས་ཞདས་པ་སྟེ་རྣམ་པང་དག་པའོ། །གདོད ནས་ཞས་པ་ནི་ཆོས་ 
དེ་ནག་རྣལ་འབྱོང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཁོ ་ནར་མ་བྱེས་པ་ནཾ་མེན་ཏེ། འོ་ན་ 
ཉི་ཞེ་ན། དེའི་གང རོལ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་དེ་དག་རང 
གེ་བདག་ཉིད་ཀྱེས་མ་སྐྱེས་ཕའ་ཞེས་པ་འདི ཕཱན་པར་བྱད་དེ། གདོད ཀྱི་སྒྲ་ནེ 
དང་པོའི་སྒྲའི་རྣམ གས་སོ། །རང་གི་སྡེ་པ རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དོན་དམ་དྭ་མེད ན། 
ཀུན་རྫིབ་ཧཱ་ཡང་མེད་དེ ཞྭས་པའི་བརྒལ་བ འདི་བྱ་བ་མ་ཡིན་དེ། ཅིའི་ཕྱིར ཞྭ ན། 
ཤཱིང་ ས པ་བྱམ་སོགས་འདེ ག་དེ་ཉིད་དྭ་སྟེ དེནདམ 
པར་མེད་ཅིང་འཇེག རྟེན་གྱི རབ ཏྲ གགས་པ་སྟ་ཐྲ་སྙད་དྭ་ཡོད་པ་ཇེ་བཞན་པ་དེ་་་ 
བཞན་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུང་འགྱར་བས་ན། དོན དམ་པར་མེད་ན་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བྱ དང་མཚུངས པར་བྲལ་པར་མི་འགྱྱང་རོ།  །དདི་ནི་མཛོད་ལས། 
གང་ལ་བཅོམ་དང་བླི་ཨཾས་གཞན། །བསལ་ན་དེེབློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་ 


༨ . མེ ༡. ༤ 


ཆ་ཤ་མ་བཅོས་པས་ེྷ་ མ་འ ་ག་མན་ཀན་ཆོབ་ཧ་ཡདཔ་ཝེདབརནྭ་བས 


ཆེས་གཞན་བསལ་ན་དེའི་བླེ ་མེ་འཇུག་པ་ཡང ཀུན་ར ཧཱ ོདཔ་ ཕཱེ་དཔེར 

ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ནེ་བླཾས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ བསལ 

འཇུག་གོ །གང་ལ་བཅོམ་ཡང་དེའི་བློ་འཇུག་ལ། 

དེའི་བླེ་འཇུག་པ་ནི དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཨིན་ཧེ། དབེང་ད་གྲཡགས་སང་་་ 
འ 


དེ་ལ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཧུ་བཅོམ་ཡང་རུང་། བློས་རེ་༩ ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ 
བསལ་ཨང་ཆུང་། བཟླགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བླི་འཇུག་པ་ཉིད་དེ། །ཆོར་བ་སོགས་ 
ལ་ཨང་དེ་བཞེན་དུ་ བལྟ་བར་ བྱའེ། །ཞས་མཛོད་འགྲེལ ད་འཆད་དེ། །སྡེ་པ་དེ 
དག གིས་ནི་སྦྱིང་དོན་དམ་དུ་མེད་ན་ཀུན་ཇྫོབ་དུ་མད་དོ་ ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་སྙེ། ། 
ཞེས་གསུང་པ་ཡིན་གྱི དེ་དག་གིས་བདེན་པ གཉིས་སུ ཨད་ཚུལ་བྱས་པ་དང། རང 
གས་མཛད་པ་གཉིས་མཐུན་པར་སྟོན་པ་མེན་ཧེ། དེ་དག གིས་ཀུན་རྗོབཧཱ་ཡོད་པར 
བཞག་པ ལ་དབུ་མ་པས་བཤད་པའི་དེན་དམ་ དུ ཡེད་པར འཇིན་པ ཤ སྟག་ཡེན་པའི 

ཕྱིར་རོ། །གཁདཧེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར གངགས་པའི ཧིན་འབུང་བ་བཞེ དང་། 


ཤ༡༣ 

9༡ 
€?30 རས ༡ 
)† 


འབྱང་འགྱང་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫས་ གྭུབ་དྭ ཡོད་ བུམ་བལ་སོཊ་ 
པར་བཏགས་པ་ནེ་རྒྱའམ་གཞི དང་བཅས་པར་རེགས་ན་དབ་མ་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་བཏགས་པ་ཅམ་ཁེ ན་ཡེན་གྱེ།  བཏགས་པའི་རྟེན་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ 


པ་ལ མོ་གཤམ་གྱེ་བྱ་དང་འདྲ་བར་ཁྲལ བ་ལོག་པ་མེད་ དེ་སྙམ ན། དེ་ཨང་མེ་ 
རེགས་ཧེ། བཏགས་པའི་ རྟིན་རྫས་སུ་ གྲབ པར་སྒྲབ་པར མེ ་ནས་པའི་ཕིང་རེ། | ' 
དཔེང་ན་བཏགས་པར་ཡོད པ་བྱད་བཞིན་ལ་སེགས་པའི་ཚོགས ས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་་་་ཚ 
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བླ་ཟགས་བརན་བཏུགས་བ་ཙམ་དམིགས་པ་དང་། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཀ་པ ( 
སེཊ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏྱིམ་ད་བཏགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ ཤིང་གི་རྟེན་ཅན་ནགས་ 


བཏགས་པ་དང་། ཇི་ལྷང ་རྨེ་ལམ་ན་མ་སྐྱི སྙིས་པའི་རང་ བཞིན་ཅན་གྱི་ས་བོན་ལས་མ་ 
བྱས་བའི་རང་བཞིན་ག་ བྱ ཀྱུ གཱ་སྐྱི་བང་དམེགས་པ་དེ ་བཞིན་ དྭ། དངེས་པོ་བདཊ་ 
མོད་པ་ ་ཐམས་ཅད་ ཀི་ གདགས་ ་གཞི” ཨང་ དངོས་ པོ ་བཏགས་པར་ ཡོད་ པཾ ཉིད་ད ་ད་*' 
རགས སས། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཧེ་ཏྱེད་ཀྱིས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་ 
་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གདེན་གཉིས་ཀྱེ་ཕྱོགས་བཉིམ ཀར་མང་བཀག་ན། མ་རིག་ 
པ་ལ་ ཐོགས་པ་ལས་འདྭ་ བྱེད་རྣམ་པར་ཤ ཤས་པ་ལ་སོགས་པདང་། ས་བེན་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་སྒུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫེཿ བ་བ ་རི 
དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིང་ཊ 
དངོས་པོ རྣམས་ཀྱི་ཀྱི་བ་རྒྱུ་མེད པར་ 
གི་རྒྱ་དང་ལ་སོགས་པས་དས་ དང་། དུལ་དང་རང ང་བཞིན་དང་ སྐྱེས་བུ་དང་སྤེད་མེད་ 
ཀེ་བུ་ལ སགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ ཡིན་རིང་། བདག་དང་ གཞན་དང་གཉིས་ 
ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་ འགྱར་བ་ མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ རྐྱ་དང་ ཉེན་འདི་ང་བརྟེན་ནས་འབྲས་བྱ་” 
འདེ་ རབ་ཧུ་སྐྱི་བང་ འགྱར་བ ”ཞི་ག་སྟེ། མཐའ་བཞིརི་སྐྱེ་བ་སྤངས་པ ་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
ལ་འཇིག ཧན་གྱི་གྒྱ་འབྲས་ཀྱེ་ཐ་སྙད་མི་ བཅད་པརི་དན་ད དཱ །རྟེན་ནོ། །ཇི་སྐད་དྭ་བཅོམ་ 
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ལྡན འདས་ཀེས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱེ བརྡ་ནེ་འདི་ཡིན་ཧེ། འདེ་ ཝྟ་ སྟེ་འདེ་མད་ན་འདེ་ 
འབྱང་། འདེ་སྐྱེས་བམ་འདེ་སྐྱེ་སྟེ། གང་འདི་མ་ངིག་པའི་ རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ཐྱེད་ 
རྣམས ཞེས་བྱ་ཐ་ལ་སོགས་བ་གསུངས་པ་དང་། །རི་ན་ཆེན་འགྲེང་བ་ ལས། འདེ་ 


ཡོད པས་ན་འདི་ཞྱབུང་དཔེར། །རེང་བོ་་ཡོད ན་བུང་ངུ་བཞིན། །དདི་སྐྱེས་ 
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པས་ན་ཞདི་སྐྱེ་དབེར། །མང་མེ་འབྱང་བས འོད་བཞིན་ནཾ། །ཞེས་དང་། རྩ་ 
ཤི་ལས་ཀྱང་། བྱེད་བེ ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤཾང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་བོ ་དེ་ཉིད་ལ།། 
བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་མ་གཏོགས་པར། །འགྲུབ་བའི་རྒྱ་ནི་མ་མཐྲོང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་ཉེང་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པ ་གསལ་ཕྱིང་རོ། །ལས་དང་ 
བྱེད་པ་པེ་དག་གིས། །དངོས་བོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
ཁོ་ན་གསུངས་ཀི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ ལྟར་རྒྱལ་བས་རྐེན་ཉིད་ 
འད་པ་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་བ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། འཕགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་དྭ་བྱེད་པ་པོ ལས་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟོས་འཤྱང་གི་རྡེན་འབྲེལ་བཞེད +‹+« 
པས དེ་མ་གཏོགས་པ་ཞས་རང་དང་གཞན་ཁུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་།ཁུད་པར་ཕྱེ་ཞིང་། 
དེ་དངོས པོ ་སྲིད་ཚད་ལ་སྦྱོར་བར གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འདེས་སྤྱིར་སྐྱེ་བ 
གཞག་དགོས་བ་དང་། མབའ་བཞེ་ལས་མེ་སྒེ་བའིཕྱཾར་བརྟེནནས་སྐེ་བར་འགྱུར་པོ། 
ཞིས་ཞབད་པ་ད་མས་བླགས་པ་ཞ། _ མཐའ་བཞིེ་ལས་མེ་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་གཏན མེད་ 
དོ ་ཞེས་ཁུགས དེ་དག་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཧུ་བཟློག་ནས་སྨྲ་བ་ནེ།  ངན་རྟེག་གི་དྲི་མ་ 
འཐུག་པོས་སྟང་ཉིད་རྟེ ོཔ་ྱ་མཚན་ བླ་ན་མེད པ་རྟེན་ འྱབང་ཟབ་མོའི་དོན། སྙང 
པ་ཏྟད་ཀ དན་དྭ་འཇང ་པའི་ ལྱགས་ཟབླ་ ན་མེད་པལེཊ པང་ སློད་པ ཨེན་ པར་ ཤེས་ པང་་ 
གྲིས་ཤག །དེ་ལྟར ཀེན་ ཉིད འདི་པ་ཅམགྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ བཤད་པ ན། རྲ་མེད་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོཊ་པ་བཉི མི སྲེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ ་ཟད་ཀི། རང་ བཞིན་གྱིས ཡོད་པར་ 
སྒོ་འདོགས་བའི་རྔག་པར་ལྟ་བ་དང་། བ་ བེད་ མཾ ་འབྲད་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། 
དས སྔ་མ་ན་ཡོད་པ་དེཉིད་དས་ཕྱིམ་རྣམས་སུའང་ཡོད་པནི་རྟག་པ་དང་། - རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྔ་ཕྱི་སེ་སེ་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་མི་རྟག་པ་དང་། དངས་པེ་དང་དངོས 
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པོར མེད་པ་བཉིས་ང བེ་ཉིད་ཏས་ གུབ་པ་ལ་སེཊ་ པར་རྟོག་པའཇང་བརྟགས པའི་ཨུཿ 
གཞན་དག ཀུང་། མེ་སྲིད་དེ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིང་བཤད་པ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱ་ཞ་ 
ན་ནས་འྲྲས་བུ་འདེ་རབ་ བ་ཏཱ་འྱབུང་ང ངོ ཞེས་ བ་བཞི་རཊ ་འདེ་ 


~¬ 


ཟི ཿ ད་བ བཤད་པའི་བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སེགས་པར ལྟ་བའི་ལྟ་ 
བྲའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་པ ཡེན་ནོ _ འད་ལྟར་རྐྱེན་ཉེད་འདི་ 
དོན་ ན་དུ་འཇོག་ པའི་དབུ་མ་པས ས་ནི དངས་པོ ་འགའ་། 
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ཞས་པའི་དོན་ནི་རང་པ་གཉིས་པས་བསྟན་ཏེ། རང་བཞིན་ྱིས་མ་སྐྱེས་ཏེ་ཞེས་པའི་ 
ན་ཨེན་གྱེ། དགག་བྱ་ལཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་མེན་ཧེ། ལང་གཤེགས་ཆེག་གསལ་ 
ད་དྲངས་པ ་ལས། བླི གྲོས་ཆེན་བོ ་རང་བཞིན་གྱས་མ་སྐེས་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
་ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས 
ངང་གི་དགོངས པ་རང་གིས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རེ། _ །དེའི་ཕྱིར་རེགས་པའི་རྒྱལ་བོ་ 
རྟེན་འབྱང་གི་རིགས་པ་ཉིད་ཏཀྲེས། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་འདེ་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་བྱུགས་ཕྲེགས་ནས། རྩ་ཤེ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ 
ལ་སེགས་པ་གཞུང་དྭ་མར། འཕགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟེན་འབྱང་གསུང 
བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེད་པ་མཛད་པ་ལ།  བརྟེན་ནས་སྩེས་པ ཉིད་ཀྱེས་མ་སྐྱེས་སོ 
ཞས་པའི མུན་སྦྱུལ་གང་ཅེ་ཨང་ཆུང་བ་ཤེས་རབ་ཅན་ཧྱིས་སྨྲ་བང་མི་བྱཞ། །གང 
གི་ཆེ་དེ ལྟར་དངེས་པེ ་རང་ བཞན་གྱིས་ གུབ་པ་ཁས་མ་བླངས་པ་ དེའི་ཆེ་རང་བཞན་་ 

མེད་པ་ནི་བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞ་གདུ་འབྱང་བར་ འགྱུར། 

གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གིས་གྲབ་པ་འགའ ཞཾག་ཡོད་ན་ནེ དེའི་ཆེ་སྐྱེབ་ཇོ་བོ་ཉིད་ལས་་* 


སམ་བདག་གཞན དང་དབང་ཕྱག་སྲེགས ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཞིང་། སྐྱེས་ཟིན་པ་ 
མེ་འཇིག་པར་གནས པསརྟག་པ་དང་། འཇིག་པས་ཆད་པ་ལ སྲགས་པར་རྟོག་པ་ 


འབྱང བ་སྲིད་ལ།  དེ་ལས་གཞན་དུ་ནེ་མ ཡན་ནོ་ ཞེས་བསྟན པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
མཐར་འཇིན་པའི་རྟག་པ རྣམས་དངོས་ཐཱ རང་བཞེན གྱིས་གྲབ་པར་འཇིན་པ་ཡོད་ན་*ˆ་ 
འབུང བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཇེ་སྐད་བཤད་ 
གུབ་པ་ཇི་ལྟང་ཡང་མེད་པར་ཨོང ངས་སུདཔྱ 
གབ་པར་ འཇིན་པ་མེད་པར མཐྲར་འཇིན་ཧཱི་ 


བ་ 
ད་ཟིན་ལ། དངས་པ རང་བཞེན་གྲིས་ 


རྙོག་པ་འདི་རྣམས་མི་འབྱྱང་སྟེ། དཔེར་ 
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ན་རྒུ་བུད་ཤིང་མེད་པར་འབྲས་བུ་མེ་ཡོད་པ་མིན་པ དེ་བཞན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ 
ནཉིད་ཀི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གོམས་པ་ལས། ནྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ 
མངོན་སུམ་དྭ་མཛད་པའི་མཉམ གཞག་གིས་སྣང་བའི་སྤྲོས་པ་མ གཟེགས་པའི་ཚུལ་་” 
ཀྱིས་དེ་ཁེ ་ན་ཉིད་གཟི རིགས་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་མངོན་ པར་ཞན་་་ 
པའི་རྟོག་པ་ཐྲེངཧ 


་ཐྲོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ་རྣམས་ལྡོག་པར་འགྱང་ཏེ།  དཔེང་ན་ 
ས་པས 


མག་སྨན་བསྐྲས་པས་སླ་ཤད་ལ་ ་སོགས་ པར་ མར་སྣང་བ་ བ་ལོག་པ་ པ་ཉིད་རབ ་རྲི དྲིབ་ཅན་ལ་༥༠ 


གྱ ོག་ཧཱ་རེ སོང་བའི་ 
བྷཾ ་ནས་དེའི་ཡུལ་དྲ་འགྱྱང་བ་མིཾན ཏ་པ་བ་ན་ོ། །བཞཾ ་པ་ནི།  གང་གྱ་རིརམོ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས ཉིད་འདི་རྔར བཤད་པདེ་ལྟང་མེ་ཤེས་པ་རྣམས་ནེ་གཅ ་བོང་་ 
མཐང་འཇིན་ཀྱ་རྟོག་པས་བཅིངས་པ་དེའི ཕྱེང་ཆོས་ཉིད་འདི དེ་ལྟར་ཐུགས་མུ་ཆུད་” 
པས་ཕྱིན ཅེ་ལཾག དུ རྣམ་པར མེ རྟོག པ་ནརྣལ འབྱང པ་འཕགས་པ་རྣམས ནི གོལ ` 
བར་འགྱུར་བས དེའི་ཕྲིང་མཐར འཇིན་པའེ་རྡེག་པ རྣམས་ཀྱེ་འཇན་སྟངས་ཏི་ཡུལ 
མལུས་པ་བཀག་པས་ རྟོག་པ ་ལོག་ཕ ང་ཀྱང པ་གང ཡན པ དེ་ཉིད འཕགས་པས་་་་ 
དབ་མརི བསྟན་བཅོར། ལས་བཤད པའི་རྣམ་པར་ངབྱོད་པའི་འབྲས་བང་རྣམ་པར 
བཞག་གོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་བསུང་ཇོ་། །བརྒྱ་པ་ལས་ཀུང་། དངོས་རྣམས་ 


།སྟོང མཐྲོང་ཡན ཏན་ཅི་ཞཾ་ག་ཡོད། རྟོག་པས་མཐོང་ 

ནི འགོག་པ་ཡིན། ཞས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞན་ 
གྱིས ཡོད་ན་དེ་ཉིད་གཤེས་ཡིན་པས་དེ་མཐེང་བ་མཇེས་ཀྱི། རང་བཞན་གྱིས་ཤཱོང་ 
བ་མཐོང་བ་ལ་ཡོན་ཧན་མེད་དེ། །དེའི ཕྱིར རྟོག པས་མཐོང་བ་སྟེ།  ངང་བཞན་ 


༠` ༤. 


་གིས་ཡོད་པར་བླཟང་བས་འཆིང་བ་ཡིན་པས། དེའེ་ཞན་ཡུལ་དབ་མའི་བསྟན་ 
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བཅོས་འདིང་དགག་པརྱ་བུ་བཨིན་ནོ། ཞས་གསུངས་ལ། གིའི་ཞགེལ་པ་ལས་ 
ཀུང་རྟོག་པ་ནེ་ཡང་དག་པ་མ་ཨིན་པའི་ངང་བཞེན་གྱི་དོན་སྒེ་ཞདོགས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
ཨང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གང་དག་ཧུ་ ཡོད་པར ་སྨྲཾ་འདེགས་པ་ལ་བཤད་*་ 
པས། རྟོག་པ་གང་ཡིན ་ཐམས་ཆད་ལ་མེ་བེད་ཀི་ཐདེན་འཇིན་ཧི་ཏོག་པ་ནང་མཐར་ 
འཇིན་གྱི་ཉོག་པ་ལ་བེད་ཞེ། །མཐར་ཞཇིནྱ་ཀྲི་ོག་པ་ཡང་མཐའྲི་ག་དོན་ཨང་པོ་ལ་ 
འཇུག་ཀུང་མཐའ་བལ་གྱི་མཐའ་ཞི་དབུ་མྭ་སང་ས་ལས། །གལ་ཧེ་ནབ་མ་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་གི་ངོ་ཐོའི་ བདག་ ཉིད་ ་ཀི་དངོས་ བཾ 'དོན་དམ་པ་ཅ་ཡང་ རུང་བ ་ཞིག་ཨད་ ་པར་་ 
གྱང་ན་ ནི། ་ནེའི་ཆ་དེ་ལ་དེ་ཡོན་ ་པས་ཏག་གོ་ཞེ་ཞམ། མི་ཉག ་ཞེས་བ་བར་ 
མངོན་བར་ཞེན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐང་འགྱུར་ཧེ། གངོས་བོ་ནི་དེཁོ་་ཉིད་ཇེ་ཝ་བ་ 
བཞིན་གྱི་ཇྗེས་སུ་སེང་ཞིང་ཚུལ་གཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཏེད་ཞོ། ལྡུང་བའི་གཞས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་རེགས་པ་མ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བ་གཞིན་ཞོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཟྱང་ 
བ་དེ་ལྟར་ཨོད་མའི་ཨུལ་དེ་ཞི་ཞདིར་མཐའ་མེན་ལ། ཟློ ་ཨང་ཚཱལ་བཞིན་ཡིད་བེད་ 
ཡིན་པས་མཐར་འཇིན་མིན་ན། །དེས་ན་འདིའི་མཐའ་ནི་ལྕང་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། 
( འཇིག་རྟེན་ ན་བྲག་གཡང་ལ་མཐྲའ་དང དེ་ལྷ་ལུང་ལ་ལ་མཐའ་ཁྷ་ཝུང་ཞེསྣ་མ་བ་ ལྟར། 
གང་དུ་བྱཟང་བས་འཇིན་པ་པེ་ ཡུང་ཐར་ཞྲགར་བ་ལ་མ་བར་། སྐུང་ཞེས་བཤད་པའོ། 
དེ་ལ་ཨང་ དག་བར་ཨོད་པ་བ་སྙད་དུ་ཡང་མྲི་སྐད་པས་ཨང་དག་པར་མེད་པ་ཐྭ་སྟད་” 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་མེད་ཅིས་པ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་ནང་། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་འགོག་པ་མེད་མཐའ་འགོག་ས་མིནྭ་ཀང་། དགག་བྱ་བཀག་པའི་ 
མེད་པ་ཨང་དག་པར་མོད་དོ་ཞྲེས་ཞཇན་ན ་དངོས་བོ་༠མ་ ་མད་པའི་མཐར་ལུང་བས་དེ་་ 
འགོག པ་ཨང་མེད་མབན་འགོག་པ་ཨེན་ནོ། །ཁས་གྲགས་ས་སོགས་པའི་ཆོས་ 
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རྣམས་ཐ་ སྙད་ད་ ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་སུས་ཀུང་གཉོད་མི་སྲིད་པས། དེ་དག ཡོད་པ་ 
མིན་པའམ་མེད་པར་འཇིན་པའ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནི་མེད་མཐའ་དང་ དའི་མཐར་འཇིན་་་ 

ཡན་ཧགི། རངས་ རྒྱས་ལ་སྐྱེན་མད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ ་རྣམས མེད་ མཐའ་དང་ དེའི་མཐར་ 
འཇིན་མིན་ནོ། །འདིནི་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མེད་མཐའ་ ཨིན་ལ་སྔ་མ་ནཾ་སྒྲེ ་འདོགས་ 
ཀི་མེད་མཐའ། །དེའི་ཕྱིང་སྔང་བཤད་པའི་བཀག་པ་ལས་མ་ གདོགས་པའི་ཆོས 
རྣམས་ནེ། དན་དམ་པར་རམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྲས་ ་ཤོད་པར་འཇིན་པནི་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་ནི་ཨོད་མབའ་དང་དེའི་མཐར ་འཇེན་ཡིན་གི། སངས་རྒས་ལ་མཐྲེན་བརྩེ 
མོད ཅེས་པ་ལྟ་བྱ ་རྣམས ཡོད་མཐའ་དང་དེའི་མཐར་ཞཇིན་ མེན་ནོ། །གཞུང་ གི སྐབས 
འགའ་ཞིག་ ཏུ དེན་དམ་པར་ཨོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡད མཐར་ བཤད་པ་ཡང་ཡད དོ། ¡ 
དེ་ ཉིད་ ཀེ་ཤི བྱང་འཕགས་ བས་ དྱ་ མའི་བ སྟན་ བཅོས ་ལས། རིགས་ པའི་ འ་རྣམ་པར་ 
དབྱད་པ་ཤིན་ཧཱ་མང་བར་མཛད་པ་ནི། རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ སྟེ་གཞན་ཟེལ་གྱིས་ 
གཞོན་པར་འདེད་པའི་ ཕྲེར་མ་མཛད་དེ་ཞེས་ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་པའི་རྣམ་ 

ན 


པར་དབུད་པ་མཛད་པ ན། དབྱ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ཁ ན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། 


སེམས་ཅན་གྱེས་དེ་།ོ ་ན ཉིད་འདེ་ལྟ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟེགས་ནས། ཐར་པ་ 
ཐོ པར་གྱར་ན་ཅི་ མ་རུང་ཞེས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་མཛད་་ 
པ་ཡིན་ནཾ། །གལ་ཧེ་ཁོད་ཀྱིས་དངོས་ པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱེ་རྒེལ་བ་ཇི་ལྟང་བརྟགས་ 
པ ཐམས་ཅད་བཀོད་ཅིང་བསྟན་བཅོས་ལས་བཀག་པ་མ་ཡེན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི འཇུག་པ་ནི་རྩེད་པའི་ཕྱེར་ཨཾན་པས། རྟོག་པ་ལྡོག་པ་ཙམ་ཞིག་ཁ ་ན་ 
ཞྭབས་བུར་ཇི་ལྟང་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། རྣམ་པར་དབྱད་པ་འདི་ནི་རྩོད་པའི་ཕྱིར་ 


མཛད་པ་མ་ཨེན་མོད་ཏེ། འོན་ཀུང་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཉེ་བར་བསན་པ་ན། གཞན་ 
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ཕྱགས་རངབཞིན་གྱས་ལབས་ཆུང་བས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ནྣམས་བདག་ཉིད་༠༥ 
འཐེན་མི་འཛུགས་ཤིང་། སྣང་བ་ཉེ་བ་ན་མུན་པ་ལྟར་རང་ཉེད་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བ་དེས་ན་ཁ་ ཐོ་་ཅག་ལ་བྷོནམེད་བ་ཉིད་དོ་་ཞེས་བཤད་པ། གལ་ཧེ་དེ་ཁ་ན་ཉེད་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ན་གཞན་གྱི་གཞུང་གིས་བཏགས་པ་རྣམས་འཇིག་པར་འགྲང་ན་་"" 
ཁེ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། བརྒ་པ་ཁས། ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤགས་རྣམས་ 
ཀིས། རྩོད་པ་མཛད་ཕྱིང་གསུངས་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་མེ་ཡེས་ཐད་ཤིང་ལྟར། | 
འདི་ཡིས་ཕས་ཀྱེ་རྒེལ་བ་སྲེག །ཅེས་མེ་བུས་པ་བདུང་བ་བསྐོལ་བའི་ཕྱིར་དྭ་ 
བྱས་ཀེ ཐལ་བ་དང་སེལ་པའི་ཕྱིར་ད་བྱས་པ་མིན་ཀང་། དེ་དག་ཀང་ཞར་ལ་ 
བྱང་བའི་དཔེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཧེ་རཱོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཐང་ཆོས་ཉི་བང་ 
བསྟན་ན་ནི། དེནི་ཆེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས བྐྱོ་ན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྡང་ཞིང་ 
རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་ཕྱོགས་ཁ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ འགྱར་ བས། ཁྲཾ་ཆཊ་ 
ིཐྟོག་པ་ལྡག་པ་མེད་དོ། ཅེནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཕྱོགས ཀྱེ་ལྟ་བ་ལ་རྒྱུད་འཁུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཆེང་ 


པ མ་ཡེན་པ་དེའི་ཆེ། །དེའི་ཕྱིར་རང་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། གཞན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁོང་ཁྲེ་བ་རྣམ པར་བསལ་ཧེ། རེགས་པས་རྣམ་པར་ངབྱོད་པ ནི་རྒྱར་དྭ་ 
གྲོལ་བང་འགྱར་རོ། །རི་གས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས ཀང་། རཆྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག 


ཉིད་ཅན། །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་དོ།  །གང་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་པ། ། 
དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡད། ཚེར་དང་། བྒར་ པ་ལས་ ཀུང་ ། རང་གི་ཕོགས། 


།གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཏུད་མི་དགའ་ན། །མྱ་ངན་ཞདས་པར་མེ་ 
- གཾ ཁེ 


རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཆོས་འདེ ཐེོས་ནས་ཆགས་བྱེད་ཅིང་། །ཆེས་མ་ཨེན་ 
པ་ཐོས་ནས་ཁོང་ཁྲེ་བྱེད། །ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པས་བཏོམ་པ་ཁོག་པ་ སྟེ།  །ང་རྒྱལ་ 
དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྗེས ་སུ་མྱོང་། ° །ཞེས་གསུངས་སོ།  །བདག་གཞན་ཧྱི་ 


༡ˆ-- 


ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་ཁྤ ་བའི་ཕྱོགས་ ལྷུང་ དོར་ནས་གཟྫ་ཐོའི་བློམ་མ་དཔྱད་ན། 

གྲབ་མཐའ་ལ་དབྱོད་པར་སྙོམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར།དམ་ད དྭ་འཆེང་བར་་ 
གསུངས་པ་འད་ཉད། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བུགས་བརྩེ་བས་མན་ཇག་ཁུད་བར་ཉན་ 
བྱིན་པ་ཤེས་བང་གྱིས་ཤིག །བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ནས་འདི་ཡན་ཆད་ཀེས་ཆོསཀི་ 
བདག་མེད་བསྟན་པར་གསུངས་ཧེ། དངོས་པ འི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ནི་ཤིན་ 
དྭཱ་མང་ལ། དངོས་མེད་ཀི་ཆོས་ཀེ་བདག་མེད་ཀང་བང་བར ་དྭ་བསྟན་པ་ལ དགོངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིཊ་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། བར་འདོད 
ཀྱིས་ཐོག་མང་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་ཉིད་དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། བདག་ 
དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ ཚུལ། བདག་ད ཤིང་ 
ཧྭའི་དྱ་བད་པ་དངོས་པ་གཞནལ་ཡང་བསྲག་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཁྱང་དང་རིཊ་པས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བསྟན་ནས། དེའི་འོག དཱ་གང་ཟག་བེ་བདག་མེད་ 
.བསྟན་པའི་བྱིར་བཤད་པ།ཿ ~ འདེ་ན་རྣམ་འགྱོར་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ 
ཅིང་ཉོན་མངས་པའི་སྐྱོན་མ་ལུས་བ་སྤོང་བང་འ་དོད་པ་ནེ། འཁར་བར་འཁམ་པ་ 
འདི་ཅི་ཞྤད་བ་ཞིག་གི་ཨ་བ་ཅན་ཨིན་སྙམ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བརྟཊ་པ་ན་ 
ཉོན་མངས་པ་ཤི་འདོད་ཆཊ་ལ་སྟོ༩པ་དང་། སྐྱེན་རྣམས་ནི་སྐྱེ་རྒ་ནྟ་འཆི་ལ་སོཊ་པ་སྟེ་ 
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གབ་པར་འཇིན་ ནྲེ ཤིས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ ཅན་གི་ འཇེག་ ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱང་" 
བར་བློ་ཡེས་མཐྲོང་བར་འགྱང་ཏེ། ། དེ་དག་ནེ་མ་ལྱས་པར་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་ 


བའི་འྲབས་བུ ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ན་འཇིག་ ལྟ་སྤོང་བར་འདོད་པ་ཞའབྱང་ལ། 
དེའི་ཆ་ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནེ་དེ་སྔོང་བ་དེ་ཨང་སྔར་ཆེས་དབྱེངས་ཐསྟོད་པ་དང་ 
བཉི་བྱཧ་པའི་ལུང་དྲངས་པ ལྟར་འཇེིག་ལྟས་ཇི་ལྟང་བཟུང་བ་ལྟང་གྱི་བདག་ཡུལ་སྟེང་ 
ན་མེད་པར་མཐོང་བས་སྤེང་དགོས་པར་མཐོང་ནས། འཇིག་ལྟས་གཞི་གང་ལ་ཞེན་ 
བ་འདིནི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་དྭ་བརྟགཿ 'པ་ན། པདག་སྟེ་ང་ཞེས་པའི་ང་ནི་ 
བདག་ཏཱ་ལྟ་བ་འདིའི་ཡུལ་དམེགས་པའོ ་སྙམ་དྭ་རྟོགས་ཏེ། ངར་འཇིན་པ་ནི་བདག་ 
ཤི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་་ཚེ་ཉེས་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་སྤོང་བར་འདོད་ཕས་ 
རྩ་བ་འཛིག་ལྟ་ཉིད་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ༠ དེ་ཡང་དིའ་དམིགས་པ་བདག་གི་ 
བདག་སྟེ་ངོ ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས སྤོང་བར་འགྱང་བས། རྣལ་ 
འབྱོང་པས་གང་ཞྲིག བདག་ཧྭ འཇིན་པའི་ཨུལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ ཉི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེས་ཐྲོགམརང་བདག་ཁོ་ན་ལརྟོག་པར་བྱེད ་ངོ། 

རྣལ་ འབྭོང་ པ་ཡིས་བདག་དེ ༠ནེ་རང ་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ འགོག་པར་བྲེད་པ་ལས། 

འཇིག་ལྟ་སྤངས་ན་ཉེས་སྐྱིན་ཀུན་ལྡོག་པས་ན། བདབ་ལ རྣམ་ཕར་དཔྱད་པ་འདེ་ནེ 
བྲར་པ་སྒྲུབ་བའི་བྲབས་ཡིན་ཏེ། བསླབ བཅུས་། ་ལས། གང་ ཟག་ སྙང་ པ་ཉིད་ ན་ད ད་ 


ཀུན་ཧུམ་འབྱུང་ང་། འཕགས་པ དེབཞིན་ གཤེ ས་ པའི་བ གསང་བའི་མདོ ལས་ཆི 


སྐད་དུ། ཞི་བའི་ཟློ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེང་ན། ཤོང་རྩ་བ་ནས་བཅད་ ན་ཡལ་ག་ 
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༦༽ ༨༧ 


བཞིན་དུ་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྷ་བ་ཉེ་བར་ཞི་ན། ཉོན་རེངས་པ དང་ཉེ་བའི་ཏོན་མེང 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱང་རེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞས་གསུངས་མེ སོ། 
འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ ་རྣམས་དགོངས་པ་མཐུན་པས། ཐེག་ 


དང་ལོ་མ་དང དང་ཨལ་གྭ་པ་མོ ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པང་འགྱུར་དེ། །ཞི་བའི་བློ གྲོས་དེ་ 
་ཉོན་མེངས་ 


མར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་ལེགས་པར ཤེས་ནས་སེམས་པ་དང་། དེ་ནས་དེའི་ 
རྩ་བ་གང་ཨིན་ངོས་འཇིན་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་སྦོང་བར་འདོད་པ་ན་སྤོང་ཐབས་ ཀི 


ཐད་དུ་མ་འཕྱུགས་པང དེའི་ཞེན་ཨུལ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ ཞིག་ངེས་པར་་ 
རྙེད་ནས། དེའི་དོན་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་ཡང་དགོས་ 
པ་ཤེས་པར་ངྱའོ། །གལ་ཧེ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྤིད་ཕྱུང་བོར་འཇིན་ཡོད་པ། 
་དེ་ལ་ངང་འཇིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་མོད་ན་ཡང་ལས་ཧེ །ཁལས་ལས་ 
སྱི་བ་ཨེན། །ཞེས་ཕྱང་པེ ་བདེན་འཇིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་འཁེར་བའི་་རྩ་ 
བར་བཤད་ལ། འདིར་འཇིག་ལྟ་འཁོང་བའི་རྩ་བང་བཤད པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། 
འཁར་བའི་རྩ་བ་མི་ མཐུན་པ་གཉིས་མི་འབྲད་པའི་ཕྱིར་ངོ་ ཞེ་ན། སྐྱེན་མེད་དེ་འདི་ 
པའི་ལུགས་ཀྱེས་བདག་འཇིན་གཉིས་དམེགས་ པས་སེ་སོར་འབྱེད་ཀྱི། འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་དེ། གཉིས་ཀ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྱུབ་པར་ 
འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། འཁོར་བའི ༣ ཙ་བ གཉིས་ཞགལ་བྲ་ནེ་ 
ཡུལ ལ་འཇདག་པའི་འཇིན་སྭ ངས་མི་མཐུན་པ ་གཉིས་འཁར་བའི་རྩ་བར་འཇོག་པ 
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བར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ཏེ། མ་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། བདག་གི 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའ། །དང་པེ ལ་དུག །གཞན་སྡེས་བཏགས་ 
པནི་ཕུང་བོ ལས་ཇོཾ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་དགག རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕྱུང་བྲོ་ 
ཉིད་བདག་ཧུ་འདོད་པ་དགག །དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རྟེན་དང་བརྟེན པ་ 
སྦགས་གསུམ་དགག །དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་བའི་གང་ཟག་རྫས་ཨོད་དགག ། 
བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དྭ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་ 
བཞག་པ་ལ་མཐང་འཆེན་གྱི་རྡོག་པ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཁ་ 
གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗེད་པ་དང་། ཁྱགས་དེ་དགག་པའོ།  །དདང་པོ་་ནི། 
འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པ་བདག་དེ་ཅི་ཞག་ཅེས་དེ་ཉད་མེ་ཤེས་པས་པྣོན་་་”་ 
ཞིག་ཅེ་ན། འདི་ལ་གཉིས། གྲངས་ཅན་གྱི་ཁྱགས་བརྗད་པ དང་། བྱེ་བྲག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་བརྗོད་པའོ། །དང་བོ་ནི། རེ་ཞེག་དེ་ཟ་བ་པོ་སྟེ་བདེ་ 
( སྔག་སོགས་ལ་ཁོངས་སྦྱོད་པ་པ ་དང་། རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་རྣམ་འགྱང་རྣམས་ 
ཀི་བེད་པ་བ་་མེན་པ་དང་། རྡུལ་མུན་སྙེང་སྟེབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡེན་ཏན་མེད་ 
པ་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིང་ན། བྱ་བ་མེད་པར་མུ་སྟེགས་གྲངས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་སོ། ཿ །དེ་ལ་གངས་ཅན་པ དག་ནི། རྩ་བའི་རང་བཞིན 
རྣམ་པར་འགྱར་མེན་ལ། ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ འགྱང་ཞིང་། ། 
བཅུ་དྲུག་པ ་ནི་རྣམ་ཕང་འགྱར་བ་སྟེ། །སྙེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུང་མིན། 
ཞིས་སྨྲ་བང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་རབ་ཧུ་བྱེད་པས་ན་རང་བཞིན་ནོ། །སྐབས་ 


གང་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། སྐྱེས་བུའི འདོད པ་མཐྲོང་བའི་དྭུས་སུའཞོ། །གང་གིཆེ་སྒྲ 
ལ སོགས་པའི་ཨུལ་ཉེ་བང་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པ སྐྱེས་པ་དེའི་ཆྭ་ 
སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཨོངས་སུ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན དང་སྐྱེས་བུ་སྦྱོར་ཞིང་། དེ་ནས 
གཙོ་བོས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ལས 
ནི་ཆེན་པོ ཁོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ལས་དབང་པ ་བཅུ་གཅིག་དང་དེ་ཙམ་ 
ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲག་པ འི་ཆོགས་སོ། །བཅུ་ དྲུག་པཾ་ལས་ཀྱང་འབྱང་བ་ལྔ་ནེ་དེ་ཙམ་ལྔ་ 
ལས་ཧེ། སྒྲ་ལ་སོཊ་པ ལྔ་ལས་ འབྱུང་བ་ལྔ་འབྱང་ཇོཞས བྱ་བ | རིམ་པ་ཨིན་ནོ།། 
རྣམ་འགྱང་; མིན་ལ་ཞེས་པ་ནི་འྲས་བུ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཁོ ་ན་ཡེན་གྱི། ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ནི་མ་ཨེན་ནོ། །ཆེན་པོ་ལ ལ་ཐོག ་ལ་གདན་ 
ནི་ར་བ་ ཏཱ་ བྱེད་པའང་ཨིན་ལ་རྣམ་པར་ འགྱར་བ་ཨང་ཨིན་ནོ། །ཞེན་བོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་རང་གིི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་ 


ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་འགྱྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བླེ འི་དབང་པོ ་ལ་སོཊ་པ་བྱཿ་དུག་ནི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཁ ་ནནཾ། །སྐེས་བུ ནི རབ་ཏཱ་བྲེད་པཞང་མ་ཨིན་ལ། རྣམ་པར་འགྱུར་་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཌྣ་བ་ལ་སེགས་པའི་ དབང་པེ ལྔ་ཡིད ཀྲེས་ ཤྱིན་ གྱིས་བརླབས་། 
པས་ཡོངས་སྲུ་གྲཟང་བའི ཡུལསྒ་ལ་ སོཊ་ པ་དག་ལ་ བླཾས ་ཞན་ པར་བྱེད་ལ། དེ་ ནས་ 
བླིས་ཞེན་པར་བྱས་པའི་དེན་ལ་ སྐྱེས་ བུས ་སེམས་པར་ བྱེད་དེ། །དེ་ལྟར་ཨུལ་ལ་སྦྱོད་ 
འདོད་པས་ཨུལ་ཉེ་བང་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་། གང་གིཆེཡུལ་ལ་ཆཊ་པ་ཆུང་བ ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་ བྱས་ཡུལ་ལ་ ཉེས་ དམི་གམ་སུ སུ་བལྟས་པས་ཆགས་པ་དང་དྲལ་བར་ གྱང་པ དེའི་ཆ ཆོ 
རིམ་གྱིས་བསམ་བཏན་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ལ་བཉེན ནས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐྲོབ་པ་ན། 
མིག་དེའི་སྒེ་ཞས་གཙོ་ བོ་ལ་ལྟ་བར་ཐྱེད ལ། དེས་བལྟས་པ་དང་། གཙོ་བྲོ་དེ་ 


20; 


གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལྟར་ཇོ་ཚ་བར་གྱར་པས། བདག་ལ་མེ་འགྲོ ་ཉིང་འབྲལ་བར་ 
འགྱུང་རོ། །རྣམ་ འགྱུང་ གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྐྱི་བའི་རིམ་པ་ལས་བཟློག་པའི་ 
སྒོ ་ནས་གཙོ བོ་དེ་ཉིད་ དུ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་ཕྱིར། མི་གསལ་བའི་ ཇོ་ཐོར་གྱང་པ་ 
དེའི་ཆེ སྐྱེས་བུ་ཉག་གཅག་གནས་ཧེ། དེའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་དེ་ 
ནི་རྟག་ཧུ་ཨན་གར་བའི་ངོ་ ཐོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཞིག་ནི་ 
བྱེད་པ་པེ་་ཡེན་ལ་གང་ཞིག་ནི་བྱེད་པ་བོ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་རྡལ་མུན་སྙིང་སྟེབས་ 
རྣམས་ནེ་ཨོན་ཧན་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རྡུལ་ནི་གཡོ་བ་དང་འཇུག་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ལོ །མུན་པ་ནི་ལྩི་བ་དང་གཡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ །སྙིང་སྟེབས་ནི་ཨང་བ་ 

བ་དུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་ 
ས་པ པ་ནི་འདི་དག་ཁོ་ནའི་རྣམ་གངས་སོ། །འདེ་དག་ཆ་མཉམ་པའི་སྐབས་ནི་གཙོ་ 
་སྟེ། འདིར་ཨོན་རན་དག་གཙོར་གྱུང་ཅཾང་རབ་ཧྭ་ཞི་བར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
དག་རྣམ་པ པར་མི་འགྱར་བའི་སྐབས་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་ལས་ནི་ཆེན་པོ། 
ནབོ་དང་བློ ་གཉིམ་ནི་རྣམ་གྲངས་ དེ་ཕྱི་ཨུལ་ དང་ནང་གི་སྩེས་བའི་ གྲཟགས་ 
ཉེས་ཀ་འཆང་བ་ཞིག་གོ །ཆེན་པོ ་ལས་ནི་ངྭ་ཧལ་ལོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ 
རྣམ་པར འགྱང བཅན་དང་། སྙེང་ སྣེབས་ཅན་དང་། མུན་པ་ཅན་ནོ། ། 
'འགྱང་བའི་ང་རྒྱལ་ལས་ནེ་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ། མཆུགས་དང་སྨྲ་དངདི 


༤༧ 


དང་རེག་པ བ་དག་ ་གོ །དེ་ཙམ་དག་ཁས་ ས་ན་ འབྱང་ 
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བྱང་གཅིག་གོ །མུན་པ་ཅན + གཉིས་ཀའི་འཇུག་པར་པྱེད 
བའོ། ་ །དེ་ལ་ཆེན་བོ དང ང་རྒྱལ་དང་དེ་ཙམ་ལྔ སྟེ་བདུན་ནི་རང་བཞིན དང་རྣམ་ 


འགྱུང་གཉེས་ཀའ། །དང་པོ་བྱད་དང་ཨིད་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་རྣམ་འགྱར་ཁ ་ན་ 
དང་། རྩ་ བརི་རང་ བཞིན་ གཅོ་བོ་ནིརང་བཞིན་ཁོ ་ནའ ་ཞེས་པ་ནེ་ གཞུང་ ལུགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆི ཇི ལྟར་གྲངས་ཅན་དག་གིས་བདག་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བདག་དེའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅུང ཟད་ལ བརྟེན ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས ཀྱི་ལྱགས་ནེ་“་] 


བཐྲ་དད་པར འགྱར་ ཏེ། འདེ ལྟསྟཾ བྱེབྲག་པ་ ནཱ་ ནི་བླེ་དང ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ] འདེད་པ་ དཿ སྨང ང་བ དང་འབད་པད ང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཨིན་པ་དང་བ་བའི་ 
ཤུཊཾ་ཧེ། བདག་གི ཡོན་ཧན་དྭགུ་སྨྲ་བར བྱེད་དོ །དེ་ལ་བླི ་ནི་ཨུལ་འཇན་པའོ། ། 
བདེ་བ་ན་འ ན་ །དེད་པའི ཨུལ་༔ ཉམསསུཧྱོང ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་རེ་ ལ ས་བླཟློག་པའ།། 
འདད་པ་ནེ་འདོད་པར་ གྱང་པའི་དངོས་པོ འ 'རེ་བ་འཆའ་བ འཾ། །སྤང་བནམེ་ 
འདོད་པའི ཡུལ་ལ་རྱབ་ཀྱིས་ཕྱོཊ་པ་ཉིད་དོ།  འབད་པ་ནེ་དོན་བསྒྲུབ པར་བྱ་བ 
ལ་དེའི་མཐང བྱུག་པར སེམས ཀི་མཁས་པ་ཉིད་དེ། །གང་ལས་མངོན་པར མཐོ བ 
དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་འགྲབ་པ་དེ ནེ་ཆེས་ས། །དེལས་བརློག པ་ནི་ཆོས་མ་ཡེན 
པའོ་། །ཤེས པ ལས་སྐྱིས་ ཤིང་ཤྲས་པྲའྲེ རྒྱང་གྱང་པ ནི་འདྲ་བྱ་བརི ཤུགས སོ། ། 
བདག གི་མོན་ན དགུ་པ ་དེ་ཇེ སྲིད དྲ་བདག་ལ་འད་ཞིཾང་མོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེ 
དག་གིས་སྦྱར བཞི་དགེ བདང་མེ་དགེ བའི ལས་སྒྲབ་པའརྲི་ཕྱང་འཁོར བར་འགྱུར་ལ། 
གང་གེཆེསྐྱེས་བུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པས་བློ་ལ་སོགས་པའི་ཨན་ཧན་་ 
རྣམས་རྩབ་དང་བཅས་པར་གཅད་པ་དེའི་ཆོ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང 
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བྲར་བར་འ འགྱུར་རོ། །བདག་དེ་ཨང་ཉག་པ་དང་། _ འྲབས་བུའི་བྱེད་པ་ཐྲོ་དང་། 
འབྲས་བྱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟ་བ་བོ ་དང་།  ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དང་།, ཁུབ་ 
པའི་ཕྱིང་ན་བྱ་བ་མེད་པར་ཨང་སྨྲའོ། །བྱེབྲག་པ་ཁ་ཅིག་སྐུམ་པ་དང་།  རྐྱང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་ན། རིག་བྱེད་དྭ་སྨྲ་བ་དག་ནི་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཨཾན་པ་ལྟར། རྟེན་ལུས་པྲ་དད་ 
པས་ ་བརྟེན་པ་བདག་ གཅེག་ ཉིད་སྣ་ཚོཊ་ པ་ཉིད་དེ་ ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཁས་ ་ལེན་ ནོ། ། 
འགྲེལ་པར་བདག་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ ཅུང་ཟེད་ལ་བརྟེན་ ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ རྣམས་་ 
ཀི་ལུགས་ ཕན་ཚུན་ཐྲ་དད་པར་ འགྱུར ར་རེ། །ཞྲེས་ གྲསུངས་པས་ གཞུང་ འདེའི་ལྕགས་ 
ཀྲིས་ གྲངས ཅན་ དེའི་ དྲབེ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས། མྨྱ་ སྟེགས་ ཀྱི་ ལུགས་ སོ ་སོར་གྱེས་ པར་ ། 
འཆད་པ ནི དོན་མགོ་བའཞ། །གཉིས་པ་ནེ། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཁུཊ་ 
རི་ རི་ལས་བདག་མི་འྲད་བ་གང་ཞིག སྨྱས་པ་དེ་ནི། དེ་དག་གིས་ཇི ལྟང་བཏགས་པ་ 
་དེལྡང་ གྱང་པ་སྟེ་ དེཁོ ན་ཉིད་དུ དཱ ་མད་པ་ མེན་སྟེ། སྐྱིབ་དང་བྲལ་བསྟ་ ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ནི་མུ་སྟེགས་རང་གེ རྗེས སུ་ དཔག་པ་སྟེ་ཁས་བླངས་པའོ།  ། 
དཔརང་ ནམོ ་གཤམ་བྱི་བྱ་ལྟང་རོ། །རྟགས་ དེས་སྨྱས་ པའི་ཆེས་ཅན་ བཀག་ཀྱ༤ ་སྐྱེན་ 

མད་པ་ནགས་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་རྣམ་བཅད ཙམ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ་  །དདེ་ 
ལྟང་གཞན་གྱིས་ བརྟགས་པའི་བདག་འདེ ནི་ངར་འཇོན་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྲི ཏི་རྟེན་དྭའང་མེ རིཊ་ཏེ། 
རྟགས དང་དཔེ་ནེ སྔང་བཞིན ནོ། །ངར་ འཇེན་གྱི ཙིཧེན་ ཞིས ་པ ནི ་དམེགས་ རྣམ་ གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་དམེགས་པའི་ཡུལ་མ་ཨེ ་ཨཾན ་ཞེས་བ་ སྩེ། དེའི་ཡུལ་ནི་ང་ ཙམ དང་ གང་ 
ཟག་སོཊ ཨིན་ལ། དེ་ཡང་ ་དངོས་པོར་འདོད་ པས་མྭ་མེས་ པ་དང་ཞགལ་བཞོ། །རྣམ་ 
པའི་ ཨུལ་ནི་གང་ ཟེག་ པེ། བདག་ཡིན་པས་ དེནྲཔ་སྙད་ཅམ་དུ་ཨང་མ་ གྲུབ་པ་ ཨན་ པས 
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དུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ་ ་ཞེས་པ་ནི་འདི་ང ་ཀད་མནན ཞག འགངས་དང་། འཇེག་ལྟའི་ 
དམིཊ་རྣམ་གྱི་ཨུལ་ཞིབ་དྭ་མ་ཕྱེད པར་བྱུང རྒྱལ་དྭ་སྨྲ་བའ། དེ་ལྟར་བདག་ཨད་པ་ 
དང ངར་འཇིན གི་ཡུལ་ཡིན་པ་ བཀག་པ་ ནེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་ ད་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱང་བའི་་ 
དབང་དུ་བྱས་ ་པའོ། །དེ་ཁེ་ནར་མ་ཟ ཟད།ཀུན་ རྫོབ་ དྭ་ཨང་ དེ་གཉིས་འགོག་པ་ཡང་ཤེས་ 
ངྭ་བཱ་སྟེ། དེའི་ཆེ་བདག་ཡོད་པར་མི་འདོད་ཅེས་པ་ན་བདག་རྫས་སུ ཡོད་བ་མེན་ 
པའོ། །ཏྟཊ་དང་དཔེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགག་བྱ་གཉིས་འགོག་པར་མ་ཟད་ཀྱེ། གཞན་ 
ཡང་མུ་སྟེསས་པས་ བཏཊ་ པའི བདག དེའི་ ཏྱད་པང་ ཀུན་ཀྱང་ཨོད་པ་མ་ཨིན་ནོ ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིང་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་ | 
བྱེ་བྲག་པ་སོགས་བསྟན་ བཅོམ ལས་ བདག་ དེའི ཁུད་པར་གྱི་ཆེས་མུ སྟེཊ་རྣམས་ཀེས་* 
གང་བསྟན་པ་དེ་ཀུན་ལ་སྣེ་བྲམས་ཅད་ལ། མུ་སྟེགས་རང་ལ གྲགས་པའི་མ་སྐྱེས་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་ ་ཀིས་ གནོད་པ་དེའི་ཕྱེར་ངོ། །དེ་ཨང་སྔར་བཤད་པའི་གངས 
ཉན་དང་བྱེ་བྲག་པའི་བདག་གེ་ཁྱད པང་བཤད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་་” 
དགག་པར་བྱའོ། ཕྱོགས་འདིས་ནི་བདག་ཧུ་སྨྲ་བཐསས་ཅད་དུ་མ་སྱེས་ པའི་ 
བཏན་ཆ ཆགས་དང་མོ་གཤམ་གི་བུ མ་དཔེས། དེ་དག་ གིས་ བཏགས་ པའི་བདག་གི་ 
ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་རྣམས་གསལ་བང་རེག་པང་བྱ བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་བོ ་ཁས་ཇོ་ 
ཐོ ་གཞན་པའི་བདག་མེད་དེ། ཕུར་བོ་བཟླང་བ་མ་གཏོགས་པར་བདག་དེ་ཡན་གར་ 
ད འཇིན པ་མ་གྲཱབ་པའི་ཌ ར་རོ། །དེ་ནེ བདག་ཕུངཔོ་ཁས་ངོ་ཇྲོ་ཐྲ དད་ན་འབྲེལ་ 


ཤྱ 


པ་གཉིས་ཀ མེད ངས་འབྲེལ་མེད་དྭ་འགྱང་ལ། དེའི་ཆེ་བུམ་པ་མ་བཟུང་བར་སྣམ་ 
བུ་ཡན་གང་དྭ་འཇིན པ་བཞེན་དྭ་འཇན་པ་རིག་ཞང་དགོས་ན། དེ་ཞགར་ཡང་མ་ 
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མཐོང་བཞི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ་ །དེ་ལྟར་ཨང་རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ནི་ཉེ་ཐ ད་ལནཔ་ 
ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཧེ་གཞན་ན་ལེནམེད་པར། ། 
གཟུང་ཨོད་རིགས་ན གཟུང་ད་མེད། ཅེས་དང་། བལ་ཏེ་ཕུངཔོ་ ཅང་ ལས 
གཞན། །ཕྱུང་བོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱང། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ནི་ཕུང་བོཞོ། །ྐྱོན་གཞན་ཨང་ཕྱུང་བོ་ ་ལས་ཇོཾ་བོ ་ཐ་དད་པའི་བདག་འདེ་འཇིག་ 
ཧྟེན་སེམས་ཅན་ གྱི་ཕློག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་ངར་འཇེན་བྱི་བློ ་ཨི་ རེན་ཧེ་དམིགམ་པར་་ 
ཡང་མི་འདོད་དེ། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་བདག་དེ་རིག་པ་མེན་པ་སྟེ་ 
དེའི་རྣམ པར་མི་འཇིན་པའང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཁུད་པར་ལས་བདག་དང་ བདག་་་" 


གི་ཞེས་བདག་ཏུ་ལྟ་ཐང་འགྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། _ །དདེནི་ངང་འཇིན་བློ ་ཡི་ མི་ཐེན 
དའང་མི་རིགས་ཞས སྔང་བཀག་པ་དང་མེ མི ་ཟྫོས ་ཧེ། སྔར་ ནི་ བདག་རྫས་སུུ ཡོད་ 
པ་ཙམ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ལ། འདིང་ནི་ཕྱང་པོ ་ལས་ངེ ཐོ་ 


བྲ་དད་པ་དམེགས་པ་ཨིན པ་བཀག་པའི་ཕྱིང་ཇོ། _ །ཏི་སྟཾ་གང་ཟག་གང་དག་ད་ 
ལྟ་བདག་དེྟག པ་དང་མ སྐྱེས་པ་ལ་སྐོགས་པས་ཏུད་པར་དུ་བྱས་པ་ 


དྭ་བ མི་ཤེས་པ་དེ་ 

དག་ལ་ཡང་སྔོན་གམས་པའི དབང་གིས ་བདག་དེའི་ཡུལ་ཅན་ངར ་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་”` 
ཨོད་པར་ འགྱང རེ་སྙམ་ན། དེ་ ནི་མ་ན་ ཏེགང གུབ་མ ངན་པས་བློ་ བསྒྱུར་བ 
ཁོ་ན་ལ། ཕུངཔ་ལས་ ཇཾ ་བོ་ཐྲ་དད་པའེ་བདག་ངར ་འཇིན་ ཧི རྟེན་ ད་ ཇེན་ 
པ་ཡོད་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་རོ། སེམས ་ཅན་གང་དག་ལ་སྔང ང་གུབ་མཐའ་ངན་པའི་ 
གོམས་པ་མེད་པ་དེདག་ལ་ཡང་འདར་ངར་འཇིན་འཇུག་པར་མཐེང སཱེ། འདི་ལྟ་སེ 
སེམས་ཅ ཅན་གང་དག དྭད འ འགྲེར་བ སྐལ་བ་མང པར་ཆེ་བརྐྱལ་བང གྱུང་པ་སྦྱང་ཊ་ ༥༠༠༩ 
དེ ཙམ་སོང་ད་ཟིན་ཏང་། ངད་དང་ང་ཡང་དད་འགོའི་སྐྱི་གནས་ལས་ལྔོག་པར 
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མི་འགྱར་བ་དེས་ཀྱང་། _ མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་མ་སྐྱེས་པ་དང་རྟག་པའྲི་ 
བདག་འདི་མ་མཐོང་བ་དེ་དག་ལ་ཨང་། ངད་འཇེན་འཇུག པར་མཐོང་བ་སྟེ་ཤེས་ 
ནས། ཤེས་རབ་ཅན་སྱུ་ཞིག་མུ་སྟེགས་པས་བགས་པའི བདག་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 

ངར་འཇིན་གྱི་རྟེན་དུ་ཞེན་པར་བྱེད། དེས་ན་ཕྱང་བོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་ 
འགའང་མེད དོ ` །ཀང་གཾ སྒྲས་ནི དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས སྡུད་ 
པའོ། ྦ །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ( ཕྱུང་པོ བདག་ཧཱཾ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱད་བསྟན་ 
པ་། དེ་ལྟར་འདོད་པར་མེ རིགས་པའི སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ། - ཕུང་པོ་བདག་ཏྭ་ 
སྨྲ་བ་ལ་གནོད་ཁྱེད་གཞན བསྟན་པ། _ ཕྱང་པོ་ བདག་ཧུ་གསུངས་པ སོགས ཀྲེ་ 
དགོངས་པ བཤད་པ། བྲ་ཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བྟསན་བཞོ། དང་པོ་ 
ལ་གྲ་ཅེས། དངོསཀྱི་ ཀྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའ 
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བླམ་ཟེ་གང་སུ རུ ཤུག་ཅིག་བདག་ གཱ སྙམ་ དུ་ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཧེ་དག་ནི། 


གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། | ེཉདཀྱི་ཕྱི་ེ་དག་ལ་ཁྲེདཿ ཅག་གི ལྟ་བ་འདི་ནི་འཇིག་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ཨིན་གྱི་བདག་གམ་བདག་གི་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་རོ།། 
ཞེས་གསལ་བར་མཛད་པའི་སླད་དྭ།  བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པར་ ཞུགས་ 
པརི་ལྟ་བ་ལ་ འིག་ ཆོགས་ ལ་ལྟ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ཧེ། ཉེང་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པི ་ལྔ་ཁ་ལྟའེ ་ཞེས་གསུངས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ལྟའི་དམེགས་བ་ཕྱང་པོ་ལྔང་ 
ཁས་བླངས་སོ། ་ །མང་བཀུང་བ་ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་གཅིག་པུ་ལ་བདག་གོ་ཞེས་ 
འདོད་ངེ། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཨིནྷ་ཧི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དྭ་འགྱང། 
བདག་ཉིད་ལགས་པར་ཐུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐྲོ་རིསཐོ་ བ་པར་འཧྱར། ། 
ཞེས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ལས སེམས་ལ་བདག་གི་སྒྲང་གསུངས་སེ། །འདེ་ག་ལས་ 
ཤེ་ན།† ཕྱུང་པོ ལས་བྲ་དད་པའི་བདག་མེད་པའི ཕྱིར་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་། སེམས་འདུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཧེ། སེམས་འདལ་བ་ནི་ལེགས་པ་ 
སེ །སེམས་འདལ་བ་ནེ་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་སོ། །དེའི་ཧྲིར་ངང་ 
འཇིན་པའི་གཞི་སེམས་ལ་བདག་ཅེས་གདགས་མསོ་ ཞེའོ། །ཏྟོགགེའབར་བ་ལས་ 
ཀྱང་། འདེ་ལྟར་ཁེ་བོ ཅག ཀྱང་ཐ་སྙད་དྭ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས 
སུ་འདོགས་ཐཧེ འདི་ལྟང་རྣམ་པར་ཤེས་པནི་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི ཕྱིང བདག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུས་དང་དབང་བོའི་ཚོགས་དག་ལ་ཉེ་བར་འདེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
ཞེས་དང་། དེ་ཡང་མདོ་ ་ཁ་ཅིག་ལས་སེམས་དུལ བ་བདེ བ་འཐེབ་པར་གསུངས་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ཏྭ བདག་དྭལ་བས་མཐྲ ་རིས་ཐོབཐ་པར་གསུངས་པས་སེམས་ལ་ 
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པར་ཤེས་ པའི་དྱབེ་བས སྐམ་སྐད་ཅིག་རེ་ 


པའི་དབེ་བམ་མང་བའི་ཕྱིར་བདག ཀུང་མང་པོརང་འགྱང་ 
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ག་ཧཱ་འཇོག་ ཅས་ལུང་དང་། མུང་པེ་ལན་མཁན་ནི་བདག་ཡིན་ལ་རྣམ་ཤེས་ 


འི་ཕྱེར་རྣམ་ཤེས་བདག་ དུ་བཞག་གེ་ཞེས་རིགས་པའི་ སྒྲུ 1 

དཔོན་ འདི་ ཀུན་ གཞི་ མེ་ བཞེད་ པས་ལྱས་ལེན་པའི་ རྣམ ཤེས་ ནི་ 
ཡན ཏེ ཀུན་གཉི་མི་འདོད་པ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲཐཞོ། ། 
པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ ཤེས་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིང་སྨྱའོ། དེ 


ནུག་ཀུས་ཏུན ན་རང་ ང་གིས་བ གང་ ང་ཟག་ རྫས་ 'ཡོད་ད དཱ ་མེད་ པར་ དཏོགས་པར 
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།གང་ ག་ལྷང་ ན་ར སེམང་བདག།  ཡིན་པ་ མའི་ལྟར་ན་མིག་འ ུ་གས་པའི་ནམ 
ངེ་རེ་ ས་ 


ལ། 


© 
-ཤ། 
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བདག་མང་པོར་ཐལ་བ་ཕྱོགས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱེ་ད° ར་འ འཕེན་པ་དང་། ཡང་ན 


རར 
སྐྱན 


་གཞན་ཡང གཉིས་ཀ་ལ་འཕིན་པར་གསུངས སོ། འདི་ནེ་མང་བཐཾ ་དང་ངོ་བྲོ་ 


གཅིག་པར་འདོད་པ་ཙམ་ལ་འཕེན དྭ་མི་རུང་བས། བདག་དང་ཕུང་བོ་གཉིས་བྲ་ 
ད་བཏན་མེད་གཅིག་ཧུ་འདོད་པ་ལ་ཞཕེན་པའན། །དེ་ཨང་དང་པོ་ནས་གཞན་གྱིས་ 


ཤཿ( -ཤ' 
རེ 


དྷ 


ཁས་མྭ་བླངས་པས། ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ཅམ ཡིན་པ་བརྫུན་པ་ལ་ 
མེད་ཀུང་། བདག་ཕྱུང་གཉིས་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ངོ་་བོ་གཅིག་ན་དབྱེང་ 
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མེད་ཀྱི་གཅིག་ཧཱ ཕུལ་ནས།  དེའེ་འོག་ཧུ་བདག་མང་བོ་ ་དང་ཕུང་བོ ལྔ་གཅིག་ 
དཱ་ཐྲལ་བ་འཕང་ངོ། །དེའི་ཆེ་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེའོ ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཁུང་ལས་ནི། ཕ་རོལ་པོས་བདག་མང་པོང་ འདོད་པ་ཡང་མེན་ནོ། །བདག་ 
ནི་རྫས་སུ་འགྱར་ཞེང་སྟེ།  གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་འདུས་པ་ལ་སེགས་ 

དེ བས། ཐ་དད་པར་འགྱང་བ་རྣམས་།ོ་ན་ལ་ཕྱུང་བྲོ་ ཉིད་དྭ་བརྗོད་པའི་ཕྱིང་དང་། 
དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏྭ་བསྙད་པའི་བྱིང་བདག་རྫས་སུ་ཨོད་པར་འགྱུང་ན། དགེ་ 
སློང་དག ་ལྔ་ པོ ་འདི་དག ནི་མེང་ཙམ་ཐྭ་ སྙད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་བསྟེ། གང་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དྭས་དང་མ་ཞཇོས་པའི་དུས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྨྱ་ང 
ལས་ཞདས་པ་དང་། གང་ཟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིནདཱ། ཇི་ ལྟང་ཡན་ལག་ 
ཚོཊ་ རྣམས་ལ། །བརྟེན་ ནས་ ཤང་ རྟར་བརྗེད་པ ལྟར། །དེ་བཞིན་མྱུང་བཾ པེ ་རྣམས་ བརྟེན་ 


ཤི 


ནས། །ཀུན་རྗེབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ ནི་ཕ་རེལ་པས་ 
བདག་རྫས་སུ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཨང་ཕྱུང་པོ་དེར་ལྟ་བའི་འཇིག་ 
ཚོཊ ལྭ་ལཱ་བ་རྫས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཨུལ་ཅན་ཡིན་བ ་ སོན་པྲོ་དང་ 


སེར་པོ་ལ་སོཊ་པའི་ཤེས་པ ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ཁེག་ཉིད་ ད་མི་ འགྱང་རོ། ན་ནི འཇིག་ 
ལྟ་སྤྲོང་བ་ན་རེགས་ཞདྲ་རྒྱུན མཾ་ཆད་དྭ་མི་འབྱང་བའི་ཚུལ་གྱེས་སྤངས་པ་མེན་པའམ། 
སྔེ སེང་སྲེགས་ཙམ་ལ་དམཾཊ་པའི་ཤེས་པ་ལྟང་འཇིག་ལྟ་ལ་དམིགས་པའི་འདན་པའི་་ 
འདོད་ཆགས་སྤངས་པ ཁེ ནས་སྤོང་བར འགྱང་རེ།  །གཞན་ཡང་རང་གི ཕུང་ བོ 
བདག་ཨིན་ན་ཏུད་ཀྱི ལྟར་ན་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ཇན་ ལས་འདས་པའི་ཚཆེཕྱངབེ་ ལྔ་ཆར 
ཆད་པས། ངེས་པར་ བདག་ཆད་པར་འགྱར་ ངོ། །དེའི་ཕྱེར་ མཐུར་འཇིན་གྱི་ཆད་ 


ཀྐ 


པའི་ལྟ་བང་འགྱང་ཧེ། ཁྱེད་ཅག གེས་གང་བདག་ཧྭ་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ལ རྟག ཆད་དུ་ 


འཇིན་པ་མཐར་འཇིན་གི་ལྟ་བང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ངོ། མམྱ་ངན་ལས་ 
ཞུགས་ པའི་སྔོན་གྱི་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི། ཕུང་པོ ་སྙད་ཅིག་ངེ་རེར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ 
པ ལྟར་བདག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ངོ བོ་ཉིད་ཀྱེས་སོ སོ་ ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་* 
འགྱུར་རེ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ན་ཇི་ལྟང་ངའི་ཁྱས་འདེ་སྔེན་བྱང་བར་གྱང་ཏེ། | 
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ཞེས་བྱ་བར་མི ངོ ་འཇིན་ པ་ དེ་བཞིན་ དུ དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན་ང་རྒྱལ་བོ ་ང་ལས་ནུ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱར་ཧོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཨང་གསུང་བར་མེ་འགྱར་ཏེ། དེའི་ 


དུས་ཀྱི་བདག་ཀྱང་ཁུས་ལྟར་ཞིག་པས་ད་ལྟ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆེ་འདིང་སྔང་ 
གྱི་བདག་ལས་རང་བཞུན་གྱིས་ཐ་དད་པའི་བདག་གཞན་སྐྱེས་པར་ཁས་བླངས་པའི་་"” 
ཕྱིར་ངོ། །རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། ཉི་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་མེན། །དེ་འབྱང་བ་ 
དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་བོ་ཡིཾན་བར་ཞགྱུར།། 
. ཞེས་དང་། གལ་ཧེ་ཕུང་པེ ་བདག་ཨིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག པ་ཅན་དུ་འགྱར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བ་རྣམསངོ བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན ཡེན་ན། 

དེའི་ཆོ་བྱེད་པ་བོ འི་བདག་མེད་པས། ལས་ལ་ཨང་གནས་པའི་རྟེན་མད་པའི་ཕྱིང་ 
ལས་ཀྱང་མེད་པས། ལམ་དེའི་འཐྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དྭ་འགྲུར་ངོ། ། 
གལ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག མ ཕྱི་མ་རྣམས་མུ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ ་སྙམ་ན། དེའི ཆེ་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པང་སྨིན་པ་གཞན་གྱིས ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུང་རོ། _ །ེ་ལྟར་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་ 
དང་། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུང་རོ། །རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་འདི་ 
ནི་གཞན་འགྱུར་ན། །དེ མད་པར་ཡང་འབྱུང་བང་འགྱུར། །དེ་བཞེན་དྭ་ཞེ་གནས་ 


ངོ། 
-- 
ར་རེ། 


༄ 
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འགྱང ་ཞིང་། །དེ་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་ཐར་འགྱུར། །ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། 


གཞན་གྱིས་ཕྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །གཞན་གྱིས་སོ ་སོར་མྱོང་བ་དང་། །དེ་ 
ལ་ སོགས + ༡༧ ར་ཐལ་བང་འགྱུར། །ཞེས་སྔ་ཁྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཨིན་ན་སྦྱ་མ་ 
ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་བས་སྔ་མ་དེ་མེད་པར་ཡང་ འབྱང་བ་དང་། སྔ་མའི་བདག་དེ་ 


/ 


༤ 
༡༤ 


དེ་བཞིན་དྭ་གན གནས་པས། དེར་ མ ་ཤཾ གར་ འདིར སྐྱེ པར་ འགྱང་ བ་སོགས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐད་ཅེག་སྔ་ཕྱི་དག་གཞན་ཡིན་མེད་ཀྱེ། དེ་ལྟ་ན་ཨང་ 
རྒྱད་གཅག་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དེ་ ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ ན་ཉིད་དྭ་རྒྱུན་ཅན་རྫས་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་ལ་རྒྱད་གཅིག་ཡད་པས་སྐྱེན་མེད་ན།  དེ་ཡཨང་མི་འཐྲད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱད་གཅིག་ཡིནཔ་ལ། _ སྔར་རྣམ་པར་དབྱད་པ་བྱས་པའི་ཆེ་ 

ཉས་པ་བཤད ་ཟིན་ ཏེ། བྱམས་པྱ་ ཉེ སྦས་ལ་ བརྟེན་ ཆོས་ རྣམས་ ནི། །ཞས་བྱ་ 
བ་དེར་རེ། །རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། གལའ་ཧེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ན། །དེ་ལྟ་ན་ 
ནི་མི་རྟག་འགྱུར། _།གལ་ཧེ་ལྷ མེ་གཞན་ཡིན་ན། ཆྱུད་ནི་འབྲད་པར་མི་ 
འགྱུར རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།. །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཁྱིས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ རྒྱད་ 
གཅིག་པ ཉིད་མེ་རིགས་པས། ལས་ཆ་བྱས་པ་དང་ཕྲད པ་དང་བྱས་པ་ཆུད་ཆོས་ 
པ་སོགས་ཀྱེ་ཐྲལ་འགྱར་ལྡོག་པ་མེད དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཕྱང་བེ་རྣམས དང་ ་ 
རང་གི སེམས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འདད་པ་མི་རིགས་སེ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པདི་རེགས་པས ཕུང་པ་དང་སེམས་བདག་མེན པ་འབའ་ཞིག་དུ་མ་ཟད་་་ 
ཀྱི་གཞན ཨང་འཇིག་རྟེན མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ལ་སོགས པས་མཐའ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཨིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། 
མི་ཉག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བ་དང་། མེ་འབྱང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཨིན་པར་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སློག་གེ ་ཞེས་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྲོག་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྷ་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞི་པོ ་དེར་*་” 
ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བར་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་་་་་ 
ཀྱིས་འདེན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་བེ ་བདག་དུ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲས་ 
ཕུང་པོ རྣམས་འཇིན་ན། དེའི་ཆོཕུང་བོ ་རྣམས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་རང་གི་ལུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར ལྱང་བསྟན་དགོས་པ དང་། མྱ་ཏན་ལས་ 
འདས་པའི་འོག་རོལ་ུ་ཁྱེད་ལྷང་ན ཕྱུང་པོ རྣམས་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ད 
ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན ་གཤིགས་པ་ོངས་ ཕན་ཆད་ཡོད་པ་མེན་ནོ ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
དགས་པར་ཡུང་ཞྱག གར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡནཔ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ལན་ཁུང་སྟོན་པ་བཀག་ པན་བྱིར། ཕྱུང་བོ་རྣམས་བདག་གོ་ཞེས་མེ་རིགས་ 
སོ། །དེ་ལ་སློག་ནི་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་བདག་ལ་བརྩམས་ 
ནས་འདི་བའོ། །དེ་ཡང་ནང་གི་བྱེད་བའི་སྐྱེསབུ་ལ་བསམས་ནས་འདྲི་ན་ནི། ཁུད་ 
གཞི་མ་གུབ་པས་ཏཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ཁྱང་བསྟན་ད་མེད་དོ། །བདགས་པ་ཉམ་གྱི་ 
བདག་གི་སྨེ་ནས་ཁུང་བསྟན་ན་ནི། དེའི ཆ འདི་བ་བོ ་དེ་རྣམས་དེ་འདྲ་བའི་བདག་ 
མེདརྟོགས་པའི་སྐལ་པ་དང་མེ་ལྡན་པས་དེ་ཡང་ཁྱང་བསྟན་ད་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། སྐྱེན་གཞན་ཡང་ཨོད་དེ། གལ་ཏེ་ཁྱད་ཀྱི་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ 
| མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དུས་སུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ ་ཞེས་ 
བདག་མེད་ པའི་༔ མ་པར ང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ པ་མཐོང་བ་དེའི་ཆེ། ངེས་པར་ཕྱུང་ 


༠ ༨ ༨༧ 


པ འི་དངོས་པེ་ཚེས་མེད་པར་མཐེོང་བར་ འགྱརང་བས་བདག་ མེད་པ་མཐོང་བར་ འགྱར་ཏེ། 
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ཕྱང་བོ་དང་སེམས་བདག་ཡིན་པའི ་ཕིར་རོ། །དེ་ལྷར་འདོད་པ་ཨང་མ་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཕྱིང་ཕྱང་པོ“ཚྣམས་བདག་མ་ཡཨིན་ནོ། འེ་ན་ཕུང་པེ་བདག་ དྭ མེ་འདོད་པའི་ ལུཊ་ 
ལ་ཡང་། གང་ཆག་གེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཆེ། བདག་གི་མཚན་ 
གཞིར་འཇོག་པའེ་གང་ཟག་ཐིས་ཅད་མེད་པར་མཐོང་དགོས་ པར་འགྱང་ཧེ། རྒ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རིགས་པ་ཕྲ་མོ་མ་ རྟོགས་ན་ལན་མེ་ཐེབས་ 
པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕ་རེལ བོས་ཕུང་བོ་དང་སེམས་པད ག་ཧཱ་འདོད་པ་ནི་བདག་ 
དང་གང་ཟག་རྣམས་ཐྭ་སྙད་ཏྭ ཏི་དབང་གིས་ བཞག་པ་ཙམ་ད་མ་རྟེ རྟོགས་ པར་བཏགས་དོན་་ 
བཙལ་ནས་བཞག་པ་ཡེན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་བོ་ ་དང་སེམས་བདག་ཡེན་པ་དེ་རང་ 
གིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་བདག་ཧྭ་ འགྱང་ལ། བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དྭ་ 
མཐོང་བའི་ཆོ་བདག་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མེད་པར་ རྟོགས དགོས་པས། ཕ་རེལ་ 
པེ ་ལ་ཕྱུང་བེ ་དང་སེམས་ཀི་དངོས་བོ ་བདག་ཨིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མད་པར་མཐོང་་་་ 


དགོ ་པའི་སྐེཿ སྐྱན་ འཇུག་ ལ། མེང་དུ བཏགས་བ་ཙམ་ཀས་འཇོག་གེ །བཏགས་ 
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ཕྱིང་དོ་ + །ཆཾ ་སྟེ་གང་གི་ཆོ་ལས་ དང་འབྲས་བྱའབྲེལ་བའི་ སསུབདགགི་ སྒྲ་ 
དེའི་ཆ། ཕྱང་བེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་ 
ན་ལ་འཇུག་ལ། གྲང གིཚེབདག་མེད་པར་མཐོངབདེའི་ཚེ་ནི་་ 
ན་གྱས་ཀུ ཀུན་བཏགས་པ་ནང་གི ༠བྱད་པའི་སྙེས་ བཱ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། 

ད་པ ཐཱེ བའེ་ དུས་ སྱ ཨང་ནང་ གི་ བྱེད་པའི་ སྐྱེས་ བུ་དང་ བྲལ་བ་ 
ངོ་བ ཨིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ཕུང་སོགས་ཀྱི'དངཇོས་པོ་ ་རྣམས་མི་མཐོང་ 
ན་མེད་དོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ བདག་མེད་མཐང བའི་དྭས་སུརྟག་པའི་ 
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བདག་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བྱ་སྤོང་བ སྟེ་མེད པར་མཐོང་བ་ཨིན་ན་ནེ། _ དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་དེའི་ཆེ་སྐབས་གཞན་དུ་བདག གི་སྨྲའི་དོན དོན་གཞན ན་ལ་དྲང་དུ་མི་རུང་བ་དེནི་ 
ཕྱིར་། ཀོད ཀྱེ་ཕུང་བོ དང་སེམས་བདག་དུ་མི་འགྱང་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་རང་བྱོཊ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལས་འབྲབས་ཀྱི འབྲེལ་པའི་སྐབས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ 
ལནི། མུ་སྟེགས་ཀྱེ་བདག་གི་སྒྲ་འདེ་འཇུག་པར་མེ་འདེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རང་ 
གྭི་ཕྱོགས་ཉམས་པའ་སྐྱེན་མེད་དེ་་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མེ་རིགས་ཏེ། འདིང་ནི་ནང 
གི་བྱེད་པའི་སྐྱིས་བུ་བདག་ཡིན་ལ། གཞན་ད ལས་འབྲས་ཀྱི སྐབས་སུ་ནི་ཕྱུངབོ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ ་ཞེས་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པ་ཁ་རིགས་པ་མད་བའ་ཕྱེང་རེ། །གལ་ཏེ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སྱ་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ ལས་བྱད་པ་པ་དང་འབྲས་བུ 

མྱོང་པ་བོང་མི་སྲིད་པའིཿཕྱིང་ར ་སྙམ་ན། ཕྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་ཀེ་སྒྲ་ 


༥ ¬ /ཌེ་ 2” ༨ 


འདི་འཇུག་པ་མེད་དེ་ཞེས་སྔང་བཤད་ཟིན་ཧེ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

་ཞེས བྱ་བའདིང་བདག་གེ་སྒྲ་ཕུང་བོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་ 

འདོད་ན། གཞན་ ལས་འབྲས་ཀི་སྐབས་སུ་ཡང་མི་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ 
༢ེ་ལས་ དོཿ 


21? 


འབྲས་ཀ ཏྭེ་སྐབས་སུ ས་ བདག་ གི་ སྒྲུ ༢༠༩ པོ་༼་ལ་ འཇུག་ པར་འདོད་ན་ 
ལོ 


ས་ཅད་བདག མད་དེ་ ཞེས་པ འདིར་ཡང་བདག་ག་སྨྲ་ཕྱུང་པོ ་ལ་ 
དགམ་མོ། །སྱྱོན་གཞན་ཨང་ཨད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟང་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་ 
པ་མངཾན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཨེས། བླ་ཟུགས་སོགས་ཀྱེ དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟེགས་པར མེ་ 
འགྱང་ཏེ། དེས་དེའི་ཆེ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་རྟག་པའི་བདག་ཙམ་ཞིག་ 
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ཡང་སྐྱེ་བང་འགྱར་ཧེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །དཔེར་ན་མེ་ཧེག་གི་ཟེའུ་ འླ་ལ་ཁ་བྱག་ཨོད་ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 


ཟེའུ་འབྱུའི་མངར་པོ་ ་ཉིད་ངང་གིས་མ་མྱངས་པར། ཧེ མངར་པོ་དམེགས་པ་མ་ 
ཨིན་པ་དེ་བཞིན་ ད་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱུང་པོའི་ཆོས་རྣམས་རྟག་པའི་བདག་དང་ བྲལ་་*” 
པར་མཐོང་བཙམ་ཨཞོད་ དཱ་ཆུག་ཀྱང་། གཟགས་སོགས་དེའི་ངང་བཞིན་སྔར་མ་ 
ཤེས་པ་ཁྱཾས་རྟེགས་པ་ཅེ་ཨང་མེ་དམིགས་སོ། །ཡང་ཟྲེའུ་འབུ་ལ་ཁུ་བྱག་མེད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཟེའུ་འབྱུའི་རོ་མཇར་བོ ་རྐྱངས་བཞིན་དྭ རེ ་དེ་མ་དམེགས་པ་མ ཨིན་ཞིང་། 
དེར་གཏོགས་པའི་མངོན་ཞེན་སྦོང་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། གཟགས་སྲོགས་ཀྱི་རང་གི་ 
ཛ་ཐོ་བདེན་པར་དམིགས་པས་རྟག་པའི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ། བགཟུགས་ 
སྲོགས་ལ་དམེགས་པའི་ཆགས་སོགས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་་་ , 
འགྱར་རེ།  །ྟག་པའི་བདག་མེད་པར་གཟོང་བས་བཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཨུལ་ཅན་གྱི་ 
ཆགས་ཐོགས སྤོང་བར་འགྱར་བ། གང་ཟག་སུ་ཡང་ནང་གིངྱེད་པའི་སྐྱེས་བྱ་བདེ་ན་ 
སྙམ་ནས་བདེ་བ་སྱོང་འགྱུར་གྱི ཨུལ་སྟེན་པང་མི བྱེད་པ། _ ནང་རྟག་བདེ་སྡུག་ 
བསྔལ བར་དོགས་ནས་མ་འདོད་པའི ཡུལ་དང་ཕྲད་པ སྤོང་བང་ཡང་མི་ཤྲེད་དོ། ། 
དེའི་ཕཱིང་ཆ གས་སོགས་སྤོང་བའི་སྒྱ་མེད པས་འཁེརང་བ་ལས་མེ་གོལ་ཧ། ཕྱི་རེལ་པ་ 
བཞྲིན་ནོ་སྙམ་པའ། །བཞི པ་ལ་ལྔ། བདག་5ུ གང ལྟ་བ་བྲམས་ཅད་ཕྱང་པེ ཁ་ན་ལ་ 
ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དེན་བཤད་པ། མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱང་པོ་ཆོགས་ཅམ་ 
བདག་མིན་པང་བཤད་པ། ཕུང་པོ ཆོགས་པ་ཙམ་གྱི་དབྱེབས་ཀྱི་བཀོད་པ་བདག་ 
ཡིན་པ དགག་པ། ཕྱང་པོ ཚོགས་ཙམ་བདག་དུ་འདོད པ ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་ 
བསྟན་པ། བྱུབ་པས་པདག་དེ ཁམས་དྱུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་ 
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གསུངས་པའོ། །དང་པོ་་ལ་གསུམ། ཝྱང་གི་དགོངས་པ་དགག་བྱ་གཅོད་པའི་ 
དགག་ཕྱོགས་ནས་ཡེན་པར་བསྟན་པ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་དྭ་ཆུག་ཀྱང་ཕྱུང་པོ་ 
བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་པ། དེ་དག་ལ གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་བོ་་ནི། ཅེ 
སྟེ་ཁེ་བོ་ཅག་ལུང་ཚད་མར་བྲེད་པ་ལ་རྟོག་གེའི་ཚད་མས་གནོད་པ་མ་ཡན་ལ། 

ལུང་གེས་ཀྱང་ཕྱང་བོ་ཁོ་ན་བདག་ཏྭ་སྟེན་པར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་པས་ 
དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ ་སྙམ་དྭ་ཡང་དག་པང་་*” 
ཇྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེདག་ནེ།  ཉེ་བང་ཁེན་པའི་ཕྱུང་བོ་ལྔ་བོ་འདི་དག་ཁོ ཞ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕང་བེ བདག་གོ ་ཞས་གསུངས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཕུང་ཕེ ་བདག་ཏུ་འདོད་ན། ( མདོ་ ་དེ་ན་ཕུང་པོ རྣམས་བདག་དུ་སྟེན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ ༈འོ ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྟོན་པའི་དགོངས་པ་ཞི་ཕང་བོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་ 
ཐདག་དུ་ལྟ་ བའི་དམིཊ་པར་འདོད་པ་ ནི། ཁོ ན་ལ་ཞེས་པའི ་ངེས་བཟུང་གིཔ་འགོག་ 
པ་སྟེ། ཀུན་ཇྗེབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟེས་ནས་མུ་སྣེཊ ཀྱེ་གཞུང་དགག པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཡོད་པའི་བདག་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིང་རེ། ། 
ཨང་འདི་ཕང་པེོ རྣམས་ལས་ཇེ་བ་ཐ་དད་པའི་བདག འགོག་པ་ཡིན་པར་གང་ལས་་ 
ཤེས་ཤེ་ན། མདོ་གཞན་ལས་གཟུགས་བདག་མིནནོ་ ཞེས་སོཊ ཀྱིས བཟགས་སོགས་ 
རྣམས་བདག་ཡིན་པ་བཇགག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིང རོ། །མདོ་གཞན་ལས་བཀག པ་ 
དེཇི་ལྟང་ཡིན ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་གཟུཊ་དང་ཚོར་བ་བདག་མིན པ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
ཀྱང་བདག་མ་ཨན་པ་དང་། _ འདུ་བྱེད་རྣངས་ཀྱང་བདག་མེན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
ཀུང་བདག་མིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིང་ཉེ་བར ལེན་པར་ཕྱུང་བོ ལྔ 
པོ ་འདེ་དག་ཁེ་ན་ལ་བདག་གོ་ ་སྟམ་དུ་ཨང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའ ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ 
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པ་འདི་ལས་ནཾ། ཕུང་བོ ་རྣམས་བདག་གོ ་ཞེས་བཞྲེད་པ་མ་ ཡིན་གྱི། ཕུང་བོ་ 
རྣམས ལས་ངེ་ ་བོ་བྲ་དད་པའི་བདག་འདོད་པ་ཁེ་་ནའི་ཆོག་གིས་བཀག་པ་ཁོ ་ནར་་ 

ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་མདོ་ དེས་ཁོ་་ན་ལ་ལྟ་ཞེས་པས་ བདག་ དེན་གཞན་བཀག་མོད་ ཀུང་། 
ཕུང་བོ ་འདི་ཁེ་ན་ལ་ལྟའེ ་ཞེས་ཕྱུང་པོ ལྔ་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པས། ཕུང་བོ་རྣས་ 
བདག་ལྷའི་དམིགས་པར་གསལ་བར་ སྟེན་པས་ །མདོ འི དབོངས་པ་ཕུང་བྲོ་ ་ཐདག་ 
ལྟའི་དམིཊ་པ་ཡིཾན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ཨིན་ ན་མདེ་ གཞན་ལས་ཕུང་པོ ་ལྔ་བདག་མ་ 
ཡིན་པར་གྲསུངས་པ་དང་འགལ་བང་ འགྱང་ཏེ།  འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ངར་ འཇིན་ 
གྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས དམིཊ་བ་ཡེན་ན་བདག་ཡེན་དགོས་བའི་ཕྱིར་ར། ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་མདོ་ ཕྱི མའི་དོན་ལ་གནོད་པ་མེད་ལ། བཟློག་དོན་ལ་གཞོད་ 
_པ་སྔང་མང་དུ་བཤད་ཅིང་།  ད་དུང་ཡང་འཆད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱེར། ་མདོ་ 
སྔ་མས་ཕྱང་བཾ ་རྣམས་འཇེག་ལྟའི་དམེགས་པར་སྟེན་བ་ མེན་ནོ། །དའི་ ཕྱིར་ཕུང་ 
པོ ལ་ལྟའེ ་ཞེས་པས་ནི་ཕྱང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བརགས་པའི་བ བདག་དམེགས་པར་སྟོན་ 
པར་གསལཏེ། ཕུང་ཐོ ལས་ཇོ་ བོ་བྲ་དད་པ་དང་ཕུང་བཾ་ཉིད་བདག་ཏྭ་འཇིན་པའི་ 
དམིགས་པ་ཨིན་པ་ཁེགས་པའ་ཕྱེར་ རོ། །མདོ་གང་ལས་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱང བདག་ཨིན་པྲ་བཀག་པ་དེ་ལས་ནི། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བད་ག་འཇིག་ 
ལྟའི་དམིགས་པ་འདེས་ཕྱུང་པེ་ལེན་པའི་ཕྱང་པོའི་ཉེ་བར་ ལེན་པ་ཅན་རང་བཞིན་་་་ཆ 
གྱིས གུབ་ པ་བཀག པང རག པར་བྱ་ པཱཾ། གྱཟབགས་ སགས་ བདག་ མེན ་པར་གསུངས་ 
པ་དེནི་དེ་ཁེ ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་པའ སྐབས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་བར ལེན་ 
པ་བ ་རང་བཞེན་གྱིས་ གྲབ པ་མ དམེགས་ན། བདག་དའེ་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ 
ཕྱང་པོ་ཡང་རང་བཞེན གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིཾན་ནོ། །ཞས་གཟུགས་སོགས་ལ ཡང་ 
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བདེན་ཕར་ཞེན་པའི་འདད་ཆགས་དང་བལ་བ་འཐད་པ་ཉིད་དེ། །དདོ་སྡེ་ཕན་ཚུན་ 
གྱི་གཱང་ལེགས་པར་བསྒྲེགས་ནས་ཕྱུང་བེ ་ལས་ངེ་བོ་ཐྲ་དད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ 
རྣམས་བདག་འཆེན་གྱི་དམིགས་པ་ཡེན་པ་བཀག་ནས། བདག་ཕུང་བོ ལ་བརྟེན་ནས 
བརྟགས་པ་མེང་གི་ཐྭ་སྙད་ཀྱེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་ག་བདག་མེད་ཀེི་་ 
འཇེག་ཚུལ་བུན་མོང་མ་ཨིན་པ། རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་གི་མཁས་པ་མདོ་འི་དགོངས 
པ་འགྲེལ་བ་དྭ་མས་ལེགས་པར་འབད་ཀྱང་གསལ་བར་མ་ཐྲོན་པའི་མདོའི་དགོངས་པ 
ང་དགསཕིནཅིམ ཡོག་པཞི་ལམ་ནས་བཏོན་པ་དང་།  དེ་ལ་བཅེན་ནས་ཆོས་ 


བསྟན་ ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤེན་ཧྭ་ཕྲ་བའི་གནས་ 
རྣམས རྗེན་ཆེང་དྭ་སྟེན་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོའི་བཞེད་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདེ་་ 
རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་འབད་པར་གིས་ཤིག །གཉིས་པ་ནེ། གལ་ཧེ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའ ཕུང་པོ ལྔ་བེ ་འདི་དག་ཁེ་ན་ལ་ལྟའ་ ་ཉེས་པ་འདེ་ནེ། སྒྱབ་ཕྱོགས་ 
ྱི་སྒོ་ནས ཕུང བ་བདག་ཧུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཀུ ང་། ཕུང་པོ རེ་རེ་ནས་བདག་ཧཱ་ སྟན་ 
_ པ་མེན་ནོ། །འེ་ ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་ཕྱང་བེ ་བདག་གོ ་ཞེས་བརྗེད་པའི་ཆེ། 

ཕྱང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོཊ པ་བདག་ཏྭ་བརྗེད་པ་ཡིན་གྱི། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ཇོ བོ་་སྟེ་རེ་ངེ་ 
བ་བདག་ཏུ་ སྟོན་པ མེན་ཧེ། དཔེང་ན་ཤིང་རྣམས་ནེ་ནགས་ཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ན། ཤིང་གི་ཚོགས་པ་ནགས་ཚལ་ ཡེན་ གི། ཤིང་ངེ་ངེ་བ་ནགས་མྱ་འགྱར་ 
བས་ཤིང་གི་ངོ་བོ་རརེ་བ་ནགས་སྱ་བརྗོད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་ལ་ 
གྱུབ་བ་དཔེར་ བརྗོད་ པའོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་བདག་ཡེན་ཐ་འདེད་དེ་་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟན་བདག ནི་མགོན་དང་འདུལ་ བའམ་དབང་པ ་ཉིདད་གསུངས་ལ། ཁྱེད ལྟར་ན་ 
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ཚོགས་པ ་རྐང་ པ་ དེ་ མགོན མེན་ ཞིང་ | འདུལ་བའམ་དཔང་བ་་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཧེ། 
ཆོགས་ པ་ཙམ་དེ་ནི་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། བདག་དེ་ཕྱུང་པེའི་ཚོགས་པ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བདག་མགོན་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། བདག་ 
ཉིད་བདག་གི མགོན་ཨན་ཧེ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་དྲག་ཡང་ཡིན། །ལེགས་ 


དང་ངན་པ་བྱས་པ་ལ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་དཔང་བོ ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལས་མགོན་ཉིད་དང་། དཔང་བེ ་ཉིད་དྭ་གསུངས་ལ། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ 


དལ་བས ནེ། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སེོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཅེ ་སྟེ་ཚོགས་པ་ནཾ་ཚོགས་པ་ཅན་ལས་ངོ་ ་བོ་ཐ་དད་ད་མེད་པའི ཕྱིར། 
ཞའྲ་སྭ་བཱ་ སྟེ མགོན་ བྱེད་ པ་ སེགས་ ནི ་ཚོགས་པ ་ཅན་རྣམས་ ཀེ་ ཡིན་ པར ་རྗོགས་ པར་ 

འགྱར་བས། མགོན་ དང་ འདལ་བ་དང་དཔང བོཾ ་ཉིད་ རིགས་ པར་ འགར་ རེ ་སྙམ་ན། 
བདག་གི་སྒྲ་རེས་འགའ་ཕྱུང་པོ ཚོགས་པ་ལ་བྱེད་ལ། རེས་འགའ་ཆོགས་པ་ཅན་ 


ཕུང་བོ རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོང་བ་འདེ་ལ། སྔར་དེ་ལྟར་འདོད ད་དགྭར་བདག གི་སྒྲ་ 
སོ་སེ་ཁ་སྦྱོར་བ་མེ འབྲེབ་བ ་ཞེས་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དོ། །སྦྱོན་གཞན་ 
ཨང་ཡོད་དེ། ཕྱང་བོའི་ཆོགས པ་བདག་དུ་འདོད་པ དེའི་ཆེ་ཤིང་རྟ་དེ་ཡི་ཨན 
ལག་གི ཆོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ ཤང ཉིད་ད དཱ་འགྱུར ་བའི་སྐྱོན་ཊཊ་ 
ཡོད་དེ། ཤིང་ཧྭ་དང་བདག་གཉིས་རང་གི་ཨན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་འཇོག མི་འཇོག 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཡང་མདོ་ཁས། བདག་ཅེས་བྱ་ 
བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ོད་ནི་ལྟ་བར་གྱང་པ་ཨེན། །འད་བྱེད་ཕུང་བོ ་འདི་སྟོང་ 
སྟེ། །འདི ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཨེན། །ཇི་ལྟང་ཡན་ལག་ཆོགས་རྣམས་ལ། ། 


བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟ་བརྗེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕྱང་བོ ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་ 


380 
རྫོབ་སེམས་ཅན་ཊ སྭ་པའོ། །ཞས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔང་བཤད་ 
ཕ་དེ་ལྟར་ན་མདོ་ཁས་ཕྱུང་པ་ཚོགས་པ་ལ བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ད ད གདགས་པ་ཡེན་ 
ཆོ་ཞེས་གྲ ངས་པ་དེ་ཨི་ཌ ང་ཕུང་བོ་འདས པསྟེ་ཚོགས་པ ཙམ་བདག་མ ཡིན་ནོ། 
དེ་ཉིད ད་སྒྲུབ་ཏ པའི་ངག གིས་གསལ་ བར་བྱེད་པ་ན། གང་ཞག་ལ་བྟེན་ནས་གང་ 
བརྟགས་པ་དེ་ནེ་བཏགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡ ཡན་ལག ཚོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཧེ། 


བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཤྱཾར འྱབྱང་བ་ལས གར་པ་བཞིན་ནོ། ཇེ ལྟར་འབྱུང་བ 
དགྲྭ་ཧུརྱ་བྲས་ནས། འབྱུང་བ ལས་གྱུང་པ་ྗ པ་སྨིན་པེ་ལ་སོགས་པ་དང་། མིག་ 
ལ་སོགས་པ་བཏགས་མོད་ ཀ་དེ་ གཉིསའབྱང་བ བའདས་པ་ཅམ་ཉིད་ ནི་མ མ་ཡིན་ནོ། 
དེ་བཞིན ངྲ བདག་ཕོུ་ པོ རྒྱུང་བྱས ནས་བཏགས: པའི་རང་བནིན་ཅ ཅན་ཨང་། ཡང 


༩ ༨ ༢ ` -- 
༠ཆབངདང་པ་དམ ན་པར་མ རུཇ་ང་ ཞས་པའ། སལ དྭ་ ས་ཕ པ ༠'ཆཊ་ 


༨ ; ཁ; 
ཀ `༦ 
པོ རྒམ་ད། བཆ ཞེང།པ དཔ།་@ ས་པ་པ 

ཕུང་པ རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་པཅཅམ་ཁས་མེད་པས ཕུངཔ་ཚོགསཔ་གང་ཟག 
༤༨ ༨ -~ ༤ ༤༩ .,༤`༽ ༧. ༤† ` ~ རར - ༤ ` སླ , 
གཏན་དུ འཇག་པའི་ཁངས་མིན་ནོ་སྙམ་ན། ད ན་མ་ཨན དཔའ སྐབས་སུ། 
༤. ༠ འའ རར ༤ --་ མ་པ ལམས ཨུམ 
ཇྔ ལྷང ཡའ་ ལག ཆོགས་ ནྣམས ལ། ཞས་ཨམན་ལག ཆགཔའ། བལ བཏ དྲས ཤྲ 
རྟར་བཤད་ལ། དེནི་ཕྱིང་ཤཾངརྡ་དང དཔ་དོན་དུ་སླི་ག པ་ན། དེ་བཉིན་ཕུང་པ 
རའང་:གརྗེན་ ' པཱ མཔང། ་འཇོས་ར། པ་འཇྲོད་ཀ-་པ བང 
རྣམར་བརྟན་ནས། ཞེས པའི སླབཿ སུ ཚོགས པ་དངཾས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ད གདེད 
ངབས་པར་ཤིན་ཧྭ་གསལ་བས་མཁས་པའི་ དབང་པོས། མདོའི་ཆིག་ཟྱང་རེའི 
དུས་ཇ འདེན་ལུགས། ཡིན པས་ཞིབ་པར་བེ ་ན་བློ ལ་ད འ་བ་སྙྱད་པའོ། །བུམ་པ 
༥ ་ ༡༤ ༤ དྲ ར། ཛར ༠༤)་¬ ཆེ ཟེ ༡༤ ༡ /¡7- ༤། =)" = 
བ སགས་པྷ་ནབས་ཀས་མ་ངས་པ་ཉིད དྷེ ཞེ་ན ད་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཨིནཧེ། བུཔ 

པ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས ཀྱང གཟྩགས་ལ་སེགས་པ་ཆེ་བས པ ཅ་མ་ཉིང ིན་པརང་མ 
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གུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ཨང་བདག་དང་འྲད་བང་བགལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱང་རཾ། །འདིས་ནེ་བདག་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཚེགས་ པ་ལ་གཞག་ཧུ་མ 
རུང་བ་བཞེན་ད། བུམ་པ་ལ་སགས་པ་ཨང་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ 
འཇོག་ཏུ་མི་ཅ་ རུང ་བ་ གཉིས་ ཞྲད་ཐ བར་བ ན་ན །གསུམ་པ་ནི། ཉེ་འ ་ལོ་ 

ཆེ་ 


་ཧེ། འོ་ན་ཅེ་ཞེ་ན། གང་གི་ 
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ལཱ ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱད་པ་པོ ་དང་ལས་གཅིག་འགྱར། ། 
ཞས་དང་། མེ ཟེ ས་བདག་དང་ནི། །ཏེ་བར་བླང་བའཞི་རིམ་བ་ ཀུན། ། 
བྱམ་སྣམ་སེགས་དང་ལྷན ་ཅིག་ཧྭ། །མ་ཁུས་པར་ནེ་རྣམ་པར་བཤད། ཅེས་ 
| དད གཅིག་ཉིད་དུ་མི་འདད་པ་དེ་བཞྲིན་ དུ། 
འདོད་པར་བྱ་དགོས་ ཧཿ དེ་ གཉིས ས་མཚུངས་ 


གྲསུངས་སེ། །འདེར་མེ་ 


རྨ 
621 
-ཤ3 
-4+? 


་བར་ལེན་པ་བོ་ ཧི་འགའ་ཡང་རིད སོ ད ིད པ་པོ ་འདེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ 
་ཉིག་༦ད་དེ་་ རྙ་མ་དྭ ་བློ་ལ་སེམས་པ་ ཡིན་ན། དེ་ 
ཟེ པ་བེ་མེད་ན ཿ མེད་པའི་ལས་ཀུང་ 
པཾ ཕྱང་ར ཙཱུ བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ལས་དང་བྱེད་པ ་བསལ་ཕྱོང་རོ། །བྱེད་པ་བོ ་དང་ལས་དག་གིས། །དདངོས་ 
པེ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞྲེས་གསུངས་ཧེ། ལས་དང་བྱེད་པ་བོ ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ བཀག་ པའེ་ངག གས་པས་ཉི་བར་བླང་བ་དང་ལེན་པ་བེ ་ཨང་ངང་བཞིན ༡༡༠ 
གིས་ཀྱུབ་ང པ་བཀག་པ་ཡང་ཤས་ པར་བྱའེ། །དངོས་པོ་ ལྷག་མ་ནེ་ཆོག་གསལ་ ལས། 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱད་བྱེད དང་འགྲོ ་བ་དང་འགྲེ བ་པོ་དང་།  བར་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང 


༤ 
༡༩༦༩ ˆ` 
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ཕན་ཚུན་ལྟེས་པའི་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་རབ ཅན་ 
ཞིས་གསུངས་པས་བྱ་བྱེད་སྤྱི་དང་།  ཏུད་པར་དྭ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་བྱ་བྱེད་ 
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རྣམསངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲྭབ་ཅེང་། ལྟོས་འགྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཡ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལྟོས་འགྲུབ་འདི་ལ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་བུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་འཇོག་ལུགས་་་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་དགོས་པར་ཡོད་དོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་པ་འདིར་དངོས་པོ་ 
ལ་ཨཱ་པ་ཏྱ་ཞེས་པ་སྒྲའི་བྱེངས་ལ། ལ་ཊའི་ཉྐྱེན་བྱིན་ན་ཉེ་ཐར་ལེན་བས་ན། ེ་ 
བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལ། དངོས་པོ་ཨང་རང་གི་སྒྱབ་པར་ བྱེད་པ་མེད་པར་ 
འབྱང་བ་མ་ཡིན་པས། རང་གི སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་པོ ་གཉིས་ཀ་ཨང་ཉེ་བང་ལེན་པ་ཞེས་པར་འཇོག་གོ །གལ་ཏེ་ལཱ་ཊའི་ཀྐྱན་གྱིས་ 
འདིས་ཉེ་བང་ལེན་བའི་བྱ་བ་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་བླང་ པང་ བྱ་བའི་ལས་ 
ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཀྲི་རྟ་དང་ལ་ ལ་ཊ་ ནི་ཕལ་ཆེར་རོ། ཞེས་ སྒྲའི་ གཞུང་ལས་ འབྱང་ 
བས་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟང་ཡིན་ཏཀང་ རི _ ལས་ལ་ལ་ ཊའི་རྐེན་བྱིན་པ་ན་ཉི་བར་བླང་བར་ 
བྱ་བའི་ལས་ཀྱང་བ རྫོད་པ་མེ་ཞགལ་ ཁོ། །ཅ་ཤི་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ལེན་ལས་ 
ཡིན། [ད་ི་ཉེར་ལ ཉིད་ཀྱང་མིན། །བདག་ནཾ་ཉེ་བང་ལེན་མེད་མིན། ། 
ེས་བདག་ཉེ་བླ ལེན་པ་ལས་ཇ བྲཐ་དད་པ་དང་། 
་པ' དབད མིན་པ་དང བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཟང་བ་ལ་ལྟོས་ 
ྦ  བདག་དེ་མེད་པ་ཨང་མེན་པར་གྲསུངས་སོ། ། 
ར་བྱེད་པ་པོ མེད པང་ཁས་ཀང་ཨོད་པ་མིན ནོ། །ཡང་དེན་དམ་པ་སྟོང་ 
ཏཾ མདོ་གང་ལས་བྱད་པ་པེ་ ནི མི་དམིགས་ཀྱི། འས་ཀྱང་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་ 
་ལས་ནི། བྱེད་པ་པོ རང་བཅིན་གྱེས་ 
ན་ནས བདགས་པར་བྱ་བ་བྲ་སྙད་ཀྱེ་ཨན་ 
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བ་ཨང མཆོན་པར་འད་འེན རྐོ སྲ་ཟིད་གྲས་། །མདོ་གོང་མངོ་བོ་ 


བཤད་ ་རིགས་པ་ལས་ གསུངས་མད་ཀྱང་། །ལྱགས་མཆག་ཧྭ གུང་པ་འདའ་གང་ 
ཟག་འཇོག་ཚུལ་ཁ་ནི། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ ཐྲཾ་དད་པའི་བྱེད་པ་པྲི་བྲ སྙད ཙམ་ད 
ཨང་མེད་པ་དང་། བྲ་སྙད་དྭ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཁས་བླངས་པ ན། མདོ་ཕྱི་མས་ 
གྲསུངས་པ་ བཞིན་དུ དུ་ལས་ཏི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་ངེས་པར་འདོད་དབེས་པས་དེ་ཡང 

ཉེ་བར་བླང་བྱའི་གསེབ་ནས་མི་འཇོག་པར།.. དེ་དག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ པོ་འཇོག 
པ་ནི་ཤིན་ཧཱ་ལེགས པ་ཨིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནེ། ཕུང་བོ་སྐོགས ཆ་གས ཅམ་ཉིད་བདག་ 
ཧཱ་འདད པ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཨང་ཡོད་དེ། ཤུ་མཚན་གང །་ཕྱེར་བྱབ་པས ཡབ་སྲས 


མཇལ་བའི་མདོ་ལས་བདག་དེ་ས དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། སཱཾནི་བུ་ག་སོགས་བྱ་ག་ནམ་མཁའ་ཨི་ ཁམས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཁམས་དྱུག་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། མག་གི་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལ་སོགས་པས 
ཡིད་ཀྱི་རེག་པ་ཨི་སྐྱེ་ མཆེད་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་བསྟན་ཞིང།  སེམས་ 
དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྱང་གི ཆོས་རྣམས་གདགས་གཞེར་ཉེ་བར་བཟུང་ ་ 
བ་ལ་བཏན་ནས་བདག་ཧུ འདེགས་སེ་ཞེས་ངས་པར་ཧེ་གསལ་བར གསུངས་པ་དྡེནི་༠༠ 
ཕྱིར་། བདག་དེ་ནེོ སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཨ་གྱལ་དེ་རྣམས་དང་། དེ ཉེད 
མ་ཨིན་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བདག་ཧྭ་མེ་རུང་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱེ་ཚོགས པ་ཙམ 

ཉིད་ཀྱང་བདག་ཧུ་འཇེག་པ་མེན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྲོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ངའོ་ 
སྙམ་དྭ་འཇིན་པའི བློས་ཟོས་དེ་རྣམས་ཀྱི ཚོགས་པ ་དང་ཡ་གྱལ་རྣམས་ལ་དམཾིགས་་་ 
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པར་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བོ ་ཆེན་བོ སྐྱེས་བུ་ 
གང་ཟག་དེ་ནི་ཁམས་དྲུག་དང་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡད་ཀྱེ་ཉེ་བར་རྒ་ 
བ་བཅོ ་བརྐྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནག་ཆོའི་འགྱང་ལས། ཁམས་དྲུག་ ྦ 
འདུས་པ། རེག་པའི་གཞི་དྭུག་པ། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཞོ། | 
ཞེས་ བསྒྱུར་བ་ལེགས་ སོ །དེ་ལ་སྐྱེས་བྱ་ དང་གང་ཟག་ནི་རྣམ་གྲངས་སྲོ། ། 
ཁམས་དྱུག་འདུས་པ་དང་གཞི་དྲུག་པ་དང་། _ །བཅོ་བརྒྱད་པའོ ཆེས་པ་གསུམ་ 
པོ ་ནི་ཝྡན་པའི་ཆེས་ཨིན་པས་ཆོས་དེ་དག་ནི་ཝན་ཆོས་དང་། གང་ཟག་ནི་དེ་དག་ 
གང་ལ་ལྡན་པའི་ལྡན་གཞྲི་དང་། གང་ལ་བརེན་ནས་གང་ཟག་ཧུ་འདེགས་པའི་གཞིར་ 
གསུངས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེར་རྒྱུ་བཅོ ་བརྒྱད་ནི། ཡུལ་ཨེད་དུ་ཞང་བ་དྲུག་ལ་ཆོང་ 
བ་བདེ་བ་ཉེབར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། ཡེད་དུ་མི་ཞང དྲུག་ལ་ཆེར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་ བང་ 
གླྱུ་བ་དྲུག་དང་། བར་མ་དྲུག་ལ་ཚོང་བ་བཏང་སྙོམས་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་དྲུག་གོ ། 
ཆོང་བ བདེ་ སྡུག་ བཏང་སྙེམས་ཀྱེ་དབང་གིས་ཡིད་བཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་་ 
དུ་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།  ཡད་ཀྱེ་ ཉེ་བང་རྒྱ་བཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ཕུང་བོ་རྣམས་ 
ངར་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམེགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱེ་ནང་ནས། དམེགས་པའི་ཡུལ་ཡང་་ 
མ ཡིན་ལ། ཕྲུང་པོ ་ལས་ང་ ་བོ་བྲ་དད་པའི་དེའི་དམིགས་པ ཡང་ཨོད པ་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱེར། ངང་འཇིན་གྱི་དམིགས་ཨུལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་པ་མ་ཡིན་པས། 
རྣལ་འབྱོང་པས་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་དམེགས་པ ལས། བདག་ པི བ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ་པའི་སྙིང་བེ ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡན་པ་ ཉིད་དུ ཤེས་ཤིང་། 
ཞདུས་བྱས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་འཆི་བ་བསལ་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱེ་མ་ལེན་པ་མེད་*ཚ 
པར་ ངེས་ པར་མྱ་ཛན་ལས་ འདས་པ ཐེབ་ པར་འགྱར་ ཇི། དེའི་ ཕྱེར་ཕུང་ པོ ལྔའི་ 


385 
དམིགས་པར་མེ་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལྟ་ནའང་བདག་ལྟའཾ་དམེགས་པ་གང་ཟག་ལེཊ་ 
པར་འཇོག་ཤེས་པ་དང་། ཧྱ མཆན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པར་འཇོག་པའི་རྣམ་པར་དབྱེད་ པ་འདི་ནི། ཐང་པ་འདེད་པའི་དབང་ 
བོཾ ་ཤིན་ཧུ་ཌྣོན་པོ ་ལ་ཆེས་མཇེས་པ་ཡེན་ ཏེ། འདེས་ཡིད་ འཕྲོག་པ་ འྲད་བ་གྲུབ་ པའི་ 
མཐའ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནཾ། ངའོ ་སྙམ་དུ་འཇེན་པའི་དམིཊ་པནི་ 
ཡུལ་བདག་གི་བརགས་ངེན་བཙལ་བ་ན། །ཁ་ཅིག་ཕུང་བོ ་ལྔ་ཆར་དང་། ཁ་ཅིག་ 
སེམས་གཅིག་པྱུ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་སྨྲ་བཞི་ཕྱེཊ ༡ ལྷར་ན། རི་སྲིད ད་དུ་རང་ གེ་ རྒྱད་ལ་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་འབྱུང་བ་ དེ་སྲིད་ དྭ་གང་ཟག་གི་བདག་ དཱ་ འཇིན་པ་འཇུག་ པར་འགྱང་ཧེ། ངའོ” 
ཉམ་ང པའི་ངའི་ བཏུགས་ དོན་ བཙལ་ནས་ མ་འཇོག་ པ་ ལང་ན། དེ་ཉིད་གྲང ཟབ། གི་བདག་ 


གང་ ཟག་ གི་ བདག་ མེད་པ་མངོན་སུམ་ད དྭ་རྟོགས་པར་ དད བའི་ཆེ་ན། ཏྟག་པའི་ 
བདག་ཙམ་ཞེག་སྤོང་བ་སྟེ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་།  རྟག་པའི་བདག་འདེ་ནི་ འཇིག་ 
ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ངར་འཇེན་གྱི་ རྟེན་ཏེ་དམེགས་པ་ དང་རྣམ་བ་གང་གི་ཡུལ་ དྭའང་མི་་ 
འདོད་པ། དདའི་ཕྱིང་རྔག་པཞི་ བདག་ཅམ་མེད་བར་མཐོང་ཐའ་ ཤེས་བ་གོམས་པས། 
ཐོག་མ མེད་ པ་ནས་ཞུགས་ པའི་ ་བདག་ཧུ་ལྟ་བ་དབྱིས་ཏེ་ དུངས་ནས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་་ 
སྨྲ་ཐ ནི། ཀྱི་མ་མ་ལ་ཏད་ཀི་འདེ་ནེ་ཤིན་ཧཱ་མཚར་ནོ། ཐཉག་པའེ་བདག་ཙ་མ་ 
མེད་པང་མཐོང་བས་ ཐྲོཔ།་ མམེད་པའི་བདག་འཇེན་སྤོང་བར་ འདོད་ བའི་དོན་འདི ཉིད། 
་ཕན་ཚུན་ འབྲེལ ་བ མེད་ པར འཇིག་ རྟན་ པའི་ དཔཾའི་སྒོ ནས་གསལ་བར་བྱ་ བའེ་ ཕྱེར་” 
བཤད་པ། . གང་ཟག་བླུན་བཾ ་བ་ཅིག་རང་གི་ཁྱིམ་གྱི རྩེག ཕྱུག་ན་སྦྱུལ་གནས་པ་, 
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མཐོང་ནས་འཇིགས་བཞིན་དྭ་གནས་པ་ལ། གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱེ་མི་ཁྱོད་མ་འཇིགས་ 
ཤི ཏིམ འདི་ནྭ་གླང་ཆེན་མེད་དེ་ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བ་ན། ཏིམ་དེར་གླང་པེ་ 


ཆེ་མེད་པར་ཤེས་པས་དེའི་འཇིགས་པ་ལྡོག་པར་མ་ཟད་སྦྱལ་གྱི་འཇིགས་པའང་སྤེང་་་ 
བང་བྱེད་པ་ནི། ཀྱེ་མཞོ་མཁས་པ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་ཏེ་བཞད་གད་ད་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་དེ། །དེ་ལྟར་སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བང་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། བླུན་བོ་ 
གཞན་གྱེ ཆོག་ལས་སྦུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཇཾིགས་བ་མ་མཐྲོང་བས། དེའི་འཇིགས་ 
པ་བླཟློག་ཐབས་མི་བྱེད་པར་གླང་བོ་ཆེ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལས་བག་ཕབ་སྟེ་སྡོད་པ་ན་་ 
སྤྲུལ་གྱིས་འཇིན་པར་འགྱང་རོ། - །དེ་བཞེན་དུ་གླང་པོ ་ཆེ་ལྟ་བུའི་རྟག་པའི་བདག་ 
ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བ་གོམས་པས། སྦྱུལ་ལྟ་བུའི ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ 
| བདག་འཇིན་གྱི་འཇིགས་པ་ལྡོག་ཕར་བཟུང་ནས་བག་ཕབ་པས་ནི། ཕུང་པོའི་ཡུའ་ 
ཅན་དུ་འདོད པའི ངར་འཇིན་པའི་འཇིག་ལྟ་བསལ་པར་མེ་ནས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ངེས་ 
པར་གང་ཟག་འདིའི་འཁརང་བ་ཉམས་པར་མེ་འགྱང་ཇོ། །འདིས་ནི་རང་གཞན་གྲི་ 
སྡེ་པ་དངོས་བོ འྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འདོད པ མང་བེས། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཇིན་གྱིས་ཇེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ཡུལ་སུན་འབྱིན་པ་མེ་ཤེས་པས། ` དེ་ 
དོར་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་སྙིང་་ 
བ ་མེད་པའི་གནས་ལ་ངལ་བ་བྱེད་པར་བསྟན་ཏེ། འདི་ཤེས་པ་ཤིན་ཧུ་གནད་ཆེའེ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཧེན་དང་བརྟེན པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ། བཀག་ 
བ རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་བོཾ་་ནི། དེ་ལྷར་བདག་ཕུང་པོ་དང་ 
རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ད་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས། བདག་ཕུང་བོ་ 
དང་ཕན་ ཚུན་རྟེན་དང་ བརྟེན་པ་ཉིད དུ་ཡང ཇི བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ བརྗོད་པའི་་ 
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ཕྱང་བཤད་པ། ཕུང་བོར་ཏེ་དེ་ལ་བདག་ངོ་ བོ ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཨོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ ལ་ཡང་ཕྱྭང་བྲོ ་དེ་རྣམས ངོ་བོ ཉིད་ཀིས་ བརྟེན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིང་ན་ཕྱུང་བོ དང་བདག་འདིར་ངེ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱས་ གུབ་བའི་གཞན་ཉིད་ཡོད་ན རང་བཞིན་བྱིས་ གྱུབ་པའི་རྟེན་དང་ བཉེན་ པའི་ 
རྟོག་པ་གཉིས་ཐོ ་འདིར་འགྱང་ན།  ངང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ ཉིད་དུ་གྱུབ་པ དེ་མེད་པ་ 
དའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན པའི་ངོ་བ ཉིད་ཀེས་གྱུབ་བ་འདེ་ཕྱིན་ཅཾ ལཾ ལོག་གི་རྟོག་བས་*” 
བཞབ།,པ ཙམ་ སྟེ། དཔེར་ན ན་འཇིག་ རྟེན་ ན་འཁརང་གཞོང་ དང་ཞོ་གཉིས་ངོ་བོ ་བླ་ དད་ 
པ་ལ་ ཏྟེན་དང་བརྟེན་ པ་མཐོང་པ་ ལྟང་ཕྱུང་ པོ ་དང་བདག་གཉིས་ལ 'དེ་ ལྷར ་མཐོང་ བ་་* 
མེད་པས་ རྟེན་ དང་བརྟེན་པའི་ངོ་ཐོང་རང་བཞིན་ གིས་ གུབ་པ་མེད་དོ། །ཕུང་བོ ་དང་ 
ལྡན་བ ཉིད ཀྱང་བདག་ལ་ངོ བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ཇི ཇི་ལྟར་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། བདག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱུང་བེ དང་ལྡན་པ ངོ་བོ ཉིད་ཀྱེས་གྱུབ་པར་ 
མི་འདེད་དེ། ཧྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱེར་ན་བདག་ཕྱུང་བོ་རྣམས ལས་རང་ ང་བཞིན་གྱིས་ 
གཅིག དང་ཐ་དད་པ་ནེ་བཀག་ཟིན་པས་ཨོད པ་མེན་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་ཕྱུངཔོ་ 
དང ལྡན་པའི སྦྱང་ ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ གྭུབ་པ་མེད་དེ། འདེ་ ལྷང་ལྡན པའི་རྐྱེན་ཨཇ་ 
ལྷ སྦྱེན་གཞག་སྟེ་བ་ལང་དང་ལྡན་ནོ་ ཞེས་པ་ལྟ་བུ ནི། གཞན་ན་སྟེངཾ་ཐོ བྲ་དད་ 
པ་ལ་སྦྱོར་ལ། ཧྷ་ཕྱིན་གཟུགས དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི ཇོ བོ་གཞན་མིན་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག དང། གཞུན་ཉིད་དེ་ཐྭ་ 
དད་པ་མེད་པས། བདག གཟུགས་དང ལྡན་པ རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་འདི་ཨང་མེ་ 
སྲིད་དོ། དེ དག་གིས ནི་ཕྱུང པོ ལྷག་མ་བཞྲི དང་ལྡན་པ ཐེ ཉིད ཀྱིས་གྱབ་པ་ 
ཨང་བཀག་པར་ཤས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ནི་སྔད བཀག་ཟེན་པཞི་ ཕྱིཊ་ 
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| རྣམས་བསྡེམས་ཏེ་བསྟན་བས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དམིགས་པས་” 
རྣམ་པས་ཞུབས་པའི་གྲངས་བསྟན་པའི་ཕྱིང་བཤད་པ། བླ་ཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིིན་ 
པ ལ་བདག་ཧུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ནི་བླཟགས་དང་ངོ་ བོ ཉིད་ཏིས་ལྡན་པ་མིན་ 
པ་ལ་དེར་ལྟ བ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་དང་བདག་ལ་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ། _ གཟུགས་ཕུང་ལ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་ 
ལྟས་ལྟ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིར་ཆོང་བ་ལ་སེགས་པའ་ཕྱུང་པོ ་བཞི་བཾ་ཀུན་ལ་བཞི་་༠" 
བཞིར་ལྟ་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བདག་ཧུ་ལྟ་བ་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
ཆ་ཉི་ཤུར་འདོད་པ་ཡན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་གཟུགས་ཕྱང་དང་ངཾ་ བོ་ཐ་དད་པར་ 
ལྟེ་བ་བསྣན་ནས་ཕྱུང་བྲོ ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པར་དབབྱད་པ་ལྔ་ལྔ་སྐབས་སུ་བབ་ལ། རྩ 
ཤི་ལས་ཀྱང་། ཕུང་མིན་ཕྱང་བོ ་ལས་གཞན་མིན། །དི་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། | 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མ ཨིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཉེར ལྔང་༩ གྱྱར་དགོས་པ་ལ་ཆ་ཉི་ཤུར་ 
ཇི་སྐད་བརྗོད་ཅེ་ན། - འཇིག་ལྟའི་ཆ་ཉི་ཤུ ཐོ དེ་དག ནི མདོ ལས་རྣམ་པར་བཞུག་ 
ལ། དེ་ལྟང་འཇིག་པའི་གྱྱ་མཚན་ནི་སྔོན་དྭ་ཕུང་བོ རམས མ་བཟུང་བར་འཇིག་ 
ལྷས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ནས་པས། - རྣམ་པ་བཞེ་བཞིའི་སྒོ ནས་ཕང་ 
པེ རྣམས་ལ་དམཾགས་ཤིང་བདག་ལ་ཞཇུག་གོ ༼ །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་བོ ་རྣམས་མ་གཏོཊ་ 
པར་གཞན་དུ་བདག་ཧུ་ཞེན པའི་གཞི་ལྔ་པ་མུ་སེགས་མ་གཏོགཔ པ་ལ་མི་འྱྱང་་ 
བས། ཆ་ལྔ་པ་མ་གསུངས་སོ། །ར་ཤི་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ལྔ་པ གསུངས་པ་ནི་ 
མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་དགག་པའི་ཕྱིང་རོ། ` །ཞེས་བྱ་ཐར་ཤེས པར་བྱའེ། དེ་ལ་ 
འཇེག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིནི་རྩེ་བ ཉི་ཤྭ་མཐོ་བ། ཨེ་ཤེས་ཀྱཾ་རྡེ ་རྗེས་བཅོམ་ནས་ 
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རྱུན་ད་ཏུ ཞུགས་པའི་འབྲས་བྱ་མངོན་དྭ་བྱས་སོ། །ཞེས་གང་ཁྱང་ལས་ གསུངས་པནི་ 
དམིགས་པ་ང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་ བཞེན་གྱིས་གྲབ་པར་འཇིན་པའི་འཇྔག་་** 
ཆོགས་ལ་ལྟ་བའྲི་རི་ཐྦོ འཕགས་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ མ་བབས་པས། ཉིན་ངེ་ 
བཞིན་ཉོན་མོངས་པའི་བྲག་རྡོ་འཕེལ་བ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ནས་ འབྱང་བ། 

དབངས་ཁམས་གསུམ་དུ་མཐ་ ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ཁུས་པ་ཁྱབ་ པ། མ་རིག་ 
པའི་ གསེར་ གྱིས་གཞི་ལས་ ་འཐོན་ པ། བདག་ མེད་པ་མངོན་མུམ་ད དརྟོགས་པའི ཨེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྡོ་ ་རྗེ་ཡཾས་ བཉོམ་པ་སྟེ་བཤིག་པ་ན། བཅོམ་པའི་བདག་ཧུ་ལྟ་བ་གང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཉུ་འཇིག་པར་འགྱུང་བ།  དེ་མ་ཐག་ཏཱ་བཤད་པའི་རྩ་བའི་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བཞི་རི་ཤྷུན་སྙུག་པོ་ ་ལ་གནས་པའི་ རྩེ་མེ་མཐྲོ ་བར་གྱང་པ་ཉི་ཤྭ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པའི་ཕང་པེ ལྔ་པོ ་རི་རེ་ལ་བཞི་ བཞིར་བཤད་པ་འདི་དགགོ །འདིར- 
འགྲེལ་པའི འགྱུར་ ལས། ཙི་མོ་ཆེས་མའོ་བ་ གང་དག་དང་ལྷན་ཅེག་འཇིག་པར་ 
འགྱྱང་བ་དེ་དག་ཞི་རྩེ་མྨོ ་ཨིན་པར་ཤེས་པར་བྱཞོ། ཞེས་འབྱང་ཡང་རྩ་བའི་ 
ཞགྱུང་ལྟར། རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟང་བྱའོ།  །དེ་ཨང་ 
ལྷན་ སྐྱིས ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ངར་འཇིན་སྔང་བཤད་པའི་ཉི་ཤུ་བོ་གང་ཡང་མིན་པས། 

འཇེག་ཆོགས་ལྟ་ཇེ་ ལྷུན་ སྙུག་ལ་གནས་པ། _ །ཞེས་རྩེ་མེ ཉི་ཤུན་ འཇིག་ལྟ་རྩ་བའི་ 
འཇིག ལྟྷ་ལ གཞས་པར་ གསུངས་སོ། །གང་དང་ལྷན་ཅིག ཏུཉི་ཤྭ་ རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་ 
སྦངས་པའི་རྩ་བཞི་འཇིག་ལྟ་ཨང་ ཀུན་ བཉགས་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ང་རང་གི་ མཚན་ 
ཉིད་ཀྲིས་ གུབ་པར འཇིན པ་ཙམ་ལ་མི་ཕྱེད་ཀི། དེའི འཇེན་སྟངས་ འབྲད་ལྡན་དྭ་ 
གྱུབ་ མཐའ ངན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇན་པའི་ས་བོན་ གྱྱན་ཞུགས་ཀྲིས་སྤངས་པའོ། ། 
བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗེད་པ དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ།  །དང་ 
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པོ་ནི། ད་ནི་༩ཕཊ་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་དག་གིས་བཉགས་བའི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ 
༢ོད་པར་སྨྱྲ་བ་བསལ་ བའི་ བྱིང་བཤད་པ། ངང་གེ་སྡེ་པ མང་པོས་བཀུར་བ་པ་ཁ་ 
ཅིག་ནེ། ཕུང་བོ ་མ་གཏོགས་དེ་འཇིན་མ་གྲུབ་ཕྱིང། ཞེས་པའི་རེགས་པས་གང་ 
ཟག་ཕུང་པོ་ལས་ང་བོ་ ་ཐ་དད་པ་མེན་ལ། ཕྱུང་པ འི་རང་བཞིན་ཅན་ཨང་མིན་ཏེ། 
ཡིན་ན་བདག་དེ་སྐྱེ འཇིག དང་ལྡན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིང་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
བམ་གང་ཟག་ན་ཕུང་པེ ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ད་བརྗེད་ད་མེད་དེ། །དེ་བཞེན་ 
དཱ་གང ཟག་ནི་རྟག་པ་དང་མེ་རྟག་པ་ལ་སེགས་པ་ཉིད་དྭ་ཨང་བརྗོད་དྭ་མེད་དོ། ། 
གང་ཟག་དེ་རྫས་སུ་ཨོད་བར་ཡང་འདོད་དེ། ལས་གཉིས་ཀྱ་བྱེད་པ་པོ དང་། ངི་ 
གཉིས་ཀྱི་འྲབས་བྱ་བདེ་སྡུག་གི་ཟ་བ་བོ ཉིད་དྭ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བར་ 
བཅིངས་པ་དང་རྐྱང་འདས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐར་བ་བོ་འམ གྲོལ་བ་པོ་ཡིན་པའ་ ཕྱིར་རོ། ། 
གཞི་སྟེ དམེགས་པར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་རྫས ཨོད་ 
ྭ་ྨ་ཐ་འདིཨང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དྭ་བཤད་པ། རྒྱུ་མཚན་གང གི་བྱིང་ན་གཟུགས་ 
ལས་སེམས་ དེ་ཉིད་དང་གཞན གང་དུ ཡང་བརྗད་དུ་མེད་པར་མེ་རྟེགས་པ་སྣེ་མི་འདོད་་*” 
བ་ལུ། དངོས་པོ རྫས་སུ་ཨོད་པ་རྣམས་ལ་དེ ཉིད་དང གཞན་ཉིད་དྭ་བརྗོད་དྭ་ 
ད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། འདེ་ལྟར་གལ་ཏེ་བདག་ཞའགའ་ཞིག་དངོས་ 
ར་ཏེ་རྫས་སུ་གྲུབ་ པར་གྱང་ན། - སེམས་ ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི པའི དངོས་པོ ་སྒོ་གཉིས་ 

གང་ སྨ ཨང་བརྗོ ད་དུ་མེད་པར ་མེ་ འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱི ལེར་ ཆིགས་སུ སུ་བཅད་པ་སྔ་མས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ ལ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མི སྲེད་པར་བསྟན་ནས། ; གང་ཟག་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིང་བཤད་པ། རྒྱ་མཚན གང་གི ཕྱཾར་ ཏོད ད་ཀི་ ལྟར་ན་བུམ་པ་རང་ 
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ཉིས་རྒས་པར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་ བཤད་པ 

གཞན་ཧྱི་རྩོད་པ "སྤང་བ། མིང་གེ་དྤ སྙད་ཀྱི དོན་གཞན་ཨང་ གུབ་པར བསྟན་པའ།། 
ཀཔི་ཞི གང་གི་ཕྱིར་ (སྔང་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར དབྱད་པ་ན་གང་ཟག་རྫས་ 
ས་ཡོད མེ་འདད་པ་དེའི་ ཕྱིང་ ངར་འཇིན་པའི་རྟེན་ཏེ་དམིགས་པ་ནི། དངོས་བོ་ 
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སྟི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱད་བ་ན་བདག་ནི་ ཕུང་པེ་ལས་གཞཤན་ 
ཏེ་ངོ་བཾ་ཐ་དད་པ་མིན་ལ། ཕུ ་པོའི་ཇོ་ཐོ ་བྭ་ ཆོགས་པ་དང་ཨ་ཀྱལ་གང་ཡང་བདག་ 
མིན་པ་དང་། བདག་ཕྱུང་པེ ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་། བདག་འདི་ལ་ཕྱུང་པྲ ་རྡེ ཤཱ 
དུ་ཡོད་པ་ཨང་མིན་ཞེང་། བདག་འདེ་ནེ་ཕྱང་པྲཾ དེ ་དྷ་རྣམས་དང་ལྡན་བཞང་ངོ་ 

ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཉོ།  །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་སྡེ་པ་གང་དག་བདག་ བཏགས་པར་ 
ཨད་ཅས་པའམ། བདག་དོན་དམ་པར་མ་ དམེགས་པར་ འདོད་པས་ཀྱང་ཆུང་ སྟེ་ཇྗི་ 
སྐད སྨྲས་པའི་རྣམ་པས་བདག་ཁས་བླང་བར་མི་བྱཞ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། བདག འདི་ 
ནི་ཕྱང་པོ རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ གྲུབ་པར་འགྱར་བའཞོ། །ཇེ་ ལྟར་ཞདི་ལ་བཏེན་ནས་ 
འདེ འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ཙམ་ཞིག་ཀུན་རྗེབ་ ཀི་བདེན་པཞི རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ཆད 

པར་བྱ་བཞི་ཕྱིང་ཁས་ལེན་པ་ན། བ་མེདསགས་བཞི་ལས་གྱེ བ་མ་འདོད་པ་དེ་ 
བཞིནདུ། བདག་གི་སྐབས་ འདིར་ཨང་ཕྱུང་པོ་ལ་ བརྙེན་ནས་བཏཊ་པར་འདོད་པ་ ནེ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྷན་པའི་པྲོཿ ་ཕྱགས་སྔ་བསལ་ནས། ཕྱུང་བ རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ཉས་གདགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞདི་ཙམ་ཞིག་འཇེག་ཉྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ རྣམ པར་གནས་པར་བྱ་ 
བའི ཕྱིར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ ཧུ ཐཾ་སྙད་བཏགས་པ་བསྟོན་མི་ནཱས་པར་མཐོང 
བའུ་ཕྱིར་ཇོ། = །བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་བ་བྱ་བཞེ དོན་ དཱ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའེ དོན་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བཞི ཕྱེར། ཕྱི་རེལ་གྱི་དཔེ་སྟེན་ཅིང་ བཤད་པ། ཤཾང་ 
ཏཾ་རང་གི ཨན་ལག ལས་དན གཞན་དཱ་འདོད་པ་མེན་ལ། གཞན་ མིན་ཧེ་གཅིག་ཧུ་ 
ཨང་གྱུབཔ་མ་ཨིན་པ་དང་། ཕྱུང་པོ་ དེ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡན་ལག་ལ་ཕར་ 
བརྟེན་པ་དང་། ཡན་ལག་དག་ བདག་དེར་བརྟེན་པ་རང་བཞིན་ གྱིས་ཨད་པ་མིན་པ་ 
དང་༈ ༢༡ ལག་འདུས་པ་ཙམ་དང་ཡན་ ལག་གི་དབིབས་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ བཞིན་ 
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དཱྭ། བདག་དང་ཕྱུང་བོ ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དྭ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉས་པ་ཝ་ 
གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན། རིགས་པ་དེ་གཤན་ལ་ཁ་སྤོ བའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ 
ཆོགས་པ་ཤིང་རྟར་འདེད་པ་དགཔ། །དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟང་ ་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་བོ ་ཞི།  ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྔ་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་པས་འདིར་ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་ དང་། 
དབྱིབས་ཀྱེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་ བསྒྲུབ པར་བྱ་དགོས་པས་དེ་་* 

དག་སྟོན་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཤེང་ ཏའི ཨན་ལག་ཆོགས་ཙམ་ཤིང་ཉང་ 
འགྱང་ནནི། ཤཾང་རྡ་བཤིག་པའི་ཡན་འག་གསིལ་ བུར་ གནས་པ་ཚོགས་པ་ལ་ཨང་ 
ཤིང་ཧྭ་ཉིད་མད་ཐར་འགྱར་རེ། _ །ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་རང་གི་ཆ་ཅན་ཨིན་པ་ 
འགོག་པ་འདི་སྔང་བཤད་ཟིན་ཀྱང་འདིར་བཀོད་པ་ནི། - སྔར་བརྟན་པ་ལས་སྐྱོན་ 
གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།  །སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཨོད་དེ། རྒུ་མཚན་གང་གི་ 
ཕྱིར་ཡན ལག་ཅན་མེད་ ན། ཨན་ལག་དག་ཀྱང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིང་ཡན་ལག་རྣམས་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཧེ། ཤིང་ཉྭ་ལ་ཨན་ལག་ཅན་མེད་པར་རང་གི་སྡེ་པ་དེ་དག གིས་ ; 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །དདེ་དག་གིས་ཀྱང་ཨན་ལག་ཚོགས་པ ཆ་ ཤས་ཅན་དང་། 
་ཨན་ལག་རྣམས་ཆ་ཤས་སུ་འདོད་ཅིང་། དེ བཞིན་དྭ་ཡན་ ལག་དང་ཨན་ལག་ཅན་ 
དའང་འདོད་པས། ཡན་ལག་ཅན་མེད་པང་ཁས་མ་བངས་སོ ་སྙམ་ན། །སྐྱོན་མེད་དེ་ . 
ར་ གི་ལུགས་ནི་ཕུང བོའི་ཨ་གྱལ་དང་ཚོགས་ པ་གཉིས་ཀ་ཉ་བར་བླང་ བྱ་ཨིན་པས། 
དེཉེ་བང་ ལིན་པ་བོ་ མེ འདེད་བ་བཞིན་དུ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ར་རེ་བ་དང་ཆོགྲས་ 
པ་གཉིས་ཀ་ ཡན ལག་ཧ་ དུ་འཇེག་ བི །ཨཡན་ལག་ ཅན་ད ་མེ་ འཇོག་ལ། སྡི་པ་དེ་ 
དག་གིས་ཀུ༤་ཆཚོགས་པ་ མེན པའི་ ཡན་ལག ཅན་ མཾ འདེད་པའི་ཕྱིང་ དང་། དེ་ཡང་ 
འགོག པའི ཕྱིར་རོ།  །ང་ག་སྒྲ་རྟི་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའཾ་ཆོགས་པ་ བསྒྲ་བའི་ 
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དྲ 


ན་ཧེ། རྙུད་ཚུལ་ཞེ་ཨན་ལག་གི་དྲབེབས ཙམ་ཡང་ཤིང་ཉར་རིགས་པ་མིན་ལ། 
ཆོགས་པ ཙམ་བོ་ཨང་ལཾ་ རགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བཞི་ཤྲེར་ དའོ། །ཉིས་ 


བ་ན། གཞན་ཨང་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཤིང་རྟནི་དབྱིབས་ཙམ་ཞིག་ཤཱི་ ཏར་འདོད་ན། 
དཤིབས་དེ་ཨན་ལག་རེ་རེ་བ་དག་གི་ཨིན་ནམ། ཚོགས་ པའི་ཨེན་པར་རྟོག་གྲང་། 
དང་པེ་ལྟར་ན་ སྔང་མ་བསྒེགས་པའི་ དཔེབས་ ཀི་ཁུད་པར་མ་ བཏང་བ་དག་གིའམ། 
སྔང་གྱི་དངྱེབས་ ཀྱི་ ཁུད པར་བཏང་བ་དག་གི་དབབས་ཡིན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དང་པོ་ 
ལྟར་འདོད་ནའང་དེ་མི་རིཊ་སོ། །ཅིནི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན ཏྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཤིང་རྟནི་ཞཕང་ 
ལེ་ལ་ སོགས་པའི ཡན་ལག་རེ་རེ་ ལ སྲར་མ་བླསེགས་པའི་དུས་སུ་དབིབས་ཇི་ལྟར་ ་, 
ཡོད་པར་ གྱང་པ་བཞིན་ ད། ཕྱིས་ ཕྱོས་བསྒེཊ་ཧེ་ཤཾང་རྟར་ རྟེཊ་པ་སྟེ གྲུབ་པའི་དྭས་སུཞང་ར 
མ་དེ བཞིན་དྭ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། མ་བསྒྲཾགས་པའི་བྱེ་བར་ གྱང་པའི་ཡན་ལག་ དེ་དག 
ལ་ཇི་ལར་ཤིང་ཉ་ཡད་པ་མིན་པ་བཞིན་དུ། ད་ལྟར་ཡྨཿ ལག་རྣམས་བསླིགས་པཞ 
ཆུ ཨང་ཧཾ་ཤིང་ཏ་ཡིད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུང་ཧེ། ཡན་ལག་སོ་སོ་བཞི་དྲབིབྷར་ 
ཇེོག་པའི་ ཕྱིར་ དང་། སྔ་ཕྱཾའི་ ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་ དབིབས ,, 
ཕྱེར་རེ། × ཅི་སྟི་ཕྱོགས་གཉིས་པ་སྟེ་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་ པརསྔ 
མ་དང་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཞ ཞིག་ཕྱིས་འདྦྱང བ་དེ་ཤིང་ ཏར་འགྱུར་ན། གལ་ཧེ་ད་ལྟ 
ཤིང་རྟ་ཉིད་དྭ་གྲུབ་པའི་ དྲས་འདིར་འཕང་ལོ་དང་ལ་སེགས་པས། སྲེག་ཤཾང་དང་། 
གཟེར་བྱ་ལ་ སེཌ་པ་ཤིང་རྟའི་ ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི ཁྱད་ པར་སེ་སོར་ ལྒམ 
པ་སྟཾ་གྲྭ་བཞི་དང་། རིང་པོ དང་ཟླུམ་པེ་ལ་སོགས་པའི་དྱིབས་ སྔར་མ་བསྒྲིགར 
པའི་དས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཐདད་པ་ཨོད་ན། ཡན་ལག་སེ་སོཾ་འི་དྲབིབྲས 
མི་མཐུན་པ་འདི་མིག་གི་ཤེས་པས་གཟུང་དྭ་ཨོད་པར འགྱུར་ན། དེ་ཨང་ཨོད་པ 
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མིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིང་ཨན་ལག་སོ་ མོ་ནི་དབིབས་ཙམ་ཤིང་ཉང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཅི་ ཝཱ འཕང་ལོ་ལ་སགས་པའི་ཡན ལག་ བི ས་པའི་ཆོགས་པ་ རྣམས་ཀྱེ་དབྱེབས་་ 
ཁད་པར་བ་ཤིང ་རྣང་འཇོག་ག ་སྙམ་ན། དི་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། 


གསཏེ་ཚོགས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ ་སྟེ་རྫས་སུ་ཡོད་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་ནི། 

དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་དབྱེབས་སུ་གདགས་པར་ཞའགྱར་རོ། ` །ཡན་ལག་ཆོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྫས་སུ་ཨོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱད་ཀྱི་ལྟར་ 
ན་ཆོགས་པ་ཅང་མེད་པ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀུང་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པས། དབེབས་དེ་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་པ་གདགས་གཉིར་བྱས་པ ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། འདི་ 
འདྲ་བའི་བཏགས་ཡོད་རྣམས་ནེ རྫས་ཡོད་རྡེན དྭ་བྱས་པ་ཁོ་་ནང་ཁྱོད་ཀྱེས་ཁས་བླངས་ 
པའི ཤིར་དང་། རན་ལག་ཚོགས་བ་ཡང་བཏུགས་ཞད་དུ་ཁས་ཟ་བའི་ཕིང་རོ 


གདགས་གཞིར་ བྱས་པ་ཁ་བརྟེན་ནས།  ཤིང་ ཏའི སྐབས་ འདིར་ནི་ཤིང་རྟང་འཇོག་ 
པའི དིབས་མུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར འགྱར་ཏེ མེ འགྱང་རོ། །འདེར་ཕ རེལ བོས་བཏཊ་ 
ཡོད་ཀྱེ དངོས་པོ རྣམས་རང་ཀྐ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་རེ་གདགས་གཞིར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན 
ནས་འདོགས་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། ཚོགས་པ་དང་དྭབེབས་གཉིས་ཀ་ཡང་བཏགས་ 
ཡོད་དྭ་འདོད་པས། ཆོགས་པ་དབབབས་ཏི གདགས་གཉེར་འདོད་ན་ཞགལ་བ་ཙམ་ 
ལས མ་མཛད་ཀྱང་། སྐྱེས་བུའི་ཁ དོག་སྐྱེས་བྱར་འཇོག་ ཏཱ་མེ རུང་བ་བཞེན ་དྭ། 

ཤིང་རྟ་ལ་ཨང་དེའི་ཁ་དེག དང་དབྱིབས་གང་ཨང་ཤོཾང་རྟང་གཞག་དུ་ མི་རུང་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ནི་ཤིང་ཏི་་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་གོ་བང་བྱའོ། །གཉིས་ 
བནི། ཅི་སྟེ་ཆོགས་པ་མི་བདེན་པ་བཏགས་ཨོད ཡན དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལ་འཇེན་ 
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° ༠ ༩༢༥ ༠༤ +» ” ཁཆ¥ * ༥ * 


ནས མི་བདེན་པ་སྟེ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དབྱིབས་མུ་འགྱུར་རེ དེ་ཞེས་ཞདེད་ ན། ཁུད་ ཀྱིས་ 
ཆོགས་པ་ བདགས་ ཡོད་ ལ་བརྟེན་ནས་དྭབིབས་བཏགས་ཡོད་འཇོག་པ་ འདི་ནི་རི ལྟད་ | 
འདོད་པ་དེ་ལྟར་དུ། མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལྟ་བྱའི་མི་བདེན་པ་ ཡི་རྒྱ་ ལ་བརྟེན་པ 
བྱས་ནས། འདུ་བྱད་དང་མྱུ ཱྟ་ུའས་བའི་རྣམ་པམི་བདེཉ བའི་རང་བཞིན 
ནམ་ངོ་བོ་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ ་བཞིན་ ད་ང དེ ་ལས་གཞན་པ་ ུ དང་ 
འྲབས་བུའི་ངོ་བ་མི་བདེན་པའི་ངང་བཞིན་ཅན་ཐྲས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ། 
འབད་རྩལ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱས་ཀྱང་གང་གི་ཤ་བཟའ་བར་མི་ནུས་པ། དངོས་པོ གྲིབ་ 
མའི་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་བརྫན་པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ པ་དོན་མེད་པ་འདེས་ན་་༥ ་ 
ཅ་ཞག་བྱ་ དེ་ལ་རང་གི་སྡེ་པ་མང་བོས་བུམ་པའི་ གྲཟགས་ཁ་སེགས་པའི་ རྡུལ་བརྐྱད་་ 
དེ་ལྟང་འདབ་འབྱོར་ ད གནས་ པའ་ཆོགས་པ་ རྣམས་བྱམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བུམ་ 
པའི་བློར་ འགྱར་ རེ་་ཞེས་ སྨྲ་བ་དེ་ཡང་ ཤི ་རྔའི་དཔེ་ འདེས་བསལ་ བས་ན་དེ་ནི་རིཊ་་༠ 
པ་མ ཡན་པ་ཉིད་དེ། །བ།ཞན་ཨང་རང་བཞིན གྱིས་སྐྱེ་བརེད་པར་ སྔར བཤད་ 
ཟིན་པས་གཟུགས་སོགས་ ཀྱང་རང་ བཞིན་གྱིས་ཨཾད་པ མེན་ནོ། །དདེ་ཡི་ཕྱིར་ཨང་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཉེ་བང་ལེན་པ ་ཅན་དྭ་འདོད་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ ཐུགས་༥ ཊ།༩༨ 
པས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གཟགས་ལ་སོགས་པའྲི་ དབྱིབས ཀེ་ཁ 
ང་མེ་རིགས་སོ། སོ། །གརུམ་པ་ན། འདིང ་སྨྲས་པ་གལ་ ཏེ་ འོ་ཞ་ཤིང་རྟ་ 
བཏགས དོན། སྔང་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ རྣམ་པ་བདུན་ད་བཙལ་བ་ན། ཤད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་ཤིང་རྟ་མེད་པར་འགྱར་ཐས། ཤངས་འཇིག་རྟེན་ན་བྲ་ 
འདོགས པ་དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱར་ན། དེ་མེ་འབྲད་དེ། ཤིང དོན་ཅེགཉོས་ 
ཤིག །རོས་ཤིཀ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་དགོས་པང་མཐོང་བ་ཡང་ཨིན་ནོ། ] 


ཤྟ 


396 


དེའི་ཕྱིང་འཇིག་ཉེན་ལ་གགས་བཞི་ཕྱིང་ན་ ཤིང་ར་ལ་སེགས་པ་ནི་ཡད་དོ་ཞེ་ན། 
ཉིས་བ་ཞདི་ནི་རང་ཅག་གཉིས་ཀྱེ་ནང་ནས་ཁྱེད་ཁེ ་ན་ལ་འཇུག་པར་འ འགྱང་བས། 
ངད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་སྩམ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤཾངྭ 
རྟའི་ བཏགས དོན་ རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ སྩེ བཙལ་ནས། ཤིང་རྟ་འརྔོ ག་ཐང་ བྱད་ ཅིང 
བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་ འགྱབ་པའི་ཐབས་ གཞན་ཁས་མ་བླངས་ ་པའི་ཕྱིང་ དང་། 
བཏུགས དོན་ནྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན། ྭ ཤིང་རྟ་འེན་ཅིག་ཅེས་བྱ བ་སཾགས་ཀྙི་ 
འཇིག་ཉེན་ཀྱི་ཐྭ་སྙད་རྣམས་ཁུད་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འབྱུང་ཏེ་མི་འབྱང་རོ། ད 
ཙོད་པ་དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་ནི་ལན་དེ་ལྟར་འདེབས་ལ། ད་ལྟའི་བད་ཀྱི་ 
ཐལ་ཞྱཡར་བར་འདོད་པ་ཚམས་ནི། ུསཔ་བདན་ད་བཙལབས་སྱ་ེ་ུ་ཤང་ 


དེ 
པར་དག་པའི་ལུགས་ངན་རྟོག་གི་བཅོག་ཆུས་ འབད་ནས་སློད་པར་བྱད་པ་ཨིན་ནོ། 
བེ བ་ཅག་ལ་ནི་སྦར་བཤད་པའི་རྩོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་མེད་དེ། ཤིང་རྟ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དྭ་ 
. སྟི་དེན་དམ་པའམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཧུ་བཏགས་དོན་རྣམ་ པ་བདུན་གྱིས་ 
བཅཙལ་བ་ན་ཤིང ༤ཧའྭགུབ་པར་འགྱར་བ་མེན་མོད་ཀྱེ། དེ་ལྟ་ནའང་ཤིང་རྟ་འདི་ནི་ 
།ཏགས་དེན་ འཚོལ་ བའི་རྣམ་པར་ དབྱད་པ་མེད་པར་ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྲ སྙད་ཉད་ལས། 
` ན་པོ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ ལྟར་འདིང་ནེ་རང་གི་ཨན་ ལག་འཕང་ལོ ་སོགས་ | 
་བརྟེན་ནས་འདེགས་པ་ཡིན་པ་དེན་ཕྱིང་ས་ རྤྱུག་སེགས་ལ། རྟེན་འབྲེལ རྐྱེན་ 
ད་འདི་པ་ཙམ་ཁས་བླངས པ་ལྟར། ཤིང་རྟ་ཨང་རང་ གི་ཨན ལག་ལ་བཉེན་ནས་ 
གས་པར་ཁས་ཟླངས་པཞི་བྱེར། ཁོ་བོ་ཅག་གེ་ཕྱོགས་ལ་ཤིང་ཉ་འྲན་ ཅིག་ཅེས་ 
སོགས་ཀི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྟད་མི་ཅུར་བང་མ ན་པ ཕ་རེལ པེས་ཀྱང་ 
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འདི ཁས་བླང་བར་འེས་པྲ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ ཤིངརྟའི་བཏགས་ དོན་ བཙལ་་ 
ནས་མི་འཇོག་པ་དབ་མ་པའི་ལུགས་ལ། | ཇག་ཧེནཱཀི་ཐསྙདཁས་ལེན་པ་དང་། 
ཕ ངོལ་པོས་ ཀུང་དེ་ཁས་ བླང་དགོས་ ཞིས ་བསྟན་པང་ བྱའི། ཕར་ལ་འཕངས་པརི་ 
ཀྱན་ཚུར་བཟློག་པའི་ཆེ་ལན་མ་ཐེངས་པ་ན་ཁས་བླང་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་མེ་བྱཞ། ། 
བྲཤ་པ་ན། དབུ་མ་པའི་ཕྱོགས་འདེར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ ་ནས་ཤིང་རྟས་ 
བྲ་སྙད་འདེགས་པ་ཆེས་གསལ་བར་ གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ དཱ་མ་ཟད་ཀི། ཤིང་རྟའི་མིང་ 
གི་ཏཱུད་པང་གཞན་དག ཀྱང་བཏགས་དེན་འཆོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་དབྱད་པ་མེད་ 
པར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་ 
ནི་འཕང་ཁོ ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡན་ལག་ ལ་ལྟོས་ ནས་ཨན་ལག་ ཅན་དང་། ཨང་ 
དེ་འཕང་ལོ་ ལ སོགས་པའི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཆ་ཤས་ཅན་དང་། ཤང་རྟ་དེ་ 
ཉིད་འཕང་ལོ་ ལ་སོཊ པ་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྱ བ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། 
བྱེད་པ་པེ ཞེས་འགྲེ ་བ་ལ་བསྙད་པ་དང་། རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་གདགས་གཞི་ལ་ ལྷོས་ནས་ནི། སྐྱི་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པ་པྲོ ཉེད་ ད་ ཨང་ 
འགྱུབབོ།  །གང་འགའ་ཞིག་གསུང་རབ་ཀྱི་དན་ཕྱེན་ཅི་ཁོག་ཧྭ་རྟོགས་པས་ཡན་ 
. ལག་ཆོགས་པ་ཅམ་ ཞིག ཡད་ཀི། ཆོགས ་པ་ ཙཅམ་དེ་མེན་པའི་ཡན་ལག་ ཅན་ནི་ རྣམ་ 
པཐཐམས་ཅད་དུ་མེད་དེ། ཚོགས་པ་དེ་ལས་ངོ་ བོ་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིང་ 
ངོ །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཧེ་ཆ་ཤས་དང་ལས་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཚོགས་པ་ཐམ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀེ། དེ མིན་པའི་ཆ་ཤས་ཅན་དང་བྱེད་པ་བོ ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་བོ ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ །ཅད་དུ་མེད་ དེ། དྲེ་རམས་ལས་ངོ་ཐོ་ཐ་དད པར་མ་དམེགས་ པའི་ 
ཕྱིར།  ཞེས་དེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གནས་པའི་ འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཀུན་རྫོབ་ ཕྱིན་ཅི་འོག་ཏཱ་ 
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སྨྲ་བ་དེའི་ལྟར་ན། ཏ བཤད་མ་དག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་གདན་ཆིགས་དེ་ 
ཉིད་ ཀྱིས། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཨང་མེད་པར ་འགྱུར་བ ས་ཞཇིག་ཉེན་ན་ 
གྲགས་པའི་ ཀུན་རྫོབ་ཤིང་རྟ་ལ སོགས་ པ་མ་བརླག་པ་སྟེ་འཇིག་པར མ་བྱད་ཅིག་་*་ 
ཅེས་འདེ་ནི་བླཟོག་པར་བྱ་བ་ཁ ་ནའོ། །འདིང་རང་གི་སྡེ པ་གོང་འོག་གཞན་རྣམས་ 
ཡན་ལག ཆོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཨན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་ནི། ངེ་ 
རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པར་མ་བཞག་ན་དེ་རྣམས་ལསངེ་བོ་ཐྲདད་པའི་་*་་ 
ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ནས བྱ བ་བྱེད་ནས་ཀྱེ་ཨན་ལག་ཅན་་ 
ལ་སོགས་པ་འཇག མ་ཤེས་པས་དེ་ལྟང་འདོད དེ། དེ དག་གེས་ཡན་ལག་ཅན་ 
ལ་སོགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མ ཆེེད་ན། དེ་རྣམས་འཇོག་མི་ཤེས་པ་ཨིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་སོགས་མིང་དྭ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མི་འདོད་པས་ཤིང་རྟ ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྱུབ་པང་འདོད་པ ཨིན་པས། དེ་ལ་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟེགས་པ་ཞེས་འགྲེལ་པང་གསུངས་ཧེ།  ཁུགས་དམ་ 
པ་འདིས་ནི་ཨན་ལག་ཆོགས་ཙམ་དང་། དེའི་ཨ གྱལ་སོགས་གང་ཡང ཨན་ 
ལག་ཅན་ལ རོགས་པའི་མཚན གཞིང་མ་བརྩང་ཨང་། ཨན་ལཔ་ཅན་ལ སོགས་ 
པ་མིང་དཱ་བཏགས་པ ཙམ་ལ་བྱབྱེད་ལེགས་ པར་འཇེག་ནས་པ་གསུང་ ངབ་ཀྱི་དོན་དུ་༥ 
འགྲེལ་བ། ཐུབ་པའེ་དགོངས་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་བ་ཡེན་པས། རྣམ་དཔྱོད་ཅན 
གྱིས་དགོངས་པ་ཞགྲེལ་ལུགས་འདེ་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལ ལྔ། དངོས་ 
ཀྱི་དོན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ།  ཤིང་རྟ་དང་བདག་གྲིབ་སྙད་རྣམས་དཔེ་དོན་དྭ་ 
སྦྱར་བ། བརྟེན་ནས་དཏགས་པའེ་བདག་ཌས་ལེན་པའི། ཡོན་ཧན་གཞན་བསྟན་པ། 
མཁས་རྨོངས ཀྱི་འཆེང་གྲིལ་གྲི་གཞིའི་བདག ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པེ་ནི། གང་ 
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༨༩ . 


གི་ཕྱིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདི་སྔང་བཤད པདེ་ལྟར་བཏགས་དོན་འཚྫོལ་བཞྲིཿ༡༧-- 
ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་བདུན་དྭ་དབྱད་པ་ན། ཡོད ད་པ་ཆིད་པར མེ་འགྱུར་ཞི ཞིང མ་ 
བརྟགས་པ་གྲགས་པས་ཡོད་པ་ དི  ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ནྣལ་འབོར་པས་ སྔར་བཤད་པའི་ 
རིམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱེས་བདག་ད ང་ཤང་རྟ་འདི་ལ་སྦར་ ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན། ཆེས་ 
སྐྱར་བ་ཁེ ་ནང་དེ་ཁོ ཉད་ཀི་ག གཏིང་དཔོགས་པར་འགྱར་བོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཤིང་ ང་ཏ་ རང་བ བ་པ་ཞིག་ཡན་ན་རྣམ་པ་ བདན་གྱིས་ བཙལ་བ་ན་ངེས་ 
| ¡ གླ གགས པ་ཡ། ནྣལ་འབྱོར་པས་ ཤིང་རྟ་འདེའི་ 
འི་ཆ དད ས་གཙས་བ་སི་་་གངནེ 
་མེད་དེ། དེནི་ཕྱཾར་ཤིང་རྟོ་བོ ཉི 
ཀྱིས་གྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ་རིག་པ ལིང་ོག་གིས་བློ་ཾ མིག་ཏམས་པར་བྱས་ 
པ་ཁ ནས་བརྟགས་པ་ཨིན་ཧྱེ། རང ་བཞིན་གྱི གྱས་གྱུབ་པ་ནཾ་ཡོད་པ་མ་ཡཾན་ནོ་ ་སྙམ་ 
པ་དེ་ལྟར་ རྣལ་འྱིར་པ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་ འགྱར ་ཞིང་། ཚུལ་དེས་དེ་ཁེ ་ན་ཉིད་ལ་ 
ཨང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག པར་འགྱར་རེ།  །ང་གེ་སྒྲས་ནི ཀུན་རྗེབ་ 
རུམ ས་ཉམས་པར་ཡང་སི་འབྱུར་བ་བྒུའོ། བས་ན དྱབ་ས་པའི་སྐབས་ 


ཤཱ” % 
@པ 


‹༤ ཤྲ 


ངན །ང བུ་ཆ མ་པའི་ལུགས་ལ མཁས་ པ་དག་གས་སྔང་ བཤད་པནི་ ཕྱོགས་འདི་ 
ནི་སྐྱེན མེད་ཅིང་ཕན་ཡོན་ དང་བཅས་པའོ་ རསྙམད་བསམས་ཇེཇེས ས་པར་ཁས་བླང་བང་་ 
བའོ་འེ 


འེ་ཞེེས་གྲསུངས་པས། ་ འདིར་ལུགས་སྒྱིན་མེད་པ་རང་ གིལུགས་ཁ་ཁས བླང་ 
བར་བྱའི། འདི་ལ་ཝུགས་ཨོད་པ་མིན་ནོ ཞེས གཉོང་བཀུང་བང་མི་བཞ། ། 
གཉིས་བནི། འདིར སྨྦས་པ། རྣལ་འདྱོར་པས་སྔང་ལྟར་དབྱད་པ་ན་ཤིང་རྟ་མ 
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དམིགས་པ་ལ་རག་མོད། དེའི་ཨན་ལག་ཆོགས་པ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་གིས་ཡོད ད ་ཞེ་ན། སྣམ་བུ་ཆེག་པའི་ཐལ་བ་ལ་རྣལ་མ་ཚོལ་བ་།ྱད་ཞི་ 


བཞད་གད་ད་བྱ་བ་ཞིག སྟེ། ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་བཉིད་མེན་ན། དེའི་ 


ཚེ ཨན་ལག་ཅན་ངོ་ ་བ་་ཉིད་ཀྱིས་མེད པས། དེའི་ཨན་ལག་དག ཀུངངོ་ བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་དོ། །གལ ཏེ་ཤིང་རྟ་སོ སོར ཞིག་པ་ན་དེའི་ཞཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཆོཊ་ 


པ་དམེགས་པ་ཉིད་མ ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱཾར་ཨན་ལག་ཅན་མེད་པར་ཨན་ལག་དག་ 


ཀུང མེད་དོ་ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཨེན་ཏེ་སོ ་སོར་གྱེས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཤིང་རའི་ཨན་ལག་ཧུ་ཞཇན་པ་ནི། སྔང་དེ་རྣམས་ཤིཇ་རྟ་དང'འབྲེལ་བང་ 
རེག་པ་ཁེོ་ནས། འཕང་ལ ་ལ་སོགས་པ་ཞདི་དག་ནི་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཨིན་ནོ་ 
སྙམ་དྭརོགས་ཀྱི། སྔང་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ 
དེ་ནི་འཕང་ཡོ སེགས་ཀྱི་རང་གི་ཆ་ཤས ལ ལྟོས་ནས། འཕང་ལོ ལ་སོགས་པ་ཁོ་ 


སོགས པ་ཤིང་རྟ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་རྒྱང་རིང་དྭ་སྤངས་པཁེ་ན་ཡེན་པས། དེའི་ 


ཚེ་དེ དག ནི་ཤིང་རྟའི ཨན་ལག་ཧུ་མི་རྟགས་སོཾ། །བགཞུན་ཡང་ཤིང་རྟ་རང་བཞེན་ 


ཧ་མ གུབ་ནདེའི་ཨན་ལག ཀུངརང་བཤེན་གས་ཡོད་པ་མན་པའིདན་དེནི། 

དཔེ་འདི་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  དབེང་ན་ཤིངར ཨན་ལག་ཅན་མེས་ཆིག་ན་ཨན་ 
ལག རྣམས་ཀྱང་མེད་པ་སྣེ་མེས་ཞཆིག་པར་འགྱུང་བའི དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར 
ངབྱོད་པའི་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་དྱང་བདི་མི་དམེགས་པ་རྟེགས་པའི་བླེ ་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི མིས། ཨན་ལག་ཅན་ཤིངརྟ་རང་བཞེན་གྱིས་གྱུབ་པ་ལྱས་པམེད་པར་ 
བསྲེགས་པ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མེའི་བུད་ཤིང་དྭ་གྱུར་པཞི་ཨན་ལག་དག་གིས་ཀུང་ 
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བདག་ཉིད་ཟུག་ཚུགས་པར་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པང་སྡོད་བར་བྱད་མི་ནས་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་ཇེས་པར་བསླེགས་པའི་ཕྱིང་རོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཇི་ལྟར་ ཀུན་ 
རྫོབ ཀྱི་བདེན་པ་མི་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོང་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང། - ཤིང་རྟ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
བསམས་ཧེ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་བཉིན་ད། འཇིག་རྟེན་ 
ལ་གྲགས་པའི་སྒེ ་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕྱང་བོ ་ལྔ་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ལྟང་ཉེ་བར་ལེན་པ་བེ ”ཉིད་” 
དཱ་འདད་དེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཧུ་བཏགས་པའི་ཕྱིང་རེ། །དེ་བཞིན་དྭ་ 
ཉེ་བར་ལན་པ་ཕུང་བོ་ནེ་ལས་ཡིན་ལ། བདག་འདེ་ནེ་བྱེད་པ་པོའང་ཡེན་ནོ་་ཞེས་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ །བཞི་པ་ནི། བདག་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ལ་འཇོག་པ་ ནཱ 
བརྟན་པ་དང་མེ་བརྟན་པ་ལ་སེགས་པའི་མཐར་འཇིན་གྱི་ རྟོག་པའི་རྟེན་མེན་པས་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ངོ་བྲོ ་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་འཇེན་པའི་རྟེག་པ་བཟློག་བར་སླ་་ པ་ 
བང་འགྱང་ངོ ་ཞེས་བཤད་པ། ཕྱང་པོ་དག་ལ་ བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་འདེ་ 
ནི་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་ཉིད་དྭ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཧེ་བདག་ 
མི་བརྡན་པར་ཇོ་བོ་ཉིད ཀིས་ཨོད་ན་ནི། བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཉིས་ངོ་བྲོབ་ 
དད་པ་མི་རུང་བས་ཉེ་བང་ལེན པ་ཉིད བདག་ཧུ་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན བདག་སྐད་ཅིག་ 
སེ ་སེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་སོ ་སོར་བྱེད་པས་སྔ་ྱི་འབྲེ བྲེལ་མེད་དྭ་འགྱང་་*་ 
་བདང་། ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ བ་རྣམས་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་བོར་ འགྱུང་ བའི་ཕྱིར་མི་ 
རིགས་སོ། །དེ་བཞེན་ད་བརྟན་པ་སྟེ་རྟག་པར་ཨང་མི་འཐྲད་དེ། དེ་རྟག་ན་སྨོན་ 
གྱི་ཆེ་རབས་སུ་བྱང་བཞི་དྭས་ཀྱི་བདག་དེ་ཉིད་འདེར་བྱངཏ ་བའི་བདག་ཨིན་པ་དང་ |! 


པས། ཏ བདག གན་གཉས་ཀ བང པར་ལེན་ ་ལམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེར། གཁ་ཏེ་ཕྱང་བོ བདག་ཡིན་ན། 
པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ` ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ལས་ན་འདེ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་མེན་ཞེས་པའི་ 
ཁུད་པང་གཉིས་བཀོད་པ་སློབ་དཔན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས ཧེ སྱི་ 
འཇིག་ནི་ངོ ་བེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པབདཤོ།  །བདག་འདི་ལ རྟག་པ་ཉིད་ལ་སེགས་པའི་ 
བཞི་ཚན་ཡཨང་རང་བཞེན་གྱིས་མོད་པ་མེན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བརྟག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཨོངས་མྱུ་རྟོག་པར་མཛད་པ་ན། . རྟག་དང མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
བཞི། །ཞི་བ་འདེ་ལ་ག་ལ་ཡད། །ཅེས་ཐྭ་བ་ལ་སེགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་ 
འདི་ནི་དེ་ཉིད་དེ་ངོ བོ་གཅིག་པ དང་གཞན་ཉིད་ད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན ནི་བདག་ཅེས་བྱ་བའི དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་་”"” 
མིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཇི་སྐད་དྭ་མདོ་ལས། མེ་ཟད་པ་ཡི་ཆེས་བཞི ནི། །འཇིག་ 
རྟེན མགོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་བཞིན་ 
སངས རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སོ། །གལ་དེ་དེ དག་རྫས་ཡོད་ན། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ 
ཟད་འགྱུར་གྲང་། །མེད་པ་དེ་དག་མེ་ཟད་དེ། །དེ་ཕྱིང དེ དག ཟད མེད་གསུངས།། 
ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་རྫས་སྱ་མེད་པས་མི་ཟད་པར་གསུངས་པ་ནེ་འདེར་ཁུངས་སོ། 
ལྔ་པ་ནི། . གང་ཞིག་བཏགས་དེན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན། རྟག་པ དང་མེ་ 
རྟག་པ་ཉིད་དྭ་མི་སྲེད་ཅིང་། བདག་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མད་པ་ཉིད་མ་ 
མཐོང་ཞིང་། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རང་བཞིན་གྱེས་ཨོད་པ་ཉིད་དྭ་ཞྭེན་ནས། 

འཇིག་ལྟས་བདག་འདེ་ནེ་ཇང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་འཁོང་་” 


ེ དང་འཇིག་ 


ལཾ' བཤ 
83, 


བར་འགྱུར ལ། བདག་གང ཞིག ངས་སུུ་ཆེལ་བ་ན། མུ་སྟེགས་པ་བདག 
འཆོལ་བ་དེའི་རེགས་བས་ཕུང་པོ ཉིད་བདག་དུ་མི་འཐད་པར་མཐོང་བས། བདག་ 
དེའི་རང་གི་ངོཐ་ ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏཱ་གྱར་པ་ཐམས་ཅ ་ཕུང ང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད 
བར་ཞིན་ཅིང་ རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུང་བོ ་ལས་ངོ་བྲོ ་ཐ་དད་པའེ་བདག་ 
མེད་དོ ་སྙམ་ཞིང་འཁྱུལ་པས། ཕུང་པོ ་ཙམ་ཉིད་བདག་ཧྭ་ཁས་བླངས་ཏེ།  དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་ཞིག ཧུ་ཁས་བླང་དགོས་སྙམ་དྭ་བསམས་པའོ། །གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ ལོག་པར་འཆད་པ་རྣམས་ནེ། སྔ་མ་དེ་གཉིས་གང་དུ་ཨང་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན་སྙམ་དཱ་རིག་ནས་ལན་བརྒྱར་གྲོལ་བང་འགྱང་བ་དེ་ནི་བདག་ཡིན་ཞིང་། འགྲོ་ 


བ་མི་དང་ཨི་དྭགས་དང་ དད འགྲེ ་ལ་སོགས་པར་ གནས་པ་མཐའ་དྭག་རྣམས་ལ། 

རྟག་ཱ་དམེགས་པའི་གཞི་གང་ ཞེག་ལ་དམིཾགས་ ནས་ཇར་ ༨་ཞཇིན་ པའི་བློ བཾ རབ་ཧྭ་ འབྱང་ 
ཞིང་། ༈། བང་དུ་བདག་འདེ་དབང་བྱེད་པ་ ་ཉིད་ དམ། -_ ་ བདག་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
.འགའ་ཞིག་ ད འགྱང་བ་བདག་འདེ གདགས་པའི་ ཐན་མེ མག་ ལ་སོགས་པ་ནང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཅན དང་། ཕྱི་རོལ་གང་ཡིན་བ བདག་དེ་ཨི་བདག་གི་བ་གང་ཡིན་པ་དེར། ‹; 
་ ང་ཨེ་བར་ འཇེན་ པའི་བླ་ འབྱུང་ བའི་བདག་དེ་ནེ། `་མ་ ་བརྟགས་ པའི་ གགས་པའི་ཏོར་ 
གཉི་མུག་སྟེ་མི་ཤེས་པ་ལས་གུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་གིངོ་བོཿ ་བོས་གྲུབ་པནི་མ་ཨིན ནོ། ། 
གང་གི ཕྱིར་བདག་འདི་རང་བཞེན་གྱིས་ཨོད་པ མིན་མེད་ ཀྱེ འོན་ཀུང་གཏི་མུག་ ་ 
སྟེ་མི་ཤེས་པ་ལས་ཡོད་པར་ཐ་སྙད་འདེགས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོང་པས་དེ་འདྲ་ 
བའི་བདག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་མ་དམིགས་ལ། དེ་མ་དམེགས་ནའང་མིག་ལ སཊ་ 
པ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་དམིགས་ར་མེ་འབྱུར་ཏེ། 
འདེ་ལྟང་རྣལ་འབྱོར་ཕས་ནཾ་བདག་དང་བདག་གེ་བའི་གཞིའི་དངོས་པོ ་ཞགའ་ལ་ཡང་ 
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ས་གྲུབ་པ་དམིགས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འཁར་བ་ལས་གྲོལ་ 
ར་' ནང་དང་ཤྱི་རོལ་ཉེད་དག་ལ། །བདག་དང་བདག་ 
གི་སྙམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱར་ཞིང་། །དེ་ཟད་པས་ན་སྐེ་བ་ཟད། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཡང་ཇི ལྟང་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་བདག་ 
གི་བ་ཨང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཉེ་ན། ཇི་ལྷང་བྱེད་པ་པེ་རྫ་མཁན་མེད་པ་ཅན་གྱ་ལས་ 
སུ་བྱ་བ་རྫ་བུམ་མེད་པ དེནི་ཕྱིར་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲྭབ པ་ནི།  བདག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཨོད་པ་མེན་ན། །དའི་ཕྱིར་བདག་དང་བདག གི་བ་ 
གཉིས་རང་བཞན་གྱིས་གྱུབ་བས་སྟོང་པར་ལྟ ཞིང་། དེའི་དོན གམས་པར་བྱེད་པ་ན་ 
རྣལ་འབྱོང་པ་དེ་འཁེར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ བར་འགྱུར རོ། །གཟུཊ་ལ་ སཊ་ པ་རང 
བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་ པ་མ་དམེགས་པ་ན། གརྣགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་པར 
རྟོག་པའི་ཆཊ་སོཊ ཀྱེ་ཉོནམོངས་ རྣམས་ཇད་ པར་འགྱར་བས། ཉན་རང་རྣམས་ཨང 
སྲིད་ལེན་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ལ། བྱང་སེམས་ནེ་དེ་འདྲ་བའེ་བདག་མེད 
པ་མཐྲོང་དྭ་ཟིན་ཀྱང་། སྙིང་རྗེའི་གཞན་གྱི དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དྭ་སྲིད པའི 
རྒྱུན གྱི་སྐྱེ་བ འཇེན་པར་བྱེད་དེ། །དེ་ལྟར་ཐྲེག་པ་ཆེ ཆུང་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་གནད 
དམ་པ་ཡན་པའི་ཕྱིར་མཁས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདག མད་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ 
བང་བྱའཞོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བུམ་ སྣམ སོགས་ཀྱི་དངོས་པེ ་ལ་བསྒྲེ་བ། གྱ 
དང་འབྲས་བུའི་དངོས་བོ ་ལ་བསྒྲེ་བ།  དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང 
བ་ནི། ཇི་ལྟར་བདག་དང་དེའི་ཉེ་བར་ལེན པའི་གདགས་པ་རྣམས་ཤིང་རྟི་དཔྱད 
པ་དང་མཚུངས པ་དེ་བཞན་ད། དངེོས་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱེ་དཔྱད་པ་ཨང་ཡིན་ནོ 
ཞིས བསྟན་པའི་ཕྱེར། གང་དག་བུམ་པ་དང་སྣམ་བྱ་དང་རེ་ལྡེ་དང་། དམག 
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དང་ནགས་ཚལ་དང་། འཕྲེང་བ་དང་མྫོན་ཤིང་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་ཤིང་རྟ་ཕྲན 
དང་། ་ འགྲེན་གནས་ལ་སོགས་པའི་དངོས པོ ་དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་པར་དཔྱད 
པས། རང་ཇང་གི་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་ཞོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
བཅལ་ད དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱར་པར་ཏེ་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་སྒོ ༤༠༠༠༠ 
འཁོར་ལོ ཅན་ཏེ་ཤང་ཉི་ཕྲན་ཇ་སིག་གསུམ་ཙམ་འབེལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ 
དང་བར་ཨང་ཡོད་པའི་ཁང་པ་གཅིག་ཨིན་ཟེར་ཇོ། །དེ་བཞིན་ད་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས 
ཅན་གྱི་དངོས པེ ་གཞན་གང་དག་གི་སྒོ 'ནས་སྐྱེ་ཐོ་ ་འདྲིས་བསྙད་པ་སྟེ་བྲ་སྙད་བཏགས 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། མ་བརྟགས་པའི་གྲགས་པ་ཁ ་ནང་ཡོད པར་རྟོགས་པར་བྱ་པྟེ། 
གྱུ མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཕྱུབ་བའེ་དངང་པོ་ དེ་ནི་འཇིག་ཉྟེན་དང་ལྷན་ཅིག འཇིག་རྟེན་“ 
ལ་མེ་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་མི་མཛད་པར གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ཀི་ 
སྡོམ པ་གསུམ་བསྟན་པ ལས། འཇེག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེད་ཀྱེ། ང་ནེ་འཇིག་ 
ཉྟེན་དང་མི་རྩོད་དོ།  །ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐྭ་སྙད གཉོད་མེད་ཀྱས་ཨོད་པར་བཞག་ 
པ་རྣམས། བུབ་པས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གསུངས་པས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི 
གགས པ་ལ་གནོད་པར་མི་བྱའོ། །གངེ་ཨང་འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་དངོས་པོ་གང་ 
དག་གིས་ཇི་ལྟང་ཐྭ་སྨད་འདེགས་ཤེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར 
བྱམ་པ་ཨན ལག་ཅན་དང་གྱི་་མེ ་ལ་སྲོགས་པ་དེའི ཨན་ལག་དང་། བུམ་པ་ཨོཾན 
ཏན་ཅན་ཨིན་ལ། མེ་རིས་སྔོ་བསངས་ལ་སེགས་པ་དེའ་ཡོན་ཧན་དང་། ཨེ 
དཱ་ཞོང་བའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམ་གང་ཟག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཏེནནི་ཆཊ་ 
པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཨུལ་ཨིད་དྭ་ཞང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལྷག་བར་སྲེད་པ་ནི 
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འདོད་ཆགས དང་།. བུམ་པ་ནི་མཚན་གཞི་དང་། . ལྟོ་ཐ་ལྡེང་བ་དང་མཆུ་འཕྱང 
པ་མགྲིན་པ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། མེ་ནི་སླེག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། བུད་ཤིང་ནཾ་བསྲེག་པང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ནེི། ཡཨན་ ལག་ལ་ བརྟེན་ནས་ 
ཨན་ལག ཅན་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཨན་ལག་དུ་འདོགས་ཧེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་མེ་དང་བུད་ཤིང་གི་བཐར་དུ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་འདོགས་ ་པའ་བར་ 'དུའེ། ¦ 
འདི་ རྣམས་ ཀིི་ བརགས་ དོན་ རྣམ་པ་ བདུན་དུ ད བཙལ་པྲ་ན་ མད་ ཀུང་ཡོད་པར་ འཇོག་ ནས་ 
པ་ནི། འཇིག་ཉེན་གྱི་བྲ་སྙད་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། དེ་ཁ ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་རིགས་ 
པའི་དཔྱད་པ་མི་གཞུག་གེ །གཉིས པ་ནི། ཨན་ལགལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་ ལྟེས་པའི་ ཧུབ པ་ཡེན་པ་འབའ་ཞེག་ དུ་མ་ཟད་ ཀྱི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ གཉིས་ 
ཀུང་ཕན་ཚུན་ཞྟོས་ནས་གྲུབཔ་ཡིན་ནོ ཞེས་བཤད་པ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གལ ཧེ་རྒྱ་ 
ཨིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཐ་འབྲས་བུ་སྐྱད་བ་དེ་ལྟ་ན སྐྱད་བྱད་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེང་། གལ་ཏེ་ 
འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་ན ནི སྐྱེད་བ དེ མེད་པས། འབྲས་བྱ་དེ་རྐྱུ་མེད་པ་ཅན དྭ་འགྱང་ར།། 
འྦས་ བྱ་ཡང་རྣཾ གྱ ཨོད་བར་གྱང་ན། དེ་ལས་སྐྱེ་བང་འགྱར་བ དེཡེ ཕྱིར་རྒྱུ 
འྲ་གཉིས་ཀུང་ཕན་ཚུན ལྟོས་ནས་ཡོད་པ་ཨིན་གྱེ། ངང་བཞེན་གྱིས་ཨོད་པ་མེན་ 
ནོ། །ཅེ་སྟེ་རྐྱ་འབྲས་རང་གི་ངོ་བོས་གྱུབ་པང སེམསན། ཀྱཾཧུའམ་འབྲས་བུ་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཉིས་གང་ཞིག་ཧྭུ འགྱང་བ་གང་ཞིག སྟེ་དེ གཉིས་ལས་སྦང་རྒྱ་ 
གང་ཞིག་གམ་འབྲས་བུ་གང་ཞིགའགྱུར་བ་དེ་སྤྲོས་ཤིག །དེ་ལྟ རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྱབ་པ་ལ རྒྱ་སྔ་བ་མི་ རགས་ ཏེ། གྱུའ་དུས་ སུ་རྒྱའི་ ལྟོས ས་འབྲས་བུ་དེ་གྲུབ་དགོས་ 
བས་སོ། །ཞྲབས་བྱ་སྔ་བ་ཨང་མི་རིགས་ཏེ་ གྒྱ་མེད་དྭ་འགྱུར་བས་ སྲོ། །དེའི་ཕྱང་ 
གྱྱ་དང་འབྲས་བུར་གདགས་པ་ཡང་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཐན་ཚུན་བརྟེན་ནས་གྱུབ་པར་རིག་་”” 


499 


པར བྱའི་རང་བཞེན་ལས་གྱར་པ་ནེ་མ་ཨིན་ནོ །གཞན་ཡང་གལ་ཧེ་རྒྱ་ཨེས་འབྲས་ 
བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། ` འབྲས་བྱ་དང་ཕྲད་ནས་སམ་མ་ཕྲད་པར་ སྐྱེད 
པར་བྱེད། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཏོོད ཀྱི་ལྟར་ ན་གྐྱ་ཡིས་ འྲབྲས་བུ་དང་ཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་ 
སྐྱིད་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡི་ཆེ རྒྱ་འབྲས་དེ་དག་ནས་པ་གཅེག་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀྱང་ 
དང་རྒྱ་མཚོ འི་ཆུ་ཕྲད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེ་ག་ཧུ་ སོང་ན་ཞདི་ཉི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའོ་ 
ཞེས་དབྱེ་བང་མི་ནས་ཏ། སྐྱེད་བྱེད དང་འབྲས་བྱ་ཐ་དད་མེད་པར་ འགྱར་བའི་ཕྱིར་ 
གང་གིས་གང་ཞེག་སྐྱེད་པར་འགྱུར། ` ཅེ་སྟི་སི་སོར་ཧེ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་ན་ནེ། 
འྤབྲས་བུའི་རྐྱར་འདོད་པ་ཞདི། དེའི་ གྱི་མིན་ པ་རྣམས་དང་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ འགུར་ ཧེ། རང བཞེན་གྲིས་ གྲུབ ་པའི་སེ་སོ་བ་ རྣམས་འབྲེལ་མེད་ དེན་གཞན་ 
དུ་འགྱར་ བའི་ཕྱར་ངེ། །རྐུ་འབྲས་རང་བ བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལ་ བསྐེད་ བྱ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ལ ཕྲད་མ ཕྲད་ཀྱི་རྟེག་པ་གཉིས་པོ འདེ་དག་སྤངས་ནས་ཧེ་དེ་མ་གཏོཊ་པའི རྟོག་་ 
པ གསུམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་ འགྱང་བ་མ་ཡིན་པས་རང་གཞིན་གྲིས་ གྲབ་པའི་ *་ 
རྒྱས་འབྲས་བྱ་མེ་སྐྱེད་པ་ཁེ་ནནཞཾ། དེའི་ཕྱིར ཅི་སྟེ་ཏྱོད་ཀྱེ་ལྟར་རང་བཞིན་ གིས་ 
གྲུབ་པའི རྒྱ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱེར འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རང་་ 
བཞིན་གྱེས ཡོད་པ མིན་ལ། རྒྱ་གྱ ཉིད་དྭ་འཇེག་པའི ་རྒྱམཚན ནི། འབྲས་ 
བུ འབྱང་བ་ཨིན ན་བ་ལ་ཏེ འྲས་བྱ་དང་བྲལ་བསྟེ་མེད་པར་ ཡང་གྒྱ་རྒྱ་ཉིད་དྭ་འཇོག་ 
ནུས་ ན་ནེ། དའི ཆེརྱུ་ནི་རྒྱང་འཇོག་ པའི་རྒྱ་མཚན མེད་པ་ཅན དུ འགྱར་ ན། འདེ་ 
ནི་ཨོད་པའང་མན་ཧེ། དེའི་ཕྱཾར་རྒྱུ་འདྲས་གཉིས་རང་བཤིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཞོ ། 
འོ་ན་ཏེད་ཀྱི ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་ཨིཾན་ཞེན།  རྒོལ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ 
གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ དེལ། རྒྱས འབྲས་བྱ དང་ཕྲད་ 
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, མ་ཕྲད་ཀི བཉག་བ་བས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་དྭའགྱུར་བ་ཨིན་ཧྱི། གང་གི་ 
ཕྱིར ་གང་གི་ལྟང་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལོག་པར་ཀུན་བརྟགས་བའེ་དབང་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བྲ་སྙད་ཙམ་གྱི་རྟོག་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར། །།ྒུ་འབྲས་འདི་དག་གཉིས་ཅར་ཡང་ 
ཉཾ་སྐྱ་མ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དྙེས་པ་ཨིན ཞིང་། _ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
བ་མེད་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམེགས་པའི་སྐ་ཤད་ལ་སཾགས་པ་ལྟར། ཐྲ་སྙད་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པའི་ཨུལ་དྭ་འགྱུང་བ་ཁ ན། རང་བཞིན་ 
གྱིས ་གྲུབ་ པའི་ རྒྱ ་འབྲས་ཁས་ ལེན་པ་ལ་ བཀོད ་པའི་སྐྱིན་མཚུངས་པ་བསམ་ དཱ་ མེད་པ་། 

ཉིད དོ། དེ ཨི་ཕྱིར བདག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་སྐྱོན་དྭ་མི་འགྱུང་ 
ཞིང་། འཇིག་རྡེན་ལ་གྲགས་པ ཡེ་དངོས་པོ་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ 
ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ བོ། །འདེར་འགྲེལ་པས་ 
དགག་བྱའི་ཏུད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་དང་རང་གི་ངོ་བོས་གྱུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་བབྲས་་ 
ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་སྒྱུམ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་ཚུར་ལ་བཟློག་ན་ 
མི་འཇུག་ཅེས་སྨྲ་དགོས་པ་ཨེན་གྱི། ‹ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཡད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཏུར་པར་མ་ཕྱེད་པའི'ལན་ལྟར་སྣང་ཞབའ་ཞིག་འདེབས་པ མི་བྱའོ།  །གསུམ་ 
པ་ལ་གཉིས། རྒྱ་འབྲས་རང་བརིན་གྱིས་གྱུབ་པ་འགོག་པ་ལ་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་ 
རྩོད་པ། རང་ཁ སྐྱོན་མི་མཚུངས པའི་ལན་བསྟན་པའཾ། །དང་པོཿནི། འདེར་རྒྱུ་ 
འྲས་རང་བཞིན་ཁྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ལན་དྭ། ཁ་ཅིག་འདེ་སྐད་དྭ་རྒྱུས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱེད་ པ་ནེ ཏྱེད་ལ་ཨང་མཚུངས་སོ། × ཇི་ལྟར་ 
ཞྭི་ན།། ཁྱོད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་པ་འདེས་སུན དབྱང་བྱ་ཕྲད་ནས སུན་འབྱིན་ནམ། མ་ 
ཕྲུད་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཨིན་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་འདི་ནེ་ཁྱོད་ལའང་འགྱར་པ་མ་ཨེན་་་* 
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༦༨ 


ནམ་སྟེ་ཨིན་ཏེ། འདིེ་ལྟར་གལ་དེ་སྦད ནས སུན་འཕྱེན་ན་གཅིག་ཧུ་འགྱུང་བས་ 
གང་གིས་གང་སུན་འབྱིན། འེན་ཏེ་མ ཕྲད་པར་སུན་འབྱེན་ན་ནེ། མ་ཕྲད་པར་ 
མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན པར་འགྱང་བས་མི་རིགས་ལ། ` དརྟག་པ་ 
གཉིས་པོ ་འདི་ལས་གཞན་པའི་བརྟག་པ་གསུམ་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཏྱོད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་པ་ལ་མུན་དབྱང་བྱ་སུན་འབྱིན་བའཞི་ནུས་པ་མེད་པས། ཏོད་ཀྱི་ 
སུན་འབྱིན་ཉིད་སུན་ཕྱང་བ ཨིན་པས་ཤུགས་ཏྱིས་ན་རྒྱུ་འདྲས་ཀྱི་དངོས་པོ ་ཡང་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་ ་ཞེས་བརྟན་པའི་ཕྱེར་སྦྲས་པ།  གང་གེ་ཆེ་སུན་འབྱིན་ 
ལྟང་སྣང་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་རང་གི་ཕྱོགས་ཁོ ་ན་རྣམ་པར་འཇེམས་པ་དེའི་ཆེ་ཏོད་ཀྱིས ༠༧༡༡༠ 
གཞན་གྱི་ལྱགས་སུན་དབྱང་བར་བྱ་བ་མུན་ནི་འབྱིན་པར་ནས་པ་མ་ཡེན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་གང་གི་ཕྱེར་ན་རྒེལ་པ་རང་གི་ཆོག་ལའང་རྱིང་རྒེལ་གཞན་ལ་འཕངས་པའི ༠༤༡༠༢༤༠༡ 
ཐྲལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས་ཏེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གིས།  རེགས་པ་མེད་ 
པར་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པ་དེའི་ཕྱིར་།ློད་ ནི་སྐྱེ་བ དམ་པས ༡༠༠༨ ༠༠ 
བཞེད་པ་སྟེ་འདོད་པར་མི་འགྱུར་རེ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མ་ཕྲད་པར་སྐྱིད་ན་མ་ 
ཕྲད་པར་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྐྱེད་དགེས་པ་ལ། དེ་དག གིས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ ་ཞེས་བྱབ འདི་ལ ངེ་གས་པ་ཅི་ཞིག་ཨོད། འདི་ལྟར ཁབ་ལོང་གིས་མ་ཕྲད་པ་ 
ཉིད དུ་ཆུང་བའི ཡུལ་ན་གནས་པའི་ལྕགས་འདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱེ་མ་ཕྲད་པ་ཐྲམས་ཅད་ནི་ 
མི ཞདེན་ལ། མེག་གིས་ཀྱང་མ ཕྲད་པ །ེ་ནར་རུང་བའི་ཨུལ་ན་གནས་པའི་གརུཊ་ 
མཐོང་གྲིས། མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་མེ་མཐོང་བ་དེ བཤིན་དུ། རྒྱས་ཀྱང་མ་ཕྲད་ 
པར་སྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུང་གྱེ། འབྲས་བུ་རུང་བ་ 
ཁེ ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཏྱིད་ནེ་སུན་ཅི་ཕྱིན་ད་རྒེལ་བ་ཉིད་ 
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དུ་ཡང་འགྱུང་ཧེ། = རང་གི་ཤོགས་བཞག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཞན་ཕྱོགས་སེལ་བ་ཙམ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་རྲོལ་བ བ་ནེ་སུན་ཅི་ཕྱིན་ད དཱ ་རེལ བ་པ་ ཞེས་བྱ་ན། ཏོད་ཀུང་དེ་ལྟར་ 
ན། 


གནས་པའི་ཕྱིར་རོ”ཞེ གཉེས་པ་ལ་བཞི། རང་གི་ཕོགས་ལ་སུན་འབྱིན་ 
དང་སྒྲུབ པ་འཐད་ཚུལ། _ གཞན་གྱི་བྲལ་བ མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་ 


བཤད་པ། ངང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲུབ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བཟློག་སྟེ་བསྒྲབ་མི་ 
ནུས་པ། འདིང་མ བཤད་པའི་སུན་འྱེན་ལྷག་མ་ཤེས་ཕར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པ་ལ་གཉིས། ཐ་སྙད་དྭ་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་དང་།  ངང་ 
གི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དདང་པོ ་ནི། འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་པར་སུན་ནི་འབྱིན་པར་བྱེད་དམ། འོན་དེ་ཕྲད་ 
ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱད་པ་ཡིན་ཞས་སྔང སྨྲས་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ནི།  འདེར་གྲོལ་ 
པ་གང་ལ ཕྱེགས་ཡོད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་འཆའ་བ་དེ་ ལ་སྐྱེན་ད་ 


འགྱུར་གྱི། བདག་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དེན་དམ་འཆའ་པའི་ཕྱོགས་ འདི་ནི་ 
ཡད་པ་མེན་པས། ཕྲད་མ་ཕྲད་ གཉིས་ ཀ་ལ་ སྐྱེན ༠'བསྟན་ པའི་ཤལ་པར་འ འགར་བ་ 


༨ 


འདི་ནི། བདག་ལ་སྲིད་པ མ་ཨེན་ཧེ། ངེད་ཀྱི་ལྟར་ན་སུན་དབྱུང་བྱ་དང་སུན་འབྱེན་ 
བ་གཉིས་ཀུ་ཇང་བཞེན བྱིས་མ ཀྱུབ་བད་།ར ཁང་ལེན་པའི་ ཕྱིར་ རེ། །འགྲེལ་པར་སྦང་ 
རང་ལ་མེ་མཚུངས་པའི་ རྒྱུ ་མཚན་དུ། ཕ་རོལ་བོས་ ་ཆུ་འས་རང་གི་མཚནཉིད་ 
ཀྱིས་ གྲུབ་ པར ་ཁས་ བླངས་ ལ། རྔང་ གིས་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ མཿ གུབ་ པའི་ ཟླ མ་ བཞེན་ ད་ 
ཁས་བླངས་པ བཀོད དོ། །སྐབས་འདིར་ཡང་གཞན་ལ་འཕངས་ པནི་མྙོཿ སྐྱེན་རང་ལ་ 
མི་འང་པའི་རྒྱ་ མཚན་དུ་ངང་ བཞིན་གྱིས མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང་རཾ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
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རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ 
མེ་ལན་པ་ཨིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བང་འདོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩེཿ རྩོད་ ཟློག་ ལས། 
གལ་ཧེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཨོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྟོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་ 
བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ལ་སྐྱོན་མེད་ཁཾ་ན་ཨེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་ 
བཅའ་དང་ཕྱགས་མེད་པར་གསུངས་པ་བཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡང་སྔང་བཞིན་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ་། ༈ཇེ་སྐད་དྭ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཆེ དང་ལཝན་པ་ངབ་འབྱང། ཅི་ 
སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐྲོབ་པར་འགྱར་ཇམ། འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཆོས ཏིས་མ་སྐྱེས་པའཾ་ཐོབ་པ་འབྲོབ་པར་འགྱར། རབ་འབྱང་གྱིས་སྨྲས་པ། ་ 
ཆོ་དང་ལྟན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁཾ་ ་བ་ནཾ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱེས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐྲོབ་པ་ཐོབ་པར་ 
མེ་འདོད་ལ། མ་ སྐས ་པས་ཀུང་མ་སྐྱེས་པའི་ཐེབ་པར་མེ་དོད་དོ། །ཤྭ་རིའི་ 
བུས་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ ལྔན་པ་རབ་ འབྱེར ་ཡང་ཅ་ཐྲེབ་པ་ མེད་ ཅྔ '་མངོན་པར་ རྟེཊ་ 
པ་མེད་དམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྔན་པ་ཤཱ་རེ 


ཡོད་མངོན་པར རྟོགས པ་ཡང་མོད མོད་ཀི། བཉིས་ཀྱེ་ཚུལ་གྱཾས་ནི་མ་ཨིན་ནོ། ། 
ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རེའི་བུ་ཐྲེབ་པ ་དང་མངོན་པར་རྟེགས་པ་ནི འཇིག་རྟེན་གྱི ཐྲ ་སྙད་དྭ་་"་ 
ཨིན་ལ། ཧུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལཁན་ཅིག་ཁྱིར་ཞོང་བ་དང་། ཕྱིར མི་ 
འང་བ་དང་། དག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐྲ་སྙད་དྭ་ཡིན་གྱི དོན་ངམ་པར ནི་ཐོབ་པ་མེད་ 
ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ མེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངེ་ལ་མ་སྐྱིས་ 
པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་དོ ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྲིས། དོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་གཉིས་ 


༤༨ 


ཀྱི བཏགས་དོན བཙལ་བ་ན་ཐྲོབ་པ་མེད་པར འགྱུར་བས། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པའཾ་ཆེ་ 
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ཕྱགས་གཉིས་ཀྱི་སྒེ ་ནས་ཐྭེབ་བྱ་འབྲོབ་པ་བཀག་ཅིང་། གཉིས་སུ་དཔྱད་པའི་ཐྲོབ 
བྱ་ཨང་རང་བཞིན་གྲིས་ གྲུབ་པའི་ དངས་པོ་མེད་པ་ ལ་མེ་རིགས་པའི་ཕྱིང། 
བརྟགས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐྲ་སྙད་དྭ་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི། འཐེབ་པ་ཡང་ 
ཡོད་ཅེས་པ་ནས་གཉིས་ ཀི་ལུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བྲེབ་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་ཐེབ་བྱ་ཐེབ་པ་དང་མངོན་པ་རྟོགས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ 
མེད་ལ་ཐ་ སྙད་དྭ་ཁས་ལེན་པ་དེ་བཞན་ དུ། སུན་འདྱིན་བྱད་ཀྱེས་རུན་ དབུང་བྱ་དེན་ 
དམ་པར་སུན མིཞབིན་ཀུང་ཐ་སྙད་ད སུན་འབྱེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ན། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཏེ དཔང་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་མཐེང་བ་ལ་ཨང་ 
བརྟེན་ནས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོང་དང་བྱད བཞྲིན་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཉི་ 
མ་གཟས་བརྱང་བ་ལ་སོགས་བཔ་རྣམས་ཀྩེ ཆེ་མཐོང་བར་འགྱང་ལ། ཉི་མ་དང་བྱད་ 
བཞིན་དང་དེ་དག གི་བླ་ཟགས་བཅན་གཉིས་ནྣམ་བང་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ཞེས་ 
བཏགས་དོན་འཆོལ་བའི་ཚུལ གྲེས་དཔྱད་པ ན་སྐྱི་བ་མེ་རིགས་མོད་ཀེེ། འོན་ཀུང་ 
ཉི་མ་དང་བྱད་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐྭ་སྙད་ཀྱི དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱེས་གཟགས་་། 
བརྙན་ཞེག་འབྱུང་བར འགྱར་ཞིང་། དེས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་ངེས་པ་དང་གྲཟགས་ 
བར མི་བདེན་བཞིན་དའང་། རང་གི་བྱད་བཞིན་མཇེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བཞི་ 
ཕྱང་། བྱ་ཟུགས་བྷརན་དེ ངེ ་ལ་ ལ་ནི་ ནས་ པ་ ཡོད་ པ་ ཇི་ ལྷ་ ག་ དེ་ བཞིན་ དུ། འདང་མང་ 
གདང་པ་དངའྲདབའི་ཤེསརབ་ཀི་དི་མམ་རག་པ་སྦྱངབར་བྱ་བ་ལ། ནས་བ་ 
ཐང་ཐང་འགྱར་བའེ་གཏན་ཆགས་རྟེན་འབྲེལ་དང་གཅིག་ད དྭ་བྲལ སོགས་ལས ་བསྒྱབ་་ 

ང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་རྟོགས་པར་ ཤཾས པར་ཤབྱའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འཐྲད་པ་དང བྲལ་བཞི་གཏན་ཆེ་གས་སོ། །ཀུང་གི་སྒྲ ནི་རང་བཞིན་ 


ཟར 


(“ཡཿ 
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གྱིས་གྲུབ་པའི འཐྲད་པ་དང་བྲལ་བའི་སུན་འབྱིན་གྱིས་ཀུང་སུན་དབྱུང་བྱ་སུན་ཞབྱིན་*” 
ནུས་པང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་མིང་ཙམ་པའི་བཏགས་ཡོད་ད་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ལ། བཏགས་དེན་ འཚོལ་བརི་ གཉིས་སུ་ སྨྲ་བ ་མེ་དིགས་པའི་ཕྱེར། གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སུན་འབྱན་པ་དང་ལན་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ གླགས་་” 
མི་རྙེད་དེ། བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་མད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོཊ་ 
ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཨུན་ནི་རིང་བོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩ་ཤ་ལས་ཀྱང་། . སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཆེ། །གང་ 
ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ མེན། །བསྒྱབ་ 
པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱང། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །སུན་འཕྱིན་བྱེད་དང་སུན་ 
` དབྱུང་བྱ་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱེ་དཔྱད་པ་བསྟན་པ་འདེས་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ལ་ 
ཨང་འྲྲས་བུ་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་དབྱད་པ་བྱས་ནས་འགོག་པར་ ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདིར་ལེཊ ལྡན་གྱིས་དྱྭབ་མའི་ བསྟན་ བཅོས་འདིར ར་སྐྱིད བྱེད ་ཧྭའི སྐབས་སུ་བབ་ཀྱེ། 
ང་མ་ཕྲད་པའི་དཔྱད་པ་ཡང་གསལ་ 

ཁེ་བོ་ཅག་གི་ཆེག་རྣམས་ལ་ 
\བེད་ཀྱ་ རྒྱ་ལ་གསལ་ བྱེད་དམ་ཤེས་ 
ད་པ་ད པའི་དཔད་པ་བར་མེ མེད་ 


ཤཿ 


ཁས་བླངས་ན་སྐྱིན་འཇུག་པ་ལྟང། གསལ 
ཁས་བླངས་ན་སྐྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁེགས་ལན་འཇིས་དྲང་མནི་ 
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བསྟན་བཅོས་སུ་རང་བཞིན་མེད་ པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་སྒྱབ་ པའི་ཕྱིར་ ད་བཀོད་ བྲདྲི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ལ། གཞན་གྱིས་སུན་འབྱེན་པ་བཀོད་པ ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱིན་སྤོང་ལ་ ལྟག་གཅོད་ 
ཀི་ལན་སྨྲ་བར་བྱད་པས། འདི་ ནི གཞན་ ཀྱིས་ སུན་དབྱང་བར་བྱ་བ་ ཁོ ་ན་ཡན་ 
པས་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ གུབ་པ་ཁས་བླངས་ན། སྐད བྱེད་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ ཧུ་ག ་གཉི 
ཀ་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་སྐྱོན་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་ཁས་མེ་ལེན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ 
ཞེས་པ་ཁོ་ཐོ་ཅག་གིས་བཏབ་པའི་ལན་ཁ ་ན་ཆེས་མཇེས་ས། །གཉིས་པ ནེ། 


ཐཱ་ངོ་བོ་ ˆ. 


གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་གོ་ ་བྱེད་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟ་ངོ་བེ་དང་། དངོས་ 


ས་ 


`) 


སུ་གོ ་བང་བྱ་བ་ཉིད་ད་འགྲང་བ་བསྒྲུབ་བྱའི་ངོ ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ པར་ 
གྱང་ན། བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྱབ་བྱེད་ཕྲད་པ ང དང་། ལ་སོགས་པས་མ་ཕྲད་པ བར་བ བ་ 
པ་དང་སུན ་འབྱེན་པ པའི རེགས་ པ་ ཉེ་བར་སྦྷེ དོར་པར་ འགྱང་བ ་ཞིག་ན། རང་བཞིན་ 


གྱིས་གྲུབ་བ་དེ་ཡང་ཨོད་པ མིན་པས་མ་དག་པའི་ཕྱོགས་ལ་བཀོད་ པའི་སྐྱོན། དག་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱེད ཀྱེས་བཀོད་པ་འདི་ནི་ཁེ་ཐོ་ཅག་ལ དེན་མེད་པར་ཨི་ཆད་པ་སྟེ་”་ 

ཡིད་འྱ་བུང་བ་ཞབའ་ཞིག་ཨིན པར་རྟེགས་ཧེ། དཔང་ན་རབ་རེབ་ཅན་གྱིས་དམེགས་ 
པའི་སླ་ཤད་ཁ་སེབས་པ་རྣམས་ཀྱེ་གཅག་ཉད་དང་། མང་པ་ཉད་དང་། གླུམ་ 
པ ཉིད་དང་། ནག་པེ ་ལ་སོགས་པའི ཕོགས་སུན་འདྱན་པས། རབ་རྲིབ་ 
མེད་པྭ་རྣམས་ཁ་མི་བནོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ± ་བཞིན་མེད་པའིགྱུ དང་འབྲབས་བུ་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན། ཏྱེད་ཀྱིས་བཏགས་དོན་འཚོལ་པའི་གཉིས་ཀྱེ་དཔྱད་པ་བཟུང་ 
ནས་རུན་འབྱིན་ པ་ བཀད་པས་ཀྱང་མི་བནོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་གང་དག་མེག་ 
དང་ཁབ་ལང་ལ་སོགས་པས་མ ཕྲད་པར་རང ་གི་བྱ་བ་བྱེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་་ 
དཔེ་དེ་དག་ཀུང་བཀག་པར་ རེག་པར་བྱ་ཧ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ པར་ཁས་ལེན་ 
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ན་དེ་དག་ཝ ཡང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཐྤལ་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིང་ཇོ། །གང་ཞིག་ཏྱོད་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དྲང་པོ ་བཏང་ནས། རྟོག་གེ་ངན་པའི་ལམ་ ཤིན་ཧཱ་འཁུཾག་ 
པ། རང་ གི་ རྣམ་པར་ རྟེབ པའི་བཟོ ་ཐན་པས་ སྦྱར་བ། ཨང་དག་པའི་ལམ་ འབེཊ་ 
བར་བྱེད་པ །ལ་སྤྲོ བ། ཧེཔོརཏེ་ཤིན་ཧཱ་ཆོགས་ཆེ་བ འདིས་ཁྱོད ཁ་ཅི་ཞིག་བྱ། 
གསུམ པ་ནི། གཞན་ཨང་ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དང་རྨེ་ལམ་ལ་སྲེགས་པ་ཕྱིར་རྒོམ་རང་གི་ 
ཕྱོགས་ལཞང་གྲུབ་པའི་དཔེ་ཁོ་ནས། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་འཇེག་རྟེན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
མཐའ དག་དབ་མ་བས་དངོས བོ སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་ གཞུག་ 
པར་ ནས་པར་ནི། ཆེས་སླ་བརྗི་ ལྟེ་བ་དེ་ལྟར་ཕ་རེམ་བོ་ ་ལས་གཞན་དབུ་མ་པ་དག་ 
ལ་ དངོས་ཐོ རྣམས་རང་ བཞིན་གྱིས་ གཱབ་ པང་ ཁིང་ དུ་ཆུད་ པར་ བདེ་བླག་ཧཱ་ནི་ནཱས་ པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་པར་གགས་པའི་གཟེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ 
ནི་ བདེན་ མེད་ སྒྱ པའི་བཏན ཆིགས་ རྟེན་ ་འབྲེལ་ལྟ་བྱ་ལ། བདེན མེད་ཀྱས་ཁུབ་པ་ 
མཐུན་ དཔེའི སྙིང་ དཱ ་མ ཇེམ་པར་ བདེན་ མེད་ ཆོས་ ཅན་གྱི' སྙེང་ དཱ “ཚད་མས་ ངེས་པང་་་༠་ 
ར་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁོ ་བས་དངོས་པོར་སྨ བའི་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཟརློག་པ་ཡེན་ལ། ཆོས་ མཐུན་གྱི་ལན་གང་སུས་ཀྱང་ བརྗོད་པང་མི་ཞུས་མོ། ,[ 
དེའི་ཕྲིར་འཇིག་རྟེན་ལ དོན་མ་ཡིན་པའི་བནོད་པ་བྱ་བཞི་ རྱིར། འདེར་ཁྱོད་རྱུ་ཞིག་ 
གིས་བཅོལ་བ་སྣེ སྨད་ཅིང་། ཏཱོད་འཇིག་ཏེན་པ་རྣམས་རང་གི་ཉོན་མོངས་དང་གྱི་ 
སིན་བུ་ལྟར་རང་གི་རྣམ་རྟེག་ངན་པའི སྦུབས ་ཏྱེས་གཏུམས་པ་ འི་སྟིང་དྲ། རྟོག་གེ་ 
ངན པའི་སད་བྱུ་བྲིས་པའི དྲ་བས་ཏེ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དྲན་ཏེ་མ་ཀུན་ནས་འཛུགས་པར་ཅི'་*་ 
སྟེ་ཤྱེད། བདེན་འཇིན་གྱི་རྩོད་པ་འདི་ནི་དོར་བར་བྱ་ ༼དགོས་ཏི། དངོས་པ གཟུགས་ 


བེ་དྭེ་ 


བརན་དང་འྲད་བའི་བྫསན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ང་དང་སྦྱེའི་མཚན་ཉིད་དང་མངོན་ 


ཤཱ 


༨༧ 


ག་པ་ 
ར་ 
ཅེ 
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མུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་བཞང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་ཅི་ཞིག་ཡད། འདེར་ནི་ 
ཤིས་བྱ་ བྲམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་གཅིག་།ཁ་ནརང་ཟད་དེ་གང་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་་ 
ཨེ་ཤེས་སོ། བཞི་པ་ནི། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྱུ་གྲ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བདང་། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གདགས་པ་ལྟ་བྱའི་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ བའི་སྐབས་སུ། དངོས་བོར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ 
ལ་སུན་འབྱིན གང་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་མ་རྒྱུས་འབྲས: བུ་ཕྲད་ནས་སམ། _ མ་ 
པྲད པར་སྐྱེད་ཅེས་སུན་འབྱོན་པ་གོང་དྭ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྒྱུས་ 
བྲས་བྱ་ཕྲད་ནས སམ་ལ་ སོགས་ པས་མ་ཕྲད་པར་ སྙྱིད་ ཅེས ་བརྟགས'ཏེ་ བཀག་ ་ 


པའ་ཟུཿ ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་བརྗོད་པའི་ཆེད་ད། _ ཕ་ངེཝ་བོས་སུན་འབྱིན་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ 

ཀྱི་བརྟག་པ་གང་གིས་སྨྲས་པ་ དེ་ལྭ་ཆོད་པའི སྐབས་འདིར། དེའི་བརྟག'པ་རང་ 
ལ་མི་མཚུངས་པའི་ལན་གྱི་སུན་འབྱེན་པ་གཏང་བརང་བྱ་སྟེ།  སྔང་བསྟན་པ་དེ་ནི་ 
མཚོན པ་ཅམ་ད་ཤེས་ པར་བྱའཾ། །བསྟན་བཅེོས་རྩ ཤཾ་ཁསནེ་དགག་གཞུག་བྱས་ 


པའི་དགིས་པ། བདེན་འཇིན་གྱི རྣམརྟོག ལྡོག པ ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད བ ཨཾན་ལ། 
དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག གིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམསནེ་རྟག་པས་བཅེངས། (ཞེས སོགས་ 
ཀི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན པའི་ཕྱིར། བསྙན་བརོས་ལ་སུན་ཅཾ་ཕྱེན་དྭ་རྒོལ་བ་ག་ལ་ 
ཡོད་ེ། སུད་ཅི་བྱིན་ད་རྒོལ་བ་ནི་རང གི ཕྱོགས་བཞག་ན་སྐྱོནབྱུང་གིས དོགས་ནས། 
གཞན གི་ཤུགས་སུན་ཊ ཅི་ཕྱིན་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདར་བདག་གིས་གཞན་ 


མདཔའ་ྱིངར། ་ུངསན་སི་གས་ོལཐག་ལཡོན། གང་གིས་ན 
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མཚན་ཉིད་བྱས་པ་འདི། སུན་ཅི་ཕྱིན་དྭ་རྒོལ་བ་བཞི་ཨང་དག་པའི་མཚན་ ཉིད་དུ 

འགྱར་བ། དབྱ་མ་པ་མུས་རང་གི་ཕྱོགས་བྲ་ སྙྱད་ དཱ་མ་བཞག་ཅོང་། གཞན་གྱི་ 
ཕྱོགས་བརློག་པ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པས།  དབྱ་མ་བ་ལ་སུན་ཅི་ 
ཕྱིན་དྭ་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མེན་བས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དྭ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ 
སྐད་དེ དེ་ལྟར་སྔང་བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ནི། དེ་མ་ཐྲག་ཧཱ་བཤད་ 
པའི་ཕྱོགས་འདེ་ཉིད ཀྱེས་རྟེགས་པར་བྱཞོ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད དེ་ལས་འབྱང་མེན་ཞེས་ 
བྱ་བའདེ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་དབྱོད་པ་ནི་རྐྱུར་དྭ་གྲོལ་བང་འགྱང། །ཞེས་བྱ་ 


བའ་བར་འདེས ནི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །ཉེན་མོངས་སྐྱོན་ 
རྣམས་མ་ལྱས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱང བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 


 འདི་ཨན་ཆད་ཀིས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་གཉིས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མདོང་བསྟན་པ། ཕྱེ་བ་སྭོ་སོ འི་དོན་རྒས་པར་ 
བཤད་པའ། །དང་པོ ་ནི། སོང་བ ཉིད་ཀྱི་རབ་ཧུ་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་ 
བཤད་པ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་པའི བདག་མེད འདི་ནི། བཅོམ་ 
ཝྡན་འདས་ཀྱིས་གང ཟག་གེ བདག་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དབེ་བ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་མུ་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་མུ་འབྱད་ཚུལ་དེ་ཨང་གཞི་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀ་སྟ་ུ་མད་གྱུའི་བདག་མི་འྲ་བ་གཉིས་ཀྱེ་སྒ་ ་ནས་ཕྱེ་བ་མེན་ཧེ། མེད་རྒྱུའི་ 

བདག་ནཾ་རང་བཞིན གྱིས་གྱུབ་པ ཨེན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞི ཆོས་ཅན་ཕྱང་སོཊ་ 
ཀྱི ཆྫོས་དང་གང་ཟག་གེ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའོ།  །དགོས་པ་ཅིནི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་བསྟན་ 
ཞི་ ལཿ གང་ཟག་གི བདག་མེད་ནི་ཉན་རང་གེ་འགྲཾ ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ཐང་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞགྲོ ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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པ་ཐོབ་པས རྣམ་པང་གྲོལ་བང་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཞོ། །སྔང་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཉན་རང་ལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ རྐྱན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་བྱེ་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ 
པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་སྔང་བཿ ཤད་པ་ལྟར་ གྱི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་པ་རྣམ 
བྲངས་དང་། དས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་པང་སྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ མད་དོ དེ་དག་ 


ནེ 
ལ་གང་ཆག་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད པ་མ་ཁུས་པར་སྨྒམ་པ་ 
བོག 


ནི མོད་པར་རྣམ་པང་གཞག་གོ །གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་འགག་པའི་རིགས་པའི 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ངའི་ཤས་རབ་མེ ་པྱིད་ཀུང་། ཏོན་མངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་ 
པོ ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཡོད་ལ། ཤུས ཤེས་བེའིསེབ་པཞི གཉ བོ རྫོགས་པར སྒོམ་ 


སླང་ཨང་ གདུལ་ བར་བྱ བ་རྣམས་ལ་དེ་དག་གེ བསམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་ངོང་རྣམ་པ་་” 
མང་པའི སྤྲེས་ པ་དང་བཅས པར་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས ེ །ཇི་ལྟང་ཞེ་ན། རྒྱལ བའི་ 


ཡུམ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་ནས། སླར ང་མདོར་བསྡུས ཏེ་ 
བཞེར་བཤད་ཅིང་དེ་དག་ན་ཐེག་ཆེན་དུ་ཨང་བཞེད་པ་སྟེ བཤད་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་བྫས་པའི་དབབེ་བ་གཉིས་དང་། འབྲིང་པོའི་དབྱེ བ་བཞི་དང། ཧྲས་པའི་དབྱེ་ 
བ་བྱཅ་དྲུག་ཧུ་གསུངས་སོ། 'ཇི་སྐད་དྭ། རབ་འབྱོང་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྭི་སྙོང་པ་ཉད་དང་། 
ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཧོང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། 
དོན དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་ 


རའ ༨ 


སྟོང་པ་ཉད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི 

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོ 
དམིགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེ 

ཞེས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ནས། རབ་འདྲེར 
སྟོང་ངཾ།། །དངོས་པེ་མེད་པནི་ངངོས་པོ་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོངཇོ་། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་་ནི་གཞན་ 
ཞེས་སླང་ཨང་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་བསྟན་ན། །སྡོང་པ་ 
བོ་ཞེས་བའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དམ སྟོང་པ་ ཉིད་མ་ཡིན་པ་ར 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཨོད་པ མ་ཨེན་ཏེ། སྟང་པ་ཉིད་སོ་སེ་བའི་རྣམ་པ་ 
བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བསྙད་པར་ཟད དེ། །དེ་སྐད་ད་ཡང་རྩ་བ་ 


་མེད་པའི ངོ་བོ 
་གཞན་ཨ 
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གལ་ཧེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཨོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཆད་ཨོད་པར་འགྱུར། 
ཟད་ཡོད མེན་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར ག་ལ་འགྱུར། །སྟོང་ཇཾ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་ 
དེ། །མི སྟོང་ཞེས་ ཀྱང་མེ་བྱ་ཞིང་། །གཉིས དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདཊ་ 
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པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་དག་གིས་ནི་ངོ་བ་ཉིད་ཀིས་ 
གྲྭབ་པའི་ཕྱོགས་སུ མི་བརྗེད པ་དང་། །ཐ་མས་ནེ་གདགས་པའི་ དན་ཀུན ཇྫོབ་ཧ' 
ཡོད་པར་བརྗོད་པརང་བྱ་བའི་དེན་ནོ།  །བཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཧིང ཉིད་བྱཅ་དུག 


ཏཱ་ཕྱེ པ་རྒྱས་ཐར་བཤད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཞིར་ཕྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་བ་ལ་བཞི། ནང་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་བ་བཞེ་བཤད བདང་། ཆན་པོ སྭ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། མཐའ་ལཁས་ཞདས་པཔསྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 

སོགས་པ་བཞེ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སགས་པ་བཞི་བཤད་ 
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པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད བཤད་པ་དང་། སོང་ཉིད་ལྷག་ 
མ་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པེ་ལ་བཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལ་རང་ 
བཞིན་ཁས་ཁེན་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པེ་ནི། ནང་གི་ཆེས་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
དྲུགཔོ རང་བཞིན་ཧྱས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེནང་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་འདོད་ 
ད། །དེ་ཨང་མིག་ནི་མེག་རང་གི་ངོ་ བོ ཉིད་ཀིས་གྱུབ་པས་སྟོང་སྟེ། མེག་དེའི་ 
རང་བཞིན་ནི་རང་གི་ངོ་བ་ ་ཉིད་གྱིས་གྱུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་ཨིན པའི ་ཕྱིར་རེ། ། 
མིག་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ད་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ ལྱས་དང་ཨིད་ཀྱང་བསྟ། 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྟང པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱེར་ན་མིག་སོགས་དེ་རྣམས་ནེ་དེན དམ་ 
པར་ཐྲེར་ཟླག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡེན་པ་དང་། འཇིག་པ་མེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། ། 
འདང་པ་ཚབ ཀཱས་ཐྲེར་ཟླག་ཏཱ་གནས པ མན་པཉེ་རང་བཞིན་མི་འདོར་བ་ལ བྱའེ། ། 
དེ་ ཡང དུས་ ཅུང་ ཞིག་ གནས་ནས་ ལྡོག་ པར་ཨཡང་ འགྱང་ བས་ འཇིག་ པ་མ་ ཡིན་ པ་ཉེ ་ཉིད་**་ 
ཀྱི་ཕྱིངར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་སྐད་བསྟན་པར་ འགྱར་ཏེ དངཾས་པོ་གང་ 


ད་པར་ 
ས་ནི་དེན 


ཞིག་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ནེ། གོར་མཆག་པར་ཐེར་རུག པ་མ་ཡེན་པ་ 
དང་མི་ལྡོག པ་ཞིག་དུ་འགྱར་དགོས སོ། །ཞེས བསྐྱུར་བ་ནཾ འགྱང་འཕྱུགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལོག པ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་དགོས་པར་ 


འགྱར་བའི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ན་ནག་ཆེའི་འགྱར་ལས། དངོས་པོ་གང་ཞེག་རང་ 
གི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དེ་ནིཐྲེང་ཟླག་ དུ་གནས་པའམ། ཉམས་པར་ཞའགྱར་པ་ 
ཞིག ཏཱ འགྱང་ རོ ་ཞེས་ བསྒྱུར བ་ལྟར་ ལེགས་ པས། སྔ་ མ་ནི་དགག་སྒྲ་འདེན་ལུཊ་ 
འཕྱགས་པར་གསལ་ལོ། །འགྲེལ་བཤད་ལས། ཐེར་ཟུག་གནས་པ་ཉིད་དང་ནེ།། 
མི འཇིག་མ་ཡེན་ཉིད ཀྱིཕྱིང། །ཞེས་བཏོན་ནས མིག་སོགས་ལ་རང་བཞིན་ཨོད་ན། 
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རང་བཞིན་ལ་རྣམ་འགྱར་དང་འཇིག་པ་མེད་པས། དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་འགྱང་དང་ 
འཇིག་པ་མེད་པང་འགྱང་བ་འས། དེ་ཨང་ཡོད་པམ་ཨིན་པའི་ཕྱེར་དེ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་མེད་པའོ། །ཞེས་འཆད་པ ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འཇིག་ 
པ་མེད་བང་འགྱུར་བ ལས་འཇིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་དགོས་ན དེནི་མདོ་ཁས། 
འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ངེ ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཁོ། །ཐེར་ཟུག་རྟུ་ 
གནས་པ་མིན་པ་ཉིད་ནེ། ཞས་པ་ཡང་ནག་ཆོའི་འགྱུར ལས། ཐྲེར་ཟུག་ནི་ཉམས་ 
པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉི་ལ་བརྗོད་ལ། ཞེས་བསྒྱུར་པ་ལྟང་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཐེར་ཟྱག་ 
ཧཱ་གནས་པའི་རྟག་པ་བཀག་པ་ན། མེག་སེགས་དེ་ཨང་རང་དུས་མུ་ཅུང་ཟད་གནས་ 
ནས། དེའི་འོག་ཏྭ་ལྡོག་པའི་འཇིག པར་བདེན་ནམ་སྙམ་པ་འགོག་པ་ལ་འཇིག་ 
པ་མ་ཨེན་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེན་བསྡུ་ན རྟག་མི་རྟག་གང་དྭ་ 
ཡང་མེ་བདེན་པའི་ཕྱིར ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཉི ཁླི སྣང་བ་ལས་འདི་ལས་ཚུལ་གཞན་ 
ད་ཡང གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས ཀྱེ རང བཞིན་དེ་ཨང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ངང་ 
བཞིན་རྒྱུ་དང རྐྱན དག་ལས། འབྱང་བང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ན། །རྐྱ་དང་རྐེན་ 
ལས་བྱུང་པ་ནི། །ངང་བཞེན་དྱས་པ་ཅན དྭ འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས། །ཅི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་དང་ནེ་བཅོས་མིན་དང་། ། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས གསུངས་པ་ལྟང རེ། །གཉིས་པ་ནི། ཨང་ 


ཞེས་པའི་ཁུད་པར་དམཛད་པ་ངེ་ལྟ་བྱའི་རང་བཞིན་སློབ་དཔེན གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གང་གི་དབང་ད མཛད་ནས་བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་ 


༨ 


བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཨང་རུང་མ་བྱུང་ཨང རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 


འདི་ནི་གནས་པ ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཨོད་དོ། 
ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག ཨིན། མིག་ལ་སོགས་པ འདི་དག་གི་རང་ 
བཞིན ནོ། །དེ དག་གི་རང་བཞིན་གང་ཞིག ཅེ་ན། མེག་སོགས་འདི་དག་གི་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱད་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་སྟེ། མ་རེག་པའི་རབ་ 
རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་ 
ཧེས་ན་སློབ་དཔན་འདེས་དོན དམ་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་མི་བཞེད་ཅེས་པ།་ 
དང་། མ་རེག་པའི་བླསད་པ ལོག་ན་ཤེས་པ ཨེ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བཀག་པ ཨིན་ནོ། །ཇི་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡོད་དམ། དེ་མེད་ཅེས་སུ་སྨྲ། གལ་ཧེ་ 
དེ་མེད་ན་ནེ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ རྣམས་ཅིའ་དོན་དྭ་ཕ རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པའེ་ལམ་སྒོམ་་” 
པང་འགྱར ཧེ་མི་འགྱ ་ཏེ། དེན་དམ་པའི་བདེན་པ་མེད་ན་ནི་དེ་རྟོགས་པ་མཐར་ 
བྱུག་པར་འགྲོ བ་མེད ལ། དེ་མེད་ན་ལམ་སྒོམ་པ་དོན་ མེད་པརང་འགྱུར་ཏེ། གང་ 
གི ཕྱིངཆོས ཉིདརྟགས་པ་དངདེ་མཐར་ཐུག་པར་ འགྲོ ཐར་བྱ་བའི་ཕྱེད།  བྱང་ 
སེམས་རྣམས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩེམ པ་ཨིན་ནོ། །འདེས་ནི ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
དོན་དམ བདེན་པབློ་གང་གི་ཡང་ཡུལམ་ཡེན་པར ་འདོད་བཞིན་ད། ལམ ལ་དཀའ་ 
བ་དཱ་མ་རྩོམ་པ་ནེ། དབང་པོ་ཤིན ཧྭ་རཱལ་བར སྟན་པཨིན་ནོ། །དེ་ལྟང ཡིན་པ་ 
ཨང དཀོན་མཆོག སྤྲིན་ལས། རེགས་ཀྱོ་བུ དོན་དམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 

འདག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་དང | འོང་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་ 
པ་དང་། ཨེ་གེ་རྣམས་ཀྱཾས བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཨི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་བསྙད་ད མེད་ཅིང། སྤྲེས་པས རྟོགས་པ་མ་ཡེན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱེ་བུ་ 
དོན་དམ ནཾ བརྗོད དཱ རེད་ཅིང་། ཞི་བ་ཞཕཐགས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་སོ་སེ་རང་གས་ 
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རིག་པར་བྱ་བཞོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ 
་ཡང་ཆུང་མ་བྱང་ཨང་ཆུང་སྟེ། གང་གི དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐེམས་དཔའ་རྣམས་སླ་ 
དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་ཏུར་སྨྲིག་བགོས་ཏ།  ཡང་དག་པར་དད་པས་ཁྱིམ་ 
ནས་ཏྱིམ་མེད་པར་རབ་ཧུ ་བྱང་ཞིང་། རབ་དུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དེ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྲའམ་གོསལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར་བརྩེན འགྱུས་རྩོམ་ཞིང་གནས་པ་ 
རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཆད་པའོ། །རིཀས་ཀྱཾ་བུ གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཨོད་པར་མ་གྱུང་ 
ན ནི། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ དོན་མེད་པར་འགྱྱང་ཞིང་། _ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས བྱང་པ་དེན་མེད་པར་འགྱང་རོ།  །དང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 


ཤིན་ཧྭ གསལ་བར་གསུངས་སོ། །བརྗོད་དྭ་མེད་པ དང་། སྦྲོས་བས་རྟེགས་ 
བར་བྱ་བ་མེན་པ་ནི།  རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་མེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་གཟེགས་ 


བ་བཞིན་དྭ། སྒྲ་རྟོག་གིས་ཨུལ་དྭ་བྱེད མི་ནས་པའི་དེན་ཨིན གྱི། སྦྱི རྟེགས་མི་ 
ནས་པ་མེན་ནོ། །དེན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པ་མེན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་ཞིང་། དེའི་ 
ལྡོག་པ་འཕངས་པ་བསྟན་པ་ནའང ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང སྔང་ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་་” 
པས། མེད་པ་དང་ཨོད པྲ མེན་པ་ལ་ཁུད་པར་འབྱེད་པ ནི་བླེ་གྲོས་ཤིན་ཧཱ་དམན་ 
པར་སྟོན་པ ཙམ་མོ། །པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱང་གྱི་དབེ་མང པོ་ལས། བྱང་ཡང་ཆུང་ 
མ་བྱང་ཡང་རུང་སྟེ། གང་གི་དོན་དྭ་ཞེས་འབྱང་ཡང་། ནག་ཆེའི་འགྱར་ལས། 
ལཱ བྱྱང་ཡང་རུང་དོན་དམ་པ་ནི་ཉམས་པ་མེད་པ་ཨེན་པས་ཞེས་ཞབྱང་བ་ནི། སྔར་ 
འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངསཔ་ལས། མ བྱང་ཨང རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འཇི་ནི་ 
གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས འབྱང་བདང་མཐུན་པས ལེགས་པ ཡིན་ནོ། །འདེར་སྨྲས་ 
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པ། ཀྱེ་མ་མ་ལ་གང་ཞིག་དངོས་པོ ་ངང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ་འདོད 
ཅིང་། གློ་བུང་དྭ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མད་པའི་ངང་ 
བཞིན་ཡང་འདོད་པ་ཏྲོད་ནེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དེན་བརྗོད་པ་ཞིག་ག ་ཞེ་ན། 


འདི་ནི་ཏྱོད་ཀྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རིག་པ་ཞིག་སྟེ། འདིའི་ 
དགོངས་པ་ནི་གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཏོ་ བོ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཐར་་ 
ཞྱང་བ་དྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ཉིད་མིག་ལ་སོགས་པ་་”ི 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལུགས་ཡིན་ན་ནི། _ ངང་བཞིན་དེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་བློས་ 
ཀུང་མངོན་སུམ དཱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པང་འགྱང་ན། 

གང་གི་ཕྱིར་མིག་སྲོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་འདི་རང་བཞིན་ཨིན་ཁུགས་མ་ཡིན་པ་་་” 
ཞེས གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་བཀག་པ་ནེ་མིག་སོགས གཤིས་ལུགས་ཡིན་པ་བཀག་ 
བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ཁས་བླངས་པ་ནི བཀག་པ དེ མེག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་རང་བཞིན་ད་འདོད་པ་ཡིན་པས། དངོས་པོ ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ 
ཟད་ཀུང་མེད་པནི་ཕྱིར་རེ། །དེ་འྲ་བའི་ཆོས་ཉིད དེ་ཡང་བདག གིས་ཀུན་རེབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་སྟེ་ཐ སྙད ཙམ་དྭ་གྱུབ་པ་ལ་ལྟེས་ནས། བཅོས་མ་མིན་པདང་གཞན་ལ་མེ་ 
ལྟས་པར་བརྗོད་དོ། །གང་ཞིག་བྱིས་པའིི་སྐྱེ་བོ་རང་དགའ་བས བལྟ་བར་བྱ་བ མ་ 
ཨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་ལ། དེཀུན་ཇོབ་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས པ་དེ ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པང་དེ་དངོས་བོ་ དང་དངོས་པོ མེད་པར་རང་བཞིན་་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཨང་མ་ཡཾན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་ཤྱིས་གྲབ་པ་ནི་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 


42? 


ཟུ 


༡༨༤༨-༧༨༧ 


་ཉིད་འདི ནི དྙོབ དཔོན འཕགས པས་ཞལ་ཧྱིས་བཞེས་པ་ 

ཞབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཆད་ཀྱི། ཕ་རེལ་བོ་གཞན་ཡང་ དེན་འདི་ཁས་ ལེན་ད དྭ་གཞུག་པར་ 
(ནི་བརད་པའི མཐང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་བ་ཉིད་ 

དུ་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ འདི་ཁུད པར་དུ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ 
སོ། ༈གང་དག་མེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཨིན་ལུགས་ཚ་བ་ལ་སགས་པར་སྨྲ་ 
བ་དེ དག་གེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ད་དེ་མི་རུང་སྟེ། ཚ་བ་སོགས་ 
ནི་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད ཀྱེས་བཅོས་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ྱཀྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་ཡོད་པ ཡིན་པའི་ཕྱེར། མེག་སོགས་དེ་བཅོས་མ་ཉིད ་དྭ་ མེད་པ་དང་། རྒུ 
རྟེན་གཞན་ལ ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེས་མཆོག་དྭ་འཇིན པའི་དངོས་པོ མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྗོབ་ཏྭ་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི དེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར ཏེ། ཞེས པ་ཚབ་ཀྱེ འགྱར་ལས་འབྱང ལ། 
ནག་ཆོའི་འགྱར་ལས། དེ་ལ་འདེ་ལྟར་མཆག་དྭ' འཇིན་པ་ཉིད མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་དུ་དེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
འདི ལྟང་ཞེས འབྱུང་བ་ལེགས་ལ།  ལྷག་མའི་དེན་ནི་བདེན་པར་འཇེན་པའི་ཞེན་ 
་གྱི་དངོསཔ་མད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ ཧཱ་བཅོས་མ དང་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་རང་ 
བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསྟན་པ་འདིས། ཆོས་དབྱེཾངས་བསྟད་པ་ལས། སྣོང་ 
པ་ཉིད་ནི་སྙེན་པའི་མདོ། །རྐྱལ་བས་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ 


༡) 


རློ 


ཤོ 


ཉོན་མོངས་ལྡོག །ཁམས་འདེ་ཉམས་པར བྱེད་མ་ཨཾན།  །ཞེས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའ་ 
༡་བདེན་འ + ¬ ༢༩. ,ཏྱ༽ 2 


འཇིན་གྱི ཉོན་མོངས་པའི་དམེགས་གཏད་འཇིག་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ 


423 
དམིགས་གཏད་བཀག་པའི་སྟོང་པ་དེ་བཞྒེན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཉམས་པ་སྟེ་མེད་*་ 
པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཤེས་བར་བྱའོ། །དེ་མ་མེག་སོགས་ 
རྣམས་མིག་སོགས་ཀྱེས་སྟོང་པར་གརུངས་བས་ནེ། . མེཾག་སོགས་རྣམས་རང་བཞྲིན་ 
གྱས་གྲུབ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་གསལ་བང་མཛད་པ་ཡེན་གྱི། མེག་ནང་གི་བྱེད་པའི་ 
བདག་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་བཞོ ་ཞེས་ཉན་ཐྲོས་སྡེ་པ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ 
པས་མིག་གྲཟུང་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་བ་ཙམ་གྱིས་སྟེང ངོ ་ཤེས་མིག་སོགས་རང་གེ དྲོ" 

བོ ་ཉིད་ཀྱིས་གུབ པས་མི་སྟོང་པའི་གཅིག་ལ་གཅག་མེད་པའི་སྟང་བ་ཉིད་དྭ་འདེད་*་ 
པ་ལྟར་ནེ་མ་ཡེན་ནཾ།  །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད ཀིས་མ་ བརྫུས་ པའི་གཟགས་ལ་སོཊ་ 


༨ 


པའི་ཨུལ་དྱུག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པཞི་རང་བཞིན་མེད་ པ་ཉིད་ནི། ཕྱི་ 


རལ་གྱི་སྟེང་པ་ཉིད་དྭ འདོད་དེ། །བྱཾའི་གཟུགས་ནི་བཟུགས་ཀྱི་ངོ་ བོ ་ཉིད་ ཤྱིས་ 
གྭབ་བས་སྟོང་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་བ གུགས་ དེའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ཡེན་པའི ཕྱིར་རོ 
སྒྲདང་དྲི་དང་རེ དང་རེག་བྱ་དང་ཆེས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ད་ཤེས་བར 
བྱའོ། །འདེ་དང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མ དོང་ཐྲེར་ ཟུག་ཧུ་གནས་པ་མེན་པ་དང་། 
འཆག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་གསུངས་པ་ནི སྔ ནང་སྟོང་པཉེད་ཀྱེ་སྐབས་སུ་བཤད་་ 


པ་བཞིན་དྭ་ཤེས་པར་བྱའོ། _ །ཤེས་རྒྱུད ཀྱེས་བསྫུས་པའི་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ལྟ་བུ་ 


ནི་ཤེས རྒྱད་ཀྱེས་བསྡས་ཤཾང། དབང་བས་མ་བསསྔས་ཕས་ན ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆར་ 
ཡཾནལ། དེ་རང་གི ངོ བོ ཉིད་ཀེས་གུབ་པའི་ རང བཞིན མེད་པ་ཉིད་ནི། ཕྱེ་ནང་ 
གི་སྟེང་པ་རྟིད་ངེ་ལྷག་མ་སྔང་བཞིན་ནོ།  །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་སྔང་བཤད་པ་ལྟར་ 


༡: 


་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉེད ནི། དེ་ཁོ་ན་ལ་མཁས་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད ཅེམ བསྙད་དོ། (ཕྱི་ནང་གི ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྟེང་པ་ཉིད་དེ་ཡང སྟོང ཉིད་ཀྐེ་ངོ 


429 
བས ས་གུབ་ པའམ་བདེན་པས་སྟང་པར་འདོད་པ་ཡི 
ཉིད་ཆེས་བྱ་བའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། ད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་བར་གསུངས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་དམ ཟས ལཾ དངོས་པོ ༠༠༥ *:;' 
སྟེ་བདེན་པར་འཇེན་པའི་བླ ཅན་གྱི་བདེན་པར་འཇིན་པ་ བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་ རྒྱལ་་ 
བའི་ཡུམ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟང་ཨིན་པར་ཡང་འཇིག་རྡེན་ལས་ཞདས་ 
པར་བསྟད་པ་ལས། ཀུནརྟོག་ཐྲམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །སྟང་ཉིད་བདད་ 
རྩི་སྟེན་མཛད་མ།  །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱང་པ། །དེ་ཉེད་ཏྱོད་ཀྱེས་ཤིན་ཧྭ་སྨད།། 
ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་གིས་ན་ཁ་ཅིག དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་ 
པ་བདེན་དངོས་རྣམ་པང་བཅད་ཙམ་ལ་བྱས་ནས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་ 
དག་དགག་བཅད་ཙམ་མེན་པའི སྦོ སེང་ལྟང་སྒྲུབ་པ རང་དབང་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་བྱས་ 
ནས་དེ་བདེན་པར་འདོདཔ་གཉིས་ཀ ཡང་རྒྱལ་བས་ཤིན་ཧུ་སྨད་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཤར་ལ་ཕགས་པའི་ཕྱོགས་ལས ལོགས་ཤིག་ཧུ་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ 
མེད་པས། སེམས་ཅན་དང་སྟོད་ཀྱེ་འཇིགརྟེན་ནེ་མ་ཁུས་པ་ལ་ ཁྱབ་པར་བྱད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམསསོགས་ཚད་མདེ་བཞི་སྒོམ་པ་ན་ཕྱོགས་ཀིས་ཁུབ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ སྒོམ་པས། དམེགས་པའི་སྒེོ་ནས་ཚད་མེད་པར བཞག་པའི་ཕྱིར། 
ཕྲོགས་ཚང་མེད་པའི་དཔེ་ཡིས་ཏེ་ཚད་མེད པ་བཞིན་ད། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་ 
མུ་མཐའ་ནི་མེད་པ་སྟེ་ཚད མེད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུ་ནི་ཆེན་བོ ་ཉིད་ངོ། ེ 
ཤང་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་བྱཅུ་ཆང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་་ 
པ་ཉིད་ནི་གང་ཨན་པ་དེ་ནེ་ཆེན་ཐོ སྟོང་པ་ཉིད་ཨཾན་ཏེ། ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོར་ 
རང་བཞན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇེན་པ བརློག་པའི་ཕྱིང་དྭ་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་ལ་ཕྱིན་ 


ན་ན། 
པོང་པ་ཉེ 


ཅེ་ལོག་དུ་འཇིན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པས་ཕྱེགས་རྣམས་རྟག་པའི་རྫས་ཉིད་ད་འཇེ 

པ་ལྟ་བུའཾ། །དེན་དམ་ཞེས་པའི་དེན་གྱི་སྒྲ་ཞེ་འདི་ལ་དེན་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དགོས་ 
པ་ལ་བྱད་པ་དང་། དེན ལྔ་ཞེས་པ་ལྟ་བྱ་ཤེས་བྱ་ཡུལ་ལ བྱེད་པ་གཉིས་ལས། 

འདར་ནི་མུ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཨིན་ཏེ། རྱང་འདས་དེ་ནེ་ཐྦེབ་བར་བྱ 
བའི་དགོས་པ་མཆོག་ཨིན་པས་སོ། །ཆེས་སླྱ་དེ་ནི་དེ་ཨི་རང་གི་ཇོ་ཐ་ཉེད་ཀྱེས་ 
གུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེན་དམ་པ་སྟང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཨང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་སྐྱ་དེ་ལ་དངོས་པོ སྟེ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་ཟློ ཅན་གྱི་བདེན 

པར འཇི པང བཟློག པར་བུ་བཞི་ཤིང་དོན་དམ་མཏེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱས དེན་དམ་པ་ 
སོང་པ ཉིད་ནི བསྟན་པར་མཛད་དོ། .ཀྒྱུ་རྐྱན་ལས་བྱང་བསྟེ་ྐྱེས་པནི་ཕྱེར་ཁམས་ 
གསུམ་པེ་ནི་འདས་བྲས་ཨིན ་པར་ཇེས་པར བསྙད་དོ།  །ཇམས་གསུམ་པོ་་དེ་ནི་ 
ང་ཨ དང་བཉིན་གས་གུབ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཨིན་པ་དེ་ནི། འདུས་བྱས་སྣོང་བ་ 


༡ད དུ་གསུངས་སེ། ཆཆས་གང་ཁ་སྐྱེ་ཐ་དང་མེ་རྟག་པ་སྟེ འགག པའམ་འཇིག་ 
པ་དང། གནསཔལས་གགཞནད་ འགྱང ་བ དེ་དག གམེད་པ་ནེ འདསམ་བྱས་སོ། ! 


དེ་ནི་དེ་ཨ རང་བཞན་གྱེས་གྲུབ པས་སོང་བ་ཉེད་ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ འདུས་མ་ བྱས་སྟོང་” 

ངཾ། ཉིད་ད གྲསངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འ་ནེ རྟབ པ དང ཆད་པ་གང་ད་བཟུང་ 
ན་ལེག་པའ་གཅང དུ་ལྡུང་བ་མན་གྱི། འདས་ མ་བྱས་རྟག་བ དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 
ལར། དབང་གིསི་འཆེ་བྱཧད་པ་ཆད པར འཆིན་པ་ལྟ་བྱ་ཞེ མ་ཡིན་པས། གང་ད་ 
པ་ཆྱང ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེ་བཨང་དྭ་ལྡུང་བའི་རྟག་ཆད་དང་། རྟག་ཆད ཙམ་གྱི་ཁུང་ 
པན་ཕྱད་པར་བྱའཞ། །གནེ་གང་ལ་མྲཔང འཇིན་ད ལྕུང་བའི་རྟག་ཆད་ཀྱེ་མཐྲའ་ནི་ 


དོ་པ་མིན་པ་དེན། འདིང་མཐའ ལས་འདས་པར་བརྗོད་དོ། །མཐའ་བྲལ་དེ་ 


43¦ 


ནི་མཐའ་བྲལ་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི། མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟད་དོ། །འདེ་ནེ་ཉིང་འཇིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོད་མེད་ 
དང་གཙང་མི་གཙང་གི་མཐའ་གཉེས་སྤངས་ནས། དྱབས་ལའང་གནས་པར་མི་བྱེད་ 
དོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ་སྤངས་པའི་དབྱས་བདེན ནམ་སྙམ་པའི་བདེན་ 
འཇིན་བླཟློག་པའི་ཕྱིང་དྭ་གསུངས་པ སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པས་རང་གི་ཁུགས་ 
ཀྱི་རྟག་ཆད་སེོགས་ཀྱི་མཐྲཞ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཏྭ་ འདོད་པ་ལྟ་་*་་ 
བུའོ་། །འདེ་ཨན་ཆད་དུ་མ་བྱང་ལ་འདེ་ནས་བྱང་ཞེས་པའི བྲོག་མ་སྟེ་དང པོ་དང་། 
འདི་ཕྱིན་ཆད་ད་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི ཐ་མའི མཐའ་དེ་དག་མེད་པས་འཁོང་བ་ནེ་ཐོག་་ 
མ་དང་། ཐ་མ་མད་པར་བརྗེད་དོ། །འགྲོ ཞང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་ 
པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལྟ་བྱའི་སྲིད་པ་འདི། སྲཾད་པ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བས་དབེན་ 
བ ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྲག་མ་དང་ཐ་མ་མེད པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ ཞེས་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན པོ ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ ནི ངེས་པར་ བསྙད དེ། །དོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 
འཐོང་པ་དང་འབོང་པ་ལ་ནི ངེས་པར་བརྗོདལ། རོ་བ 
གཏོང་བམེད པ་སྟེ་རང་གིངོ་བོ་འགའ་དང་དུས་འགར་ཨཡང 
པེ་རུང་བ ཐེག་ཆེན་གང་ཡན་པའོ། །དོང་བ་མེད་པ་ནི 


=` 


་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཀི སྟོང་པ་ཉིད་བང་ཡེན་པ་ངེ་ནི། དོར་བ་ 
པཾ 
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་ནའཾ། འདུས་བུས་ལ་སོགས་པ རྣམས་ཀྱིངཾ་༔ 
རང་བཞིན་ དུ་ངསྙད་ཅིང་བརྗོད་པ་ ཧཱེ། རྒྱ་མཚན གང གཾ 
སཀཏི་ངོ་ཐོ ་ཆེས་ཉིད་ནེ། བློབ མ་ཉན་ཐོས་དང་། ® ར 
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དང་། ཧྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་དང་དེ བཞན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀེས་མ་མཛད་ཅིང་། 
དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དདེད་མ་ནས་དེ་དག་གེ་གཉིས་སུ་གནས་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་ངོ། །རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དེ ཉིད་ཀྱི་ངོ ་བཾཉིད་ཀྱེས་གྱུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད གང་ཡེན་ 
པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་དོན་འདེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་སྐབས 
སུ་ཨང་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན མོད་འོན ཀྱང་སྐབས་སྔ་མང་ནེ་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ།  དེ་།ོ་ན་ཉིད་འཇལ་ངའི་རིགས་ཤེས་ཀྱེས་གྲུབ པས་ 
བདེན་པར གྲུབ་བམ་སྙམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡེན་ལ། འདེར་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ 
བར་གཤིས་མུ་གྲུབ་པའི་རང བཞིན ཡིན་ན། བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་པ་བསལ་ 
བནི་ཕྱིར་གསུངས་པས་མི་ཟློས་སོ། །དེགས་པའི་རྒུ མཚན་འདི་གཉིས་ཀ་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ཡོད་ཀུང་བདེན་པར་གྲུབ པ་འགོག ནུས་བ་མི་ འགལ བ་འདི་ཤེས་ན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཟློ གང་གེས་ཀྱང་མི རྟེགས་པར་ འཇེན་པའི ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་་་་" 
ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི པ་ལ་གསུམ། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
རང་གི་མཚན ཉིད སྟོང་པ་ཉིད དང་། . མེ་དམེགས་པ་དང་དངོས་པེ མེད་པའི་ངོ་ 
ཐོ ་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་བཤད་པའོ།  །ངང་པོ་ནིེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་མེག་སགས་ 
རྟེན དེང བོའི་ཁམས རྡུག་དང་། མེག་གཾ ཀ རྣམ་ཤེས་སོགས་བརྟེན་པ རྣམ་ཤེས་ 
ཀི་ ཁམས དྲུག་དང་། གཟུགས་ཁ་སེགས་པ་དམེགས་པ་ཨུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་སྟེ་ 
ཁམས་བཅོ ་བརྒྱད་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ནས་ཨེད ་ཀྱི་འདས་ཏེ་རེག་ 
པའི་བར རེག་པ་དྲུག་དང་། རེག་པདེ་དྲུག ལས་བྱང་བའི་ཆེང་བ་དྲུག་དང་། 
གྲཟགས་ཅན་དང་གྲཟགས་ཅན་མེན་པ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་འདུས བྱས་དང་། 
འདུས་མ་བས་ཏཱ་ཆོས་ནམས་སོ། །ནས་དེ་དག་ཐམས་ཐན་ནི་དེདག་གི་ངོ་བོ་ 
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ས་དབེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད གང་ཡེན་པ་ཞདི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་སྟོང་པ རུ ་དེ། །གཉིས་པ་ལ་གྲསུས། མདོར་བསྟན། ཧྱས་པར་བཤད། 
དོན་བུ་བའོ། །དང་ཐོ་ནི། གླ་ཟགས་ཕྱུང་གི མཚན ཉིད་རྷི་གཟུགས་སུ་རུང་ 
.བ་དང་ལ་སེགས་པས་ ངསྡུས་ པ་རྣམ་ མཁྲེན་གྱི་བར་ གྱི ཀུན་བ ང་གི་ཆོས་ རྣམས ཀྱི་*་ -: ° 
རང་རང་གི མཚན་ཉིད དངོས་པ སྟེ རང་གེ་ང་ བོ  ཉིད་ ཀྲིས་གྱབ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་་ 
པདེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། - . གཞིའི་ཆོས་ 


དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། འྲབས་བུད་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོ། .. ། 
དང་པ ་ནེ། ང་གླཟགས་ལ་སགས་པ་རམས་ཀྱི་ཇང་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞཱེ་ན 
གྲཟགས་ནི་གླཟགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཧེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་བཟུགས་ཉེ་ཐར་ལེན་པ 
ཕུང་པོ ཞེས་8འོ།  །ཞེས་གསུངས སོ། །རང་ གི མཚན་ཉིད་འདི་རྣམས་དོན ད་ག 
ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཇང་རང་གི་རང་བཞིན་ མཆོན་ པའི་ གཙོ ་བོ ་སྨོས་པའོ། 
ཆོང་བ་ནི་བདེ་སྡག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྐྱོང་བའི་བདག ཉིད་ཅན་ནོ། - །འདུ་ཤེས པྱན 
མཚན་མ་སྔོ་སེང་སོགས་དང་། ནང་གི་མཚན་མ་བདེ་རྡུག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འཇིན་པ་སྟེ། མཚན་མ་ཞཡུལ་གྱིསྤུ་རིས་སོ། - །འདཱ་བྱེད་ནི་འདས་བྱས་མངོན་ 
པར་འད་བྱེད པ་སྟེ་ཕུང་བོ ་གཞན་བཞི་ལས་གཞན་པའ། . །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
བའི ཨུལ་སོ་སོ་་ལ་སོ་ སོར་རྣམ་པར་རིག་པ ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་གི མཚན་ཉིད་དོ།། 
ཕུང་བཾའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣག་བསྔལ་དང་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་རང་ག་ 
མཚན་ཉིད་ནི། སྦྲལ་གདྭག་པས་གཞན་ལ་བཟུང་ནས གནོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཁར་བང་འཇིན་པའོ། །སྐྱི་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་རྒས་ཀྱེས་ 
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སྡུག་བསྔལ་འབྱང་ཞིང་། མྱེ་ཐའི་སྒང་གྱུང་པ་ཉིད་དྭ་གསུངས་སོ། དེ་གསུམ 
ནི་འཁར་བའི་ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དགོངས་པའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱ་རྐྱན་གྱེ་འདུ་འཕྲེད་ཀྱིས་རབ་ཧྭ་ཕྱེ་བའོ། 
གཉིས་བ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱེན་པའི་མཚན་ཉེད་ནི། ལུས་དང་ལོངས 
སྦྱད་དགེ་པའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི སེམས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད 
ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་གདུང་བ་ལས་དེ་མེད་པའིབསལ་བ་ཐོབ་པའཞོ། །བཟོད་པའི་མཚན 
ཉིད་ནི་ཁི་བ་མེད་པ་སྟེ དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་བསྲན་ འཛུགས་ ནས་པའོ། །བརྩོན་འགྱུས་ 
ཀྱེ མཾ ཚན་ཉིད་ནེ། ཁ་ན་མ་ཐེ་བ་མེད་ པའི་དགེ་བ་ཨོངས་སྱུ འཇིན་པ་ལ་སྤྱོ་ བ་ 
ཉིད་དེ། །བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ཕྱེང་དུ་ 
དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཧུ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཤེས 
རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆྔགས་པ་མེད་པ་སྟེ།. མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པར་བཀྲོད་པའི 
ཕྱིང་དུ། ཆོས་འགའ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་སྟེ་བདན་ཞེན་མེད་པ་སྟེ་འགོག་པར་བྱེཇ 
བའི་ཕྱིང་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕ ངོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ ་རྣམས་ཀྱི་མཚན ཉེད་ནི། སྔར 
བཤད་པ་འདི་དག་ཡིན་པར་མངོ་ལས་བྗད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས 
པ་བསམ་གཏན་བཞེ་རྣམས་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་བནིེ 
དང་། དེ་བཞི ན་ད སྔ་མ་གཉིས་ལས གཞན་གང་ནམ མཁའ་མཐའན་ཡས་ལ་སོགས 
བ་གྲཟུགས་མད་པའི སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བནི་བོ་དེདག །ཡང་དག་མཐྱེན་པ 
ཨ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་མི་འཁྱུག་པ་ཁྲོ ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ 
རྣམས་ནེ་ཁྦེ ་བསྲངས་བས་འཐྲོབ་པའི་ཕྱེང་ངེ། × །བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ྐྱ་ཆོས་མུམ 
ཆུ་རྩ་པདན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་དུ་ཏེས་པར་འབྱང་ས་བྲར་བང་ཇེས་པར 
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འྱབུང་ཐར་བྱེན་པའོ། རམ་པང་ཐྲང་པའི་སྒོ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བདེན་ 
འཆོན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཀྱིརྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་སྦགས་པའི་བྱིང་རྣམ་པང་དབེན་པའི”་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་མ་དམེགས་ ་ 
པའི་གྒི་ནས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ྷཨ་པར་ཐར་པའི་གསྒོ་གསུམ་བ་སྨོན་པ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་ཨང་དག་ཐར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཁོ ན་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་འདུ་དྱེད་ཀྱི ཨིན་ལུགས་ལ་ལྷ་བ ན། . སྲིད་པའི་ཕྱུན་ཆོགས་ལ མེ་སྨོན་ཞིང་། 
འཇེག་ཉེན་ལས་ཞདས་པའི་ག་འཕང་ལ་ཨང་བདེན་པར་འཇིན་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་པ་” 
མེད་པའི་བྱེང་རྟ། སྣུག་བསྫྱལ་དང་གཏེ་མུག་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བྱཧད པ ་རམས་ཀེ་མཚན་ཉིད་ནེ། སྙོམས་ཞཇུག་གྱི སྒེབ་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་ཐང་བྱེད་བཞོ། _ །རྣམ་པར་ཕྲང་ཕ བརྒྱད་ནེ་ནང་ལ་གཟུགས་ཅན་དུ་འད་ 
ཤེས་པ་མ་བཤིག་པར་བྱེ་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་།  ནང་ལ་ཞད ་ཤེས་ནེ་ 
བཤིག་ནས་བྱི་ངོལ་གྐྱི་གཟུགས་ཡ་ལྷ་བའི་ རྣམ ཐྲང་གཉིས་ནི། སྦྲལ་པ་ལ་གེགས་ ྒ 
བྱེད་པའི སྒྲེབ་པའི་གཉེན་བོའོ། ཁའགྲལ་པའི་དཔེ་མང་པ་་ལ་གཉིས་པ་ལ་ནང་ 
གཟུགས་སུ་ཞད་ཤེས པ ཞེས་འྱང་བ་ནི་མ་དག་པའཞོ། །སྒུག་པའི་རྣམ་པང་སྡར་ 
བ་བར་མ་གཏན་བཞི་བདི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནེ་གསུམ་པ་སྟེ།  བ་ཟུགས་སྣུག་པ་སྦྱལ 
པ ལ་དགའ བ་དང་། མི་སྣུག པ་སྦྱུལ་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཉེན་པོ ཞོ། །མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལ གཉིས་ལས་ཐང་པ་ནང་མཐྟན་ 
པར་གནས་པའ་ལམ་ལ། གྲམ་་མེད་ཀྱཾ་སོམས་འཇུག་བིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། 
ཞི་ཐང་གནས་པའི་ལམ་ལ་ཞད་ ཤེས་དང་ ཚེར་ བ་འགོག ་པ་འགོག པའི་ སྙོམས་འཇུག་” 
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གི་རྣམ་ཐྲང་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། འཆད་ འགྱུར་ གྱི སྟེབས བཅུ་བ ་རྣམས་ ནི། 
ཤིན་ཧཱ་ནྣ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
ཡུལ་རྣམས་ཤིན་ དུ་གཏན་ལ ་འབེབས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ ཐོགས་པ་མེད་ 
པནི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡན བའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཞེས་བྱཞོ། - ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད ཡང་དག་ 
བཔ་ ཕྱིན་ ཅི་ མ་ཁོག་པང་ རྫོགས པར་ ཏེ ་མ་ལུལ་པར་ སངས་ རྱས་པ་ སྟེ ་བུགས་མྱ་ཆུད་ དོ 
ཞེས་ཞལ་གྲིས་ བཞེས་པ པ་དང་། ང་ཟག་པ་བ བག་ཆཊ་དང་བཅས་ པ་ཟད་དེ་ ་ཞེས་པ་དང་། 
ངས་ཆགས་ སོགས་ཐང་པའི་ བང་དྭ་གཅོད་ པའི་ཆོས་ཨིན་ན ཞེས པ་ དང་། ས་ལམ་ 
འདི་ལ་ནན ཏན་དུ་ བྱས་ན་སྟག་བསྔལ་ཟད པར འགྱུར་རེ་ ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་བཞི་ ལ་་* 
དེ་ལྟར མིན་ནོ།  །ཞེས་པའ ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒེལ་བ་ཞགའ་ཡང་མ་མཐོང་བདི་སྐྱེབ་ 
པའི་མི འཇིགས་ པ་བཞི་བོ་རྣམས་ནི། ཤིན་ དུ་བརྟན པའི ངོ་བ་ཉིད་དེ་ མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་ཧི། ་ རྒོལ་བ་སུས་ཀྱང་གཞན་དྭ་བྱ་བར་མི ནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དང་ 
དོན དང་ཇེས་པའི་ཆིག་ དང་ སྤེབསཔསེ་སོང་ཨང་དག་པར་རིག་པ རྣམས་ ནི། 
སྤེབས་པ་ལ་སྲེགས་པ་བཞི་ཆད་པ་སྟེ་གཏུགས་པ་མད པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །འགྲོ་ 
བ རྣམས་ལ་པན་པ་དང་བདེ་བ་ཉེ་བར་ སྒྲུབ་པ པ་ནཾ། བྱམས་པ་ཆེན་བོ ཞིས བྱ བའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། སྲུག བསྔལ་ཅན་གྱི་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ཨོངས་སུ་སྐྱེབ་པ་ ནི། 
བྱུགས་ཇྗེ་ཆེན་པེའི་མཚན་ ཉིད་ དེ། །དགའ་བརེན་པེ་ནི་རབཧུ་ སྟེ་ མཆོག་ ཏཱ་ ་དགའ་ 
བའི་ མཚན་ ཉིན་ཅན་ ོ། །བཏང་ སྙིམ་ས་ཆེ ཆེན པེ་་ནི་འགའ་ཞིག་ལརྗེས་སུ་ ཆགས་ པ་ 
དང་། _ །གཞན་དགལ་ཁེང་།ོ་ 2 བ་ལ་སོགས་པ དང་མ་འདྲེསཔ ་སྟེ་ དེ་དག་དང་ 
བྲལ པའི་རརཚན་ཉིད་ཅན་ད དཱ ་ཤེས་པར བྱའཞོ། །སངས་ ཧྒས་ ཀེ་ཆེས་ནེ། མ་འདེས་ 
པ་བྱཅུ་དང་བརྒྱད་དྭ་གང་འདོད་པ་དེ་དག་གཞན་གྱིས་རི ་འཕྲོགས་པའི་ར ངཾ་གི'"”༩༡༡༡༡/ 
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མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཧྲ མཚན་གང ང་གི ཕྱིར ་ན་སྟོན་པ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་མི མཐུན་ 
ཕྱོགས་ འཁུལ་པ ་སོགས་མེ་ མངའ བམ་དེ་རྣམས ཉིས་གླགས མེད་པ ཉིད་ཀེས་མི་་་་ 
འཕགས་པ སྟེ། ཐུབ་པར་མེ་ནས བ་ནའི ྱེར་ ངོ། །མ་འདྲེས་པ་བཅོ ་བརྐྱད་ 
ནི་དྲུག་ཚན་གསུམ་སྟེ། སྐྱ་ལ་ འཁྱུལ་པ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་། ཐུགས་ལ་ 
བསྙེལ་བ་དང མཉམ་པར མ་བཞག་པ དང་། - འཁོ འདས་ཐ་དད་ད་འཇིན་པའི་ 
རྟིག་པདཿ་སེ སོརང་མ་བརྟགས་པའི བཏ སྙོམས མེ་མངའ་བ དྲུག་ནི དང་པེའ། ། 
འདུན པ་དང་བོན་འགྱས་དང་དྲན་པ་དང་ཧིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ 
པར་གྲེལ་བ་རྟམས་པ་མི་མངའ་བ་ནི་གཉིམ་པའོ། །ལྱས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་ 

ང་། ཡིད་ཀྱི་ལས ཐམས་ཅད་ཨེ་ཤེས་སྔེན་དཱ་འགྲོ་ཞིང་། ཨེ་ཤིས་ཏྲི་ཇྗེས་ 
སུའབྲང་པ་དང་། ཞདས་མ་ཞངས་ད ལྟར་ ཀྱི་དས ལ་མ་ཆགས་པ་དང་མ་ཐོགས་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས བ འཇུག་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །མ་འདེས་པའི་ངེས་ ཆོག་ 
ནི་ཆོས་དེ་རྣམས་སངས རྒྱས་།ཁོཿནའི རྟེན ལ ཡོད་ཀྱི། རྟེན་གཞན་ལ་མེད་པས་རྟེན་ 
མ འདེས་པའོ། །འདི་དག གི་བཤད་པ ནེ འགྲེལ་པར་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ 
བིས་ 'ཅུས པའི་མདེོ་དངས་པ་ལཁས ཤེས་པར་ངའོ། །རྣམ་པ ཀུན་མཁྱེན པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཨེ ཤེས་ནི། ཤེས བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་རུམ་དྭ་མཁྱེན་པའི་མཚན 7 ཉིད་ཅན་དྭ་འདོད་ 
དེ། རྣམ་མཁྱེན དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་ཉི་ཆེ་བཙམ་ལ་ 
འཇུག་པ ཉིང་ཀེས། ཤེས་བྱ་ཐམས ཅད་མངོན སུམ་ད དྭ་མཁྲེན་པ ཞེས་བྱ་བར་མི་ 
འདེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི བར གྱི་མཚན་ཉེད་རྣམས་ནི། དེ་ 
རྣམས་མཆོན་དྱད ཀྱི་ར གི་ངཾ་བོ་ཙམ་ཡིན་པས། རྟབས ཀི་དགག་ངྱའྲི་རང་གེ་ 
མཚན ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏཱ་ཆེའོ། _ །གསུམ་པ་ནི། གང་ 
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ཞིག་ འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འདུས་མ་ཏས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཨཾན་ཕ་དེ་རྣམས། དེའི་རང བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དེ་ཁ ་ནས་སྣོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་རང་གི་མཆན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
ད་ལྟར་བྱྱང་བ་འདེ་རང་གྱུབ་པའི་དུས་ཕན་ཆད་དུ་མ་གནས་ཤིང་། བྱུང་ཟིན་འདས་ 

བ་ནི་བྱུང་བ་དེ་ཞིག་པ་ཨིན་པ་དང་། འབྱང་འགྱུང་མ་འོངས་པ་ནེ་འབྱུང་འགྱུང ་དེ་ 
ད་ལྟར་མ་སྟེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པེ་དེང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱྱང་ཆིན དང་ 
འབྱའ་འགྱུང་དང་ད་ལྟར་བ་དེ དག་རིམ་པ་བཞིན་དྭ་ཞིག་པ་དང མ་སྐྱེས་པའི་དྭས ༠༠༦༠༠༡༠ 
གཉིས་དང་། ཇང་གྲུབ་པའི་འོག་གང་དྭ་མི་དམེགས་པ་དེ་ལ་ནེ མི་དམེགས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །མི་དམེགས་པ་དེ་རང་གི ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་དེ་ཡིས་དབེན པ་ཉིད་ 
གང་ཨིན་པ་དེནི། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེན་པ་དང་། འཇིག་པ་མིན་པས་ན་ 
མེ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་པ་ཉད་དེ། | །རྐྱ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ན། 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འདས་པ་པ་སྟེ་རྒྱ་སྐྱེན འདུས་པ ལས་བྱུང་བའི ཇཾ བེ་རང་བཞྙིན་ '' 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད པས། དེ་རྣམས་དངོས པོ མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ` འདུས པ་ལས་ 
བྱྱང་པ་དེ་ཉིད ཀེཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གླྭབ པས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད དོ། | །དེ་ལྟང་བཅུ དྲུག་ཧུ་བཤད་པ་ནི་བདེན གྲུབ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་མེ་འདྲ་བཞི་སློ་ནས་ནི་མིན་ཏེ། |, ཐྲམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐེར་ཟླག་ཧྭ་གནས་ 
པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ངེགས་པས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིང་རེ། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་ 
སྤྱིང་བདེན་མེད་དྭ་སྒྲུབ་པ་ཡང མིན་ཧེ། ཙི གཉི་མེག་སོགས་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བདེན མེད་ཚད་མས་གྲུབ་ན་གཞི་གཞན་ལ་བླེ ་ཁ་ཕྱིགས་པའི་ཆེ། གཞན་ 


༥༧ 


གྱིས་ སྒྲུབ་བྱེད་བཀེད་པ་ལ་མི་ ལྟེས་ཕང་རང་གིས་ རྟགས་ལ་བརྡེན་ནས་ཐྲེ་ ཆོམ ་ཆོད་་་* 
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པར་འགྱར་བཞི་ཕྱིར་ངོ། །དེའི་ཕྱེང་གང་ཟག་གཅིག གི་དབང་དྭ་བྱས་པ་དང་། 

གཞེ སི་་སོ་ལ་བདེན་ཞེན་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་སོ སོའི་དབང་དྭ་བས་པ་གཉིས་ཀ་་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ ནི། དངོས་པ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེས བྱ་བའི་དངོས་བོ འི་སྒྲས་ 
ཕྱང་བོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཨེན་ཧེ། དེ་ཡང་སོ སོང་མ་ཕྱི་པར་མདོར་བྡུས་ནས་ 
སྦྱིང་བརྗོད དོ། ཕུང་བོ ་ལྔ་བོ ་དེ་རྣམས་དེ་ཨེ་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་ ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ དེ་ནི། དངོས པོ སྟོང་བཉིད་དུ་མདོང་བཤད་དོ། །མོ་སོར་མ་ཕྱེ་པར་ 
མདོར་ བསྡུས་ན་ནི་དངོས་པོ ་མེད་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ ལ་སོཊ་པ་དང་མྱང་ 
 འདས་རྣམས་ལ་ ངརྫོད་ དེ། །འདུས་མ་བྱས་ དེ ་ཉིད་ དངོས་པར་ མེད་ པ་ དེའི ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་ མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ ་ཞེས་བྱའོ། །རང 

བཞིན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀེ་ཇང་བཉིན་ལ་བྱ་སྟེ།  འདི་ལྟར་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཉན་ཐྲོས་ལ་སོཊ་ 
བས་མ་བྱས་པར དངོས་པོའི་གཤས ཁུགས་མྱ་གནས་པའི ཕྲི ཕྱཾ ་རེ། །རང་བཞིན་ཆེས་ 
ཛ; ཉིད དེ རང་བཞིན་གྱིས་ གུབ་པ་མེད་པ་ནེ་རང་ བཞིན་སྟོང་པཉིད ད་དེ་ཞས་པྱ་བར་་་*་* 
བསྙད་ དོ། །སམངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ནཾ 'བྱེང་ བའ༢མ་ སྟེ འཇིག་ རྟེན་ད དཱ དབྱ-་ཡ ཨང་རུང ད མ་ 
བྱང ཡང་རུང སྟེ་དངོས་བོ་ ཀུན་གྱི་ངང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ནེ། གཞན་གི་དངོས་པོ་ 
སྟེ་ངོ་ ཐོང་རབ་ཏུ་བསྒྲགས སོ། །འདིང་ནག་ཚོའི་འགྱུང་ལས། ྒ མ་བྱང་ཡང་ 
ནི་རང་བཞིན་ཉིད། ཅེས་བ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བཾ་སྟོང་པར་བསྒྲགས། །ཞེས་ 
འབྱང་བལྟར བདེའེ། །གཞན་གྱེངི་བོའི་སྐད་དོད་ནི་མཆོག་དང་གཞན་དང་ཕ་རོལ་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་པས། དང་པོ་ ལྟང་ན་མཆོག་ཧྭ་བྱུང་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ། ། 
མཆོག་ཧྭ་བྱང་བའི དོན་ནི་རྟག་ཧུ་དེ་ཁེ ་ན་ཉིད ཀེ་མཚན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར ཡོད་་ 
བའོ། །གཉིས་བ ལྟང་ན་གཞན་ནེ་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་གཞན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 


བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ དྲེས ་ཌྷོག མ་པར་ བྱ བའ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཕ ངེལ་ན་ཡེ 
གཞན་གྱི་ངོ་བེ འ། །དེ་ ཡང་ འཁོར་ པ་ལས་འདས་པ པའི་ ཕྱིར་འ འཁོར ་བའི་ 
ག་པའི་མཐའ་སྟེ་མཐའ་ནི་འདིང་འཁོང་བ་ཟད་པའི་མྱང་ཞདས་སོ། །དེ་ཁོ་ 


ཡང་ད 
ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་རྣམ་པ་གཉན་དུ་འགྱུར་པ་མེད་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། 
ད་ཉིད་ནི་དེ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ ནེ། 


གཞན་གྱི དངོས་པོ་་སྟེ་ངོ་བོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།  །རང་བཞེན་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་བ་སྔང་བཤད་ཀྱང་འདིར་བཤད་པ་མེ་ཟློས་པ་ནེ། འདིར་དྲྭབ་སྒ ་འབྲིང་ 
བོའི་དབང་དཱ་མཛད་པའོ། །བཤད་པ་ཕྱེམ་གཉིས་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ 
སུ་ཨང་ཡང་ཞྱང་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ་དངོས་པོའི་གཤིས་ཡིན་པ་དང་། ཧག་ 
ཏཱ་ཡོད་པ་དང་། མི མི་རོ (མེ ཤེས་ཀྱི་བཞལ་བྱར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་བདེན་པར་ 
གབ བོ་སྙམ་པའི དོགས་པ་ག །ཅད་པ འི དོན་ ཡིན་ པས་དེ་རྣམས་མེ འགལ་བར་ཤེས 

པར་བྱའོ། །དེ་འྲད བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དག་ ནཾ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ དུ་ཕྱིན་པའི་ ཚུལ་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུལ་ལས་དབྱེ བདང་སྟོང ཚུལ་དེ་དག་འདིར་བཤད་པད་སྐད་དུ་རབ་དུ་“་ 

བསྒྲགས་པ་སྟེ་བཤད་དོ། . ཞེ ་ནེ།  ད་ནེ་ཤེར་ཕྱིན ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི 
བྱང་སེམས་ཀྱི བུན་མོང་མ་ཡན པའི་ ཨོན་རྟན་བརྗོད པརི་བྒོ་ནས། ` ཤེར་བྱིན་གྱི་ 
སྐབས་རྫ རྫོགས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ ར་དཱ་བཤད་ པ་སྔར ངང་བཤུད ། འི་ནྣམ་པ་ དེསྟར་རྣམ་པར་ 


༤༽ 2༠༤ ༤༧ ༤ ༤. 


བྱེད པའི མུན་པ་འཇོམས་པའི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱས་པའི བྱང་སེམས་རང་གི་ལག་ 


ན་གནས་པའི་སྐྱ་རུ་ར་རླེན པའི་འབྲས བུ་བཞེནདྭ། སྲིད་པ་གསུམ་པ འདི་དང 
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མ་ལུས་པ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངཾན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པ་དེ་་”་ 
ཡང་ནི། ཐ་སྙད་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཏེ ¦ ངོབ་ཏུ་ 
བ་སྟེ དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །འགོག་པའི་ངོ་བོར་སཾཿ 
བསམ་པའདོར་པ་ཡང་མ་ཨིན་ན་ཞེས་བཤད་པ། བྱང་སམསསྭ་དག་པ་བདེ 
རྟག་ཏུ་འགོག་པ་འོད་གསལ་ དཱ་ གཏོགས་པའི་བསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡེན་མོད ཀི། འགྲོ་ 
བ་མགོན་མེད་པ་ རྣཾས་ལ་ འདི་ཨཾ་ སྙིང་ རྡེའང་ངྐྱིད་པར་དྱེད་པསྟེ འཕེལ ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱེར འདིའི་སྦྱོང་བ་ནི་འཁར་ཐར་གཏོགས་པ་ དང་། བསམ་པ་ན་མྱ་ངན་ལཁས་ 
འདས་པར གཏོགས་སེ། །ས་དུག པ་བ་འདིས་ས་དྭག་པ་ དེའི གང དཱ་སྟཾ་ཕྱི་ནས་ 
བདེང་གཤེགས་གསུང་སྐྱེས་ཉན་ཐྲེས་རྣམས་སངས་རྒྱས འབྲི པ་རང 
པ་མལུས་པ་རྣམསནྐི་བླ་ ་ཡི་སྟེབས་ཀྱེས ཕམ་པར་ བྱེད་པ་སྟེ་ཟིལ་ 
དེ 


༧༩༨༨ 


ཡིན་ནོ། ཀུན་རྫབ་རྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། 


ངང་པའི་རྒྱལ ་པཾ ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ནེ། གདུལ་ བྱའི་སྐྱེ་བྲེའི་ ངང་པ་ 
པ་རྣམས་ ཀྱིས་ མདུན་ད ད་བདང་ནས། སྨོན་ ལན་མང་ད དྭ་བསགས་ 


ཧྲ, ༩ 
པེ 
ཤོ 
༡1 


པོའི་དེཿ 


་བ 

གི་ཤུགས་ཌ ཆེན པོ འི་སྟེབས་ཀྲེས། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཨོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཆོ་་ཆེན་ 
པེ འི་ཕངོལ་མཆོག་ཏུ་འྭགོ་བང་འགྱར་བས། དེདེ་རེས་སྲུ་སློབ་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་གཤག་པས་བགྲོད་དགོས་ཀྱེ། གཤོག་པ་ 
གཉིས་ གང་ ཡཨང་ མེད་ པདང་། ཕྱོགས་ རེ་ བཞི་ ཁམ་ གཤོག་པ ་གཅེག་ཆག་པ ལྷ་ 
བུས་མེ་ཆམ་པར། ཐབས་དང་ཤས་ངབ་གཉིསཀ་ཚང་བའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒས་ 
ཀྱི་མར་བགྲེད་པར་བྱའོ། །དབུ་མ་ལ་ཞཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེང་བཤད་པ་དགོངས་པ 


442 
རབ་ཏུ གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲག་པའི་བཤད་པའོ། །། 
ཧཿ གསུམ་བ་རིང་ད་སོང་བ་སོགས་བཞི་བཤད་པ་ལ་བཞི། ས་བདན་པ་དང་། 
ས་བརྒྱད་པ་དང་། ས་དགུ་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་བཤད་པའ། །དང་པ་ ་ནི། 
ཅིག་དང་། སྐད་ཅིག་སྟེ་སྐད་ཅིག་རེ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་འདི་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ 
འགྱར་ཏེ། འགོག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཨང་དག་བའི་མཐའ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཡན་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗེད་དེ། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་གི་སྐབས་སུ་དེ བཞིན་ཉིད་འདིར་གཉིས་སྣང་གེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ས་དྲག་པ་ཡན་ཆད། བྲང་ཆུ བ་སེམས་དཔའི་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞའཇུག་པ་སྟེ། ' བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ནི། སེམས་ཀྱཾེ་སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱ་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཁཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། འགོབ།པ་མངོན སུྱམ་དྭ་བྱས་ཞེས་ནེ་མི་བྱའ་ 
ཞེས་རྒས་པར་གསུངས་སོ། །ས་འདེར་ཐབས་མཁས་ཀྱེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེགས་ 
པར་ཞའབར་བ་སྟེ་ཆེས་ཨོངས་སྲུ དག་པར་ཡང་འགྱར་ཏེ། དག་ཚུལ་ནི་སྔང་ས་ 
གཞན་ལ བསྟན་པའི་རིགས་པས་ཤས་བར་ངྱའི།  །ཤེང་ཕྱིན་ཉིད་རྣམ་པ ཏུད པར་ 
ཅན་དྭ་ཞུགས་པ ལ ཕང་ཕྱིན་ཕྱི་མ་བཞིར་བཞག་གོ  །རོས་རབ་ཧུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ནི་མ་ཡེན་ནོ་ ། 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འཇོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་བྱང་ས་ལས། དུག་ 
ཚན་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་བོ་ནང གི་སངས་རྱས་ཀྱེ་ཆོས་འགྲབ་པ་ལས་ངརྩམས་་ 
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པའི་ཐབས་མཁས་པ་དྲུག་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱེས་སེམས་ཅན་བྲམས ཅད་ལ་ སིང ་ཅྗེ་ 
དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱེ་ཇང བཞིན་ཡང དག་པ་ 
བཞིན་ད་ཤེས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེ་ ཤེས་འདོད པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ འཁར་བ་མེ་གཏོང་བ་དང་། འད་ བྱེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནསཉཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཏིས་འཁར་བང་འཁོར་་ 
བ་དང། སངས་རྒྱས་འདོད་པ ལ་བརྟན་ནས་བརྩོན་འགྱུས་འབར་བཞོ། །སཕྱིའི་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པང་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་པའི་ཐབས་མཁས་དྲུག ནེ། བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱེས་སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་བའི ཙྩ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པར་སྤྱུར་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དྭ་ཆེགས་ཆུང་ངུས་དག་རྩ་ཆེ་བ་དག་ སྒྱུབ་པང་བྱེད་པ་ 
དང་། བསྟན་པ་ལ་ཞེ་འབྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོངཁྲོ ་སེལ་པང་བྱེད་པ་དང་། བསྟན་ 
པ་ལ་ཡེད་བང་མར་གནས པ་རྣམས་དེལ་འཛུད་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་གྲེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་བྲབས་ལ མཁས་པ་བཅུ། 
གཉིས་སོ། །དྱབ་མ་ལ་འཇུག པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ རབ་ཧཏུ་གསལ་བ་ 
ལས། དེན་དམ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདན་བའི་བཤད་པའོ། །། 

ཧོ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། པ་འདེར་སྨོན་ལམ་ལྷག་ཅིང་འགོག་པ་ལས་སློང་ 


ཿཿ 7 
པ 


ཚུལ། ཉིན་མེངས་ཐམས་ཅད ཟད་པར་བསྟན་པ། དབང་བཅུ་ཐྲོབ་པར་བསྟན་ 
པའོ། ༈དང་པེ པེ ་ནི། དྱང་ སེམས་ ས་ བདུན་པ 'པ་ དེ་ནི་ ཡང་ དང་ ང་ད དཱ ་སྔང་གྲི 
དགེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཐྲོབ་པང་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྭ། ས་གང་དྭ་བྱང་སེམས་དེ་ཕྱེར་ 


མི ་ལྡོག་ པ་ ཉིད་ད དཾ ་འགྱང་པས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་ལ། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པེ ་དེ་འཇུག་གོ །དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད་སྔང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བ་ 
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ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ཁུགས་ནི། ས་བཅུ་པ ལས། ཀྱེ་གྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྷ པྭེ། 
དཔེར་ན་རྒྱ་མཆོ་་ཆེན་བོར་འགྲོ ་བའི་གྲྭ་བོ ་ཆེ་ནི་རྒྱ་མཆོ ཆེན་པོ ལ་མ་ཐུག་གི་བང་་*་ 
ད་ཆེད་ད་ བསྐྱོད་ཅིང་འགྲེ་བར་ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཆེ་ རྒྱ་མ ཆེ་ཆེན་བེ་ལ་ཕྱིན་ 
མ་ཐྲག་ཧུ་རླུང་གི་དཀྱེལ་འ།ོང་གྱེས་བསྐོད་ནས། ཆེད་དུ་བསྐྱེད་མེ་དགོས་པར་ 
འགྲེ་སྟེ། དེས་རྒྱ་མཆོ ་ཆེན་པོ་ལ་ཉིན་གཅིག་ཆོད་པ་དེ་ནེ་སྔོན་ཆེད་དྭ་བསྐྱོད་ ཅིང་ 
འགྲོ་བས། ལོ་ ་བརྒྱང་ཨང་དེ་སླེད་དྭ་ཚད་མེད་པར་ཕྱེན་པར་མེ་ནུས་སོ། །ཀེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་དྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཆོགས་ཤིན་དུ་་” 
བསགས་པ། བྲེག་པ་ཆེན་པེ་ཨང་དག་པང་སྒྲབ་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའི་སྤྱོད་ པའི་རྒྱ་མཆོང་ཕྱིན་ནས ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་་ཨེ་ ཤེས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་*་ 
ལ། ཐམས་ཅད་མདྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས ཇི་ཙམ་གནོན་པ་དེ་ནི། སྨོན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་ 
བའ ལས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཞབུམ་དྭ་ཨང་། དེ་སྙེད དུ་དབག་ཏུ་མེད་པ་གནོན་པར་ 
མི་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ ལྷ་བུའོ། །དེ་ལ་རྒ་མཆོར་མ་ཕྱིན་པའི་ཐར་ནི་ས་ 
བདན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དཔེའོ། །རྒྱ་མཆོར་ཞུགས་ནས་འགྲོ་་བ་ནེ་ས་བརྒྱད་པ་ཐབ་ 
ནས་ལམ་བཀོད་པའི་དཔའོ། ས་བརྒྱད པ་བ་འདེ་ཨི་སྨོན་ལམ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་བོ་བསྐྱེད་པ་ན། སྨོན་ལམ་ཆེན་པེ་བཅུ་ལ་སེགས་པའི 
སྨོན་ལམ་འབུམ ཕྲག་གྭངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་བཏབ་པ དེ་དག ས་འདེ་ལ་ཤིན་དཱུ་ 
དག་པ་སྟེ་སྨོན ལམ གྱི་ཐང་ཕྱིན་ས་འདིར་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱར་རོ། །ས་འདེ་ནེ་ 
གཞེན་ནཱའི་སང་གཞག སེ དགྭཔང རྒྱལ་ཚབ་འབྲེབ་ལ། བྱའུ་པར་ནེ་འཁར་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟང་རྒྱལ་བ་རྣམས ཀྱེས་དབང་བསྐྱར་རེ། ས་མི་གཡེ བར་འགོག་པ་ 
ཆོས་ཉེད་ལ་ཞུགས་པ ་ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལས་སློང་ 


315 


བར་ཨང་མཛད་དེ། ས་བྱང་པ་ལས། ཏྱ་ཆྐལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བའདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ སྔོན་གྱི་སྨན 
ལམ་གྱི་སྟེབས་བསྐྱད་པ་དང་། ཆོས་ཀིི་སྒོ འི་རྒན་དེ དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སང ས་ཧྲས་ 


བཅོམ་ལྷན་འདས་རྣམས་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་ཨེ་ཤེས་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་མཛད་དེ། 

དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཧོ། །རངེགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སེ་ལེགས་སོ། ། 
སངས་རྒས་ཀི་ཆོས་རྗེས་སྲ རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཨང 7 ་ 
ཨིནན། འོན ཀུང་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ངེད་ཀྱི་སྟེབས་བཅུ་དང་། མེ་འཇིགས་པ་ 
བཞི་ལ་སེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ འདྲེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཏྲོད་ལ་མེད་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཕྱུན་སུམ་ཆོགས་པ་དེ་ཨོངས་སུ་བཙལ་བའེ ་ཕྱེར་སྦྱོར་བ་ 
བྱོས་ཤིག །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག །བཟོད་པའི་སྒོ འདེ་ཉིད་ཀྱང་མ འདོང་ 
ཅིག །རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད ཀྱེས་དེ་ལྟར་ཞི་བརཾ་རྣམ་པར་བྲང་པ་ལ་གནས་པ་ཐྲོབ་ཀྱང་། 
བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཞི་བ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ། ཉོན མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ 
དུ་འབྱང་བར་གྱང་པ།  རྣམ་པར་རྟཾག་པ་སྣ་ཆོགས ཀྱིས་ཨེད་གཡེན་སྨྱོ ་བ་འདི་ 
དག་ལ་སམས་ཤིག །གཞན་ཡང་རེགས་ཀིབུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དེན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲན་པར་ 
གྱིས་ཤག །ཡང་རེགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་ཏིད་དེ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཨང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་འདེ་ནེ་གནས་པ་་" 
ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད སྟོང་པ ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
།འདེས་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཉེ་ཆོ་རབ་ ཧཱ་དབྱེ་བང་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཧྱི། །ཉན་ཐོས་དང་ངང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་མཾ རྟོག་ 
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དེ་དག་གས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་དྲཆས ཅད་མཉྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་མངོན་པར་་་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒོ རྣམས་སུ་གཞུག་པ་མ་མཛད་དྭ་ཟིན་ན། _ དེད་ཧེ་ཉིད་ཀྱེ་ཆེ ཡོངས་སྲ་ 
རྐྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱརང་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱབ་ཡང་ རྒྱན་ 
ཆད་པར་འགྱུང་རེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གེསནི་ས ་བརྐྱད་པར་རྣམ་ 
པར་མེ་རྟོག་པའི་ཨཾ་ཤེས་ལ དབང་སྒྱུང་ཐོབ་ནས། དེ་ཙམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་ན། དེ་ལས་བསླང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སེགས་པ་ཐཾབ་པའི་རྒྱང་རྗེས་ 
ཐྲེ དཱ་ཆོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐྱལ་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟགས་པའི་མེ་ 
ཏོག་ཨེ ཤེས་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་འཐོབ་པར་གསུངས་པས། དེ་ཏཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེགས་ 
པ་ཨོད་ན་ཚོགས་གཞན་གསོག་པ་ལ་འབད་པ་མེ་དགོས་ཀྱི། དེ་ཉིད ལ གོམས་པས་ 
ཆོག་གོ ་ཞས་པ་ནེ མི་མཁས་པའི་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཤང་ 
་ཕྱིར་མ་བརྒྱད་པ་འདིར་གྒལ བརྣམས་ཀིམ་འགག པ་ལས་སློང་བ་ ་དའི་ང ཕྱེར་ས་ 
ཞདིར། ཆགས་པ་མད་པའིབློ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆགས་སོགསཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་ 
རྣམས་དག་དང ལྷན་ཅིག་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིང། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་མེ་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བས། མུན་པ་ལྟ་བུའི་དྲི་མ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་སྔར་ 
བྱུང་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་གྱང་པ།  །མས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་སྟེ་ས་བན་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞྲ་བ་སྟ་སྤངས་པར་འབྱང་ཞེང་། དེ་ 
ལྟང ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ས་བ་རུམ་སྟེཁཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མང་གྱང་*་་ 


ཐཾ? 


ཀྱང་། བྱང་སེམས་འདེས་ཉོན་མངས་ཐད་པའི གནས་སྐབས་དེང། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱེ་ན་ཡཾན་ཧན་གྱི་འབྱོར་པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དང་དྲལ བ་མ་ཁྱས་པ་འབྲབ་་`་ 
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པར་ནས་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར ་ས་བརྒྱད་པ་བ་འདེས་བསྟྲོམ་ 


པར་བྱ་དགོས་སོ། །འོ་ན་ས་འདིར་ཉོན མངས་ཐམས་ཅད་ཟད པར་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ 
ན། ས་བྱཅ་པ་ལས། །འདིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ཨངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 


འགྱར་ཧེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་འདིར་ཁམས་གསུམ་ལས་སེམས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཨོད་པ་ཨིན་ཏེ། ཉོན་མོངས ཆད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་ 
བྲལ་བ་ལ་མྐྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངན་ད་བྱེད་རུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསུམ་ 
པ་ནི། བའ་ཏེ་ས་འདི ར་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་འཁར་ བར་ 
སྱི་བ་འགགས་པས། ཇི་ལྟར་ན་འདི་ཡེས་སངས་ རྒས་ཀྱེ་ ཧུའི་ཆོཿ ཆོས་མ་ཁུས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱེད་པར་ཞགྱར་ཞེ་ན། ས་བྱརྐད་པ་བ་འདི་ཡི་ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་འཁོང་བར་འཁར་བ་ནི་འགགས་མོད་ཀྱང་། ས་འདེ་ཐབ་པ་ན་ཨེ་ཤེས་ 
ལ་དབང་བསོགསཀེ དབང་རྣམ་པ་བཅུ་བོ ་ཐེབ་པར་འགྱར་ཞིང་། དབང་བྱའུ་པོ་ 
དེ དག་གིས བྱང་སེམས་འདེས་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཨིད་སྐྱེ་༡*- 
རང་བཞིན་གྱི་ལུས ཀྱེ་སྒེ་ནས། སྲིད་པའི་འགྲེ བ་རྣམས་སུ་རང་གི་བདག ཉིད་ཀྱེ་ཁུས་ 
སྣ་ཆོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འ འགྱར་བས། འདིའི ཆོགས་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་པར་ 
འགྱར་བ མི་འགལ་ལོ། །དབང་བཅུ ནེ'བསྐལ པ་བརྗོད་ད དཱ ་མེད་པའི་ཨང་བརྗོད་ད དཱ་ 
མེད་པར་ཆོའི་ ཚད་ཧྱིན གྱིས་རླིབ་པས་ཆེ་ལ་དབང་བ་འབྲེབ་ པ། དེང་ངེ་འཇིན་ཇེས་ 
པར་སེམས་པ་དཔག་ དཱ་ མོད་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱེ་འཇུག་ པས་སེམས་ལ་དབང་བ་ཞའཐེབ་བ།། 
འཇིག་རྟེན་ཀི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱན བཀོད་པ་དྭ་མས་རབ་ཧུ་བརྒྱན་པའི་བྱིན་གྱིས 
བརླབས ཀུན་དུ་སྟོན་པས་ཨོ་བྱད་ལ་དབང་བ་འབྲོབ་བེ། །ལས་ཀི རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱས་དྭས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་སྟོན་བས་ལས་ལ་དབང་བ་འྲོབྦ བོ། ! 


( འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཧྭ་སྟོན་པས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་འཐྲེབ་བོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། དུས་གང་དུ་ཅེ་དགའ་བར མངོན པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ཀུན་ཧུ་ སྟན་ པས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་འབྲེབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏྭ ་གང་བ་ཀུན་ཏུ་ སྟོན་པས་མོས་པ་ལ་དབང་བ་འཐྱོབ་བོ། ། 

་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ ཅད་དུ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་ རྣམ་པར་འབྲུལ་བ་ཀུན་ཏུ་ སྟོན་པས་རྫུ་་ཚ 
འཕྲལ་ལ་དབང་བ་ འཐོབབོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཆཇེགས་ 
པདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་ 
བཾ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བ་ཀུན་རྭ་སྟོན་པས་ཨེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ 
འཐྲོབ་བོ། །མཐའ་དང་དབས་མེད་བའི་ཆོས ཀྱེ སྒོ་སྣང་བ་ཀུན་ཧྭ་བྟེན་པས་ཆོས་ལ་ 
དབང་བ འཐྲེབ་བོ། །ཞེས་ས་བྱན་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བལས། དོན་དམ་པའི་ 
ཨེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྲད པའི་བཤད་པའོ།  །། 

དཱ གསུམ་པ་ནི། ས་དགུ་པ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་དེའི་སྟེབས་ལྟ་ཉིག་སྟེ་སྟེབས་ 
ངོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་མཐའ་དག་རྫགས་པར་དག་པར་འགྱུང་རེ། །བཱཾབས་ཀྱེ་ཕར་ 
ལ་སྟེབས་བཅུ་བཤད་པ་ནི་བྱུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་བསམ་པའི་ སྟེབས་ 

་ཉོན མོངས་པ་ཀུན་ཧཱ་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ང། །སྷག་པའི་བསམ་པའི་སྟོབས་ 

འི་ཡཾ་ཤེས་ཨམོང ངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཉེད་ ཀི་ཕྱེར་ངོ། །གཟངས་ཀྱེ་སྟོབས་ན་ཆོས་ 

་བརྗེད་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིང་རོ། །ཧིང་ངེ་འཇན་གྱི་ སྟེབས་ནི་རྟག་ཧྭ་རྣམ་པར་གཡེངས་ 
ཡད་པཉད 

ཐུག་པ 


2 ཌཱ ༧ (དཿ 


ུ ་ཀི་ཤེང་རོ། །ཨང་དག་པར་ཞྱ་བོར་པའི་ སབས་ན་མཐའ་ཨས་ཤིང་ 
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ཉིད་ཀྭ ཕྱིང་ངེ། །དབང་གི་སྟོབསནི་ཡིད་ལ རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ 
།སྤོབས་པའི་སྟོབས་ཉི་སངས་རྒས་ཀི་ཆོས ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
དཾ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད ཀྱེ་ཕྱར་རོ། །སྨོན་ལམ་ཀྱི་སྟོབས་ན་སངས་ 
ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་བའི་ 
སྟེབས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཨོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱད་པ་དང་། 

སེམས་ཅན་ཨོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ 
སྤྱོད པ་མེ་གཏོང་བའི་ཕྱེར་རེ། . །བྱམས་པ་ཆེན་ཐེའི་སྟོབས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད བསྐྱབ་པ་ལ་མཆོག་དྭ་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ འི་སྟེབས་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 
ཆེེས་ཉེད ཀི་སྟེབས་ནེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སེཊ་པའི་ཆེས་ཉིད མངོན་དྭ་བྱད་བའི་ཕྱིང་རོ། ¦ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བྱན་གྱིས་རླེབ་པའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་' 
པའི་ཐམས ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་མོན་དྭ་བྱོཊ་བར་གྱང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ེ 
ཞེས་པ མདོ སྡེང་བསྟན་པའི་སྟོབས་རྣམས སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་རོ། །སྟོབས་ 
ཀྱི ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དེ་བཞིན་ད་སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ཨོན་ 
ད ཡོངས་སུུ་དག་པ་བཞེའང་འཐྲོབ་སྟེ། ཆོས་ད | དོན་དང་། ཇེས་པའི་ཆིག་ 
དང་། སྤོབས་པ་སཾ སོ་ཡང་དག་པར རིག་བ་བཞིནོ། །དེ་ལ་དང་བོས་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་རང་སོ་ སོའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏྭ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྣམ་པའི་དབྱ་བ་ཤེས་སོ། །གསུམ་བས་ནི་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སར་ 
སྟོན་པ་ཤེས་སོ། །བཞི་པས་ནི་ཆོས་རྣམས ཀྱི་མཐུན་པའི་རྒྱ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་ ཛ. 
རབ་ཏུ་ཤེས་པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །གཞུང་གཞན་ལས་མིང་གི་རྣམ་ 


450 - 


གྲངས་ཀྱེ་ཆེས་དང། བརྗོད་བྱའི དོན་དང སྒྲའི་ངེས་པའི་ཆག་དང་། སྤོབས་ 
པ་མི་ཟད་པ་རིག་པ་ལ་བཤད་དོ། །དྱབ ༤ ་ལ་འཇུག་པའི་རྒ་ཆེང་བཤད་པ་དགོངས་ 


པ་རབ་ཏཱ་གསལ་བ་ལས། དཾན་དམ པའི་སེམས་བསེད་པ་དགུ་པའི་བཤད་པའོ།། | 
ཧ བཞི་པནེ། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཨཾས་ཕྱོགས་བཅུ་ 


ཀུན་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་བ་དམ་པ་སྟེ་ 
མཆོག་འཐྲོབ་བེ། །འཐྲོབ་ཚུལ་ནེ་བྱང་སེམས འདེས་ཏིང་ངེ་འཇོན་གངས་མེད་པ་ 


འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཐེབ་པའི་ཐ་མ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཨེ་ཤེས་དང་ཁུད་པར 
མེད་པར་དབང་བསྐར་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི ་ཧེང་ངེ་འཇེན མངོན་དུ་འགྱར་རོ། ། 
དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཧུ་སྟོང་གསུམ་འབྱམ་ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་རེན་པོ་་ཆེ་་ 
ཆེན་པོ འི་པདྨ་རིན་བཾ་ཆེ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 

རྒྱས་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ ཕྲག་བཅུར་ཚང་བའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ ཀྱོ་རྡུལ་སྙེད་ཀྱེ་པདྨའི་་ 


འཁར་དང་ལྡན་པ་འྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ` བྱང སེམས་དེའི་ལྱས་ཀང་རེ་དང་འཚམ་ ཁ; 


པར་གནས་སོ། །ཧིང ངེ་འཇིན་དེ་ཐྲོབ མ་བྲག དཱ་པདྨ་དེ་ལ་འདུག་པར་ཀུན་ཧྭ་སྣང་ 


ངོ། །དེ་དེ་ལ་འདུག་པ་དང་། སངས་ཧས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ ཞིང་ཀུན་ནས་གདན་ 
འཇམ་པ བ་ནྣམ ས་ཀྱི་མཇོད་སྤུ་ ནས། ཞདཆེར་བུངནས་བྱང་སེམས་དེ་ལ་དབང་ 
བསྐྱུར་བར མཛད་དེ །ཞེས་བྱ་བའི་བར ་ད་ས་བཅུ་པ པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བྱའོ། ། 
བྱང་སེམས་འདེ་ལ་ཕང་ཕྱེན་བཅུའི་ནང་ནས་ཨེ་ཤེས (ཀེ ཕང་ཕྱིན་ལྷག་པར་མཆག་ྭ་* 
བྱུང་བ་སྟེ་དག་པར་གྱར་པའང་ཡིན་ནོ། _ ཡེ་ཤས་ཀྱི ངོས་འཇིན དང་དེ་དང་ཤེས་ 


རབ་ཀྱེ་ཕང་ཕྱིན་གྱ་ཁུད་པར་ནི། བྱང་ས་ལས། ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྷ་བ་བཞིན་ 


༨ 


དུ་རྣམ པར བཞག་པ་ཤེས་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཕ་རོལཧུ་བྱཾན་པཞོ། །དེ་ལ་དེན་ 
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དམ་པ འཇིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་ པའོ། ། 
ཀུན ཇྫོབ་འཇིན་པ་ལ་ ཞུགས་ པ་ནི་ཨེ་ཤེས ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཛྱིན་པ་སྟེ།  འདེ་བཉིས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ནེ་དེ་ པ ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆར་སྤྲིན་རྣམས ལས་འཇིག་རྟེན་པ་ 


་ཏོག་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་ཆུ་ཆང་འབབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ བཞིན་དུ། བདུལ་ 
་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ བའི་ལོ ་ཧོག་སྤེལ་བའི་ཆེད་ དཱ། རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་པ་ 
ས་ཀྱང་ལྷན་གྱས་གྲུབ་པར་དམ པའི་ཆོས་ཀྱྱི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་པ་སྟེ་་་*ཆ 
འབེབས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་འདེ་ལ་ཆེས་ཀྱི་སྦྲིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པའི་རྒ་ཆེང་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ དཱ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པནའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་བཅུ པའི་བཤད་པའོ། །། 
ཧཾ གསུམ་པ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཧན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ས་དང་བོའི་ཨོན་རན་ 
བཤད་པ། ས་གཉིས་པ་ནས་བདན་པའི་བར་གྱི་ཡན་ཧན་བཤད་པ། དག་པ་ས་ 
སུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པ་ན། དེན དམ་བའི་སེམས་བསྐྱད་པ་ས་ 
དང་པོ་ཐེབ་པདེའི་ཆོས་དང་པོ་བ་འདིས་ནི། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅེག། 
ལ་སངས རས་བྲར་མཐེང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་པོ ་དེ་དག་གིས་རང་རྱིན་ 
གྱིས་ བླརླབས་ཀྱང་སྟེ སཱེ་ བརླབས་ པ་ཡང་བྱང་ སེམས་ འདི་ཡི ཡིས་ རྟོགས་ པ་དང་ ། མ་དང་ | 
པོ ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད ཏི་ཆེ་ན་བསལ་བ་བརྒྱར་གནས་པང་བྱེད་པ་དང་།  བསྐལ་ 
པ་བརྒྱ་ལ་སྔོན དང་ཕྱི་མའི་མཐང་ཡང་ཡང་དག་པར་འཇུག་གོ །དེའི་དེན་ནི སྤོན་ 
དང་ཕྱེ་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ བརྒྱར་ཨང་མེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་འཇུག་པའོ། །བློ་ལྡན་ 
ཏེ་བྱང་སེམས་འདིས་ཏིང་ཇེ་འཇིན་བྱརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅེང་གཏེང ་ 
བ་སྟཾ་ལང་བར་ཡང་བྱེད་ད། །བྱང་སེམས་འདི་ཡིས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ 
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ནས་གཡོ ་བང་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ བྱར་སྣང་པར་ བྱེད" (ཧུས་ བ་དང་ 
དེ་བཞིན་ད དཱ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱང་སེམས་དེཿ་སེམས་ཅན་ བརྒ་ཕྲག་གཅིག་སྨེན་པད་བྱད་ 
པ་དང་། བྱྱར་ཕྲག་གི་གྲངས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་གྲངས་དང་ལྔན་པའི་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་དུ་ཨང་འགྲ ་བར་འགྱར་བ་དང་། བྱང་སེམས་དེས་ནི་ཆོས་ཀི་ 
སྒོ རྣམས་ཏེ་བརྒྱ་ཨང་དག་པར་འཐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བྲུབ་དབང་གི་སྲས་པ་ 
འད ས་རང་གི་ལུས་ལ་ཁྱས་བརྒྱ་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཨིན་པ་དང་། 
ལུས་ནི བྱཧ་པོ ་ངེ་རེ་ཞིང་ཨང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་དག་དང་རྗེས་སུ -+.* 
འབྲེལ་བའང་སྟོན་པའི་ངང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་ཤིང་འབྱོར་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནེ། བླ ་ལྡན་ས་རབ་ྭ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཧན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ དེ་དག་ནེ་ཐོབ་པར་གྱང་ནས། ས་གཉིས་པར་འབོས་པ་ན་ས་དང་པོ་ལ་ 
བཤད་པ དེ་བཞིན་ཁེ ནང་ས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པས། ཡཡོན་ཧན་སྡེ་ཚན་བཅུ་ 
གཉིས་བོ དེ་དག་ནི སྟོང་དྭ་བྱས་པ་ཡང་དག་པར་འཐྲོབ པར་འགྱང་རེ། ཡོན དན་ 
སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ ་དེ་དག་ཉིད་ས་གསུམ པ། བཞེ་པ་ལྔ་པ་དྲྭག་པ་བདན་བ་སྟེ་ 
ས་ལྔ་པ ་འདི་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་པོ ཡས་ནེ། རམ་པ་བཞིན་ 
དུ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ པ་བཅུ གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ 
སྟོང་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱི་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱ བ་ཕྲག་ཁྲག་ 
ཁྲེག ཕྲག་བརྒྱང་རྫོགས་པར་བསྒྱུར་བ་སྟེ་བྱེ་བ་འབུམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། སླང་ 
ཡང་སྟང་ཕྲག་དུ་ཨང་དག་པར་ནེ་བསྒྱར བ་མཐའ་དག་སྟེ ཁྲག་ཁྲེག་འབུམ་ཕྲག བཅུ་་ 
བྱཉྲིས་རབ་ཧུ་འབྲེབ་བར་འགྱར་རེ། །གརུམ་པ་ནེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོན་ 


ར་ངེ། 
ཧན་དེ་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་གནས་ཀྱིས་བགྲང་བར་མེ་ནྭས་པས།  རྡལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
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ཀྱིས ཡོངས་སུ་བགྲང་བར་བཤད་པ། མེ་གཡོ་་བའི་ས ས་བྱགད་པ་ལ་གནས་པ། 
ང་ཟག དང ་ཆོས་ལ་ བདེན་ འཇིན་ གྱི་ རྣམ་ རྟོག་ རྨ ་པ་ དེས་ སྟེང་ གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་ སྟོང་། 
བསྡེམས་པ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇྗེག་རྟེན་ན་ 
རྡལ་གྱི གྲངས་ཚད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་གངས་མཉམ་པའི ཡོན་ཏན་ སྡེ་ཚན་་*་ 
བ་ོ་འཐོབ་པར་འྱང་ར། །ས་དག་པ་ལགས་པའི་བློ་གྲེས་ཀི་ས་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ དེས། ཡོན་ཏན སྔང་བསྟན་པའི་སྡེ་བཅུ་གཉིས་དག་ 


གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཨང་དག པར་བསྡེམས་པ་ཕྲག་བཅུ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ཞབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཀྱེ་་་་ 
ཚད་དང་མཉམ་པ་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བྱ་པ་འདར་ས་དེའི ཡོན་ཧན་ནི། 

སྔང་བཤད་པའི ཚན བྱས་གཉིས་པ་ དག ག་སློད་ཨུལ་ལས་ཆེས་ཞདས་པན་ ༥ +‹+ཉ༠༡༠ 
འགྱར་ཞིང་། ག གི་སྤྱོད ཡུལ་མ་ཡན་པ་བསྡོམས་པ་སྟེ་སངས་ རྒྱས་ ཀི་ཞིང་བརྗོད་ 
གད་པར་ཨང་བྲ ད་དུ་མད་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དག་རྗ ཇི སད་ཡོ ་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱེ་་“པ 

གངས་དང་མཉམ་པ་འབྲབ་པར་ཞའགྱུང་ རོ། །རེ་ཞིག གེ་སྨྲས་ནཾ་ས་བཅུ་པ་བ་ལ་ 
ཨོན་ཧན་འདེར་བརྗོད་པ དེ་ཙམ་ད་ཟད་པ མེན་ནོ། ཞེ ་རེ་ཞིག་སྔན་ལ་འདེ་ 
བཅིད་ཅ ས་ཞག་ནས་ཡོན་ཧན གཞན་སྟོན་པའི་གི་རིམ་བྗྗོད་པའ། །གཞན་ཡང་ 


པའ ཀེ་སྐྱ་ གངས ལསའདས་པ་རེ་ ། 
འཁང་ནྣཾས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཚྣེས་དང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནེ་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་ 
དུ་ཨང་སོན་པར་ནས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལས་གཞན་འགྲོ་བ་ ལྔའི་འཁོར་བ་རྩ་ 


བྱང་སེམས་གཞལ་གྲིས་མི་ལང་བའི་ 
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ས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་འདྲེ ་པར་བ་སྤྱ་ ་ཁང་བྱུ'་ 
བྣས་པའི ད 
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ས་དང་། རང་སངས་གས་དང་། དེ་བཞིན་ 
ད། 


གཤེགས་པས་གདལ་ང རི་སེམས་ཅན་རྣམཿ ལ་བ བྱིན་ལ་སོགས་པའི་གྲཟགས་་་” 


བརྩང་ནས་ལྷུན གྱས་གྲུབ་པར ཆེས་སྟོན་པར་ནས་སེཾ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི 

བང་གྱི'དོན་སྙད་པའོ། །ྒྱས་པར་ནེ་ས་བཅུཔ་ཁས་ཤེས་པར་དྱའ། །བཉིས 

པ་འཕྲས་བུའི་ས་ལ་ལྔ། དང་བོར་སཇམས་རྲས་པའི་ཚུལ། སྐ་དང་ཡོན དན་གྲི 
༤ ༧” 
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ལ་པའི་སྐ་བསྟན་པ། ཐྲེག: 


བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དྭས་ཀྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། དངོས་ཀྱི 
དོན་དང་། རྩོད ་པ་སྤང་བའོ། དང་པོ་ནེ། ཇེ་ལྟང་ཏེ་དཔར་ན་ཟླ་བའི་སྣ༤ 
བས་ནམ་མཁའ་དི་མ་མད་པལ་འགྲོ་ ངེ་བནི 


སངས་ཧས་ཀེ་ཆོས་རམས་འཐོབཔ་ལ་གགས བྱེད་པའྲི་མུན་པ་སྤོཿ 
རླ ' ༩༡ ཌི) བབ་ ' ༡ ~`? །"རདརུ། ་།ཡེ 2 ÷ ༽ 
བུགས་བསྙེད་པ་བཅུ་པ བརྙེས་པས། རང་གིས་སངས་རས་ཀེ ཆོས་རྣམས་བརྙས 
ནས་པར་མ།ཐེན་ནས། སླར་ཡང་སྟོབས་བཅུ་པ་སངས་གྒས་ཀྱེ་ས་བསྐྱད་པའི་སྨོན་ 
ཤོ་པ་བུ་པ དང་སངས་གྲས་ཀི'ས་འདྲོབ་པལ་འབད་པ་མཛད་པནམ་བརྩམས་་་་" 
པང གྱུང་ཅོང་། གང་གདེན་དྭ་འབད་པ་འདེ་བརྩམས་པར་གྲང་པའི་གོ་འཕྲ°ུ 
2. ངད 2. ༨... ཇང..6. 2 -, ༽ =- `. < 

མཆ་ཞི་བ་བ་ན་མེད་པའེ་ཡཾ་ཤེས་ད་ཡང་། བཅམ་ཝྡན་ཞའདས་ཀྱིས་འོག་མེན་དུ་ 
`. ༽ ¬ ༤ ར། ` ི་ ཁ་ད `÷ - ¿72 ཏི ༨) ། 2 ཀཀ = ` ༽,༤.,༨. . _ „ . -. 
ན་སྣ་གྲངས་ད་ཁ་ནང་།ཁྱད་ཏྲམས་ཇྙརས་པར་གྱང་ཏ། །ཨ ཤས་ད་ན་ཨན་དན་མཐའ 
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འདེང་མཐངར་བུག་ཅིང་ཕྱུལ་དྭ་བྱང་བའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ དང་འྲད་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། གོང་ན་མེད་པའི་ཕྱིང་རེ། །ཆོག་ 
རང་དང་བོ་ འི་འགྱུར་ ནི་འགྲེལ་ པ་དང་བསྟུནན་སྔང་བཤད་པ ་ལྟང་འོང་ད གཀོས་ལ། 

ཆེག་རྐང་གཉིས་པ་ལ་ནག་ཆེ འི ་འགྱར་ལས།  སླར་ཡང་ སྟེབས ཐུབ་པ 
སྔོན་གྱི་སདེར་འབད་པ་མཛད་གྱུང་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ ལེགས་སོ། །འག་ 
མིན་ཁེ་ནར་ཞེས་གསུངས་པས་ནེ་སྔར་སངས་མ་རྒྱས་པ་གསར་ད་འཚང་རྒྱ ་བའི་ཉེན་ 


ལ་འག་མེན་པ་དགོས་པར་སྟན་ལ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཟིན་གསར་དྭ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་འདོད པ་ཁམས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཧེ། ཕ་རཾལ་ཧྭ ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ 
ལུགས་སོ། །ཞོག་མིན་དྭ་དང་པོར་འཚང་རྒྱ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱེས་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ཁོ ་ན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའེ་ཨེ་ཤེས་བརྙེས་པར་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟང་ 
ཏེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་འཁང་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་མེ་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་དྭ་མ་* 
ཡོད་ཀུང་། མེ་འདྲ་བའི་དབེ་བ་དེ་ཡིས སྣོད་དེ་དག་ཏུ ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེར་ཁུབ་པའི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ནེ། སྒྲིབ་པ ཐམས་ཅད་བཀག་ ཙམ་དྭ་མཆུངས་པའི་༔ ཕྱིང། དེ་ 
ལས་གཉན་པའི་དྲབེ་བམེད་པདེ་ལྟར་དུ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་་ 


པེ་སྟེ་ངང་གི་ གི་ཧྱ་ ཏེན་གིས་བྱས་པའི དྱྭ་་བ་མི་འདྲ་བ་ ད་མ་ཨོད་ཀྱང་། དེ་དག་ཏ་ 
གཏོགས་པ་དེ་རང་བཉིན་གྱིས་གྲུབ པའ་སྐྱེ་བམེད་པའི་དེ་ཁེ ་ན་ཉིད་ལ། _ ད 
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སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ ནི། ངང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ ནི གཟུགས་ལ་སོགས་ རམས 
ཀྱི་དེ་ཁེ ་ན་ཉིད་ད། །ཞེས་རྣམ པར་འཇོག་ཅིང་དེ་ཡང་བླས་ཤེས་པ་ཡིན 
འཇོག་ན། གང་གི་ཆ་རང་བཞནཧྱས་སྱེབཞི་བ་ན། རཾ 
པར་འཇོག་པ་དེནི་ཆེ། ཨུལ་དེ་ལྷ་དམ་པྭ་ཐམས་ཅད་ད་བ 
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སེ ་ཉེས་བཇྗོད་པ་དེ་བཞིན་དྲྭ ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཨཱུལ་དེ་ཁེ་ ་ 

་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ད དྭ་སྐྱི་བརནྟ།  བྲ་ སྙད་ ཀ་བདེན་པ་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་དེ་ཁེ ་ན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ནེ ཞིས་ཉེ་བར་གནགས་སོ། །ཤེས་པ་དེ་ཁེ ་ན་ 
ཉེད་ཀི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། _ གང་གི་ཆེ་ཇང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དེ་ནི ཡིན་ཞིང་སྟེ་ཡིན་པ་བཞིན་དྭ། དེའི་ཨུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་རང་ 
་བདང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ ཅན དྱུ་ཆུ་ ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་ ད་ཞུགས་པ ` ་ 

། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་སྟེན་པ་སྟེ་འཇན་པ་ཉིད་ལས། དེ་།ོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིང་སྔར་གྱི་རྩེད་པའི་སྐྱེན་མེད་དོ། །རག་ཆེ་འི་འགྱང་ལས། ངེ་ཆེ་ 
དེ་ཉིད་རྟེགས་པ་དེའི་རྣམ་པ་འཇིན་པ་ཉིད་ཨེན་ཧེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྟ་བུ་མེད་ 
པ་དག་པ་ཡཨིན་ནོ། །འདེར་རང་འགྲེལ་ལས་དེ་ཞྲི་ཕིམ་ བཏགས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


4 ¿× 
-ཤ1/, -3‡3/ 


རྟོགས་སོ ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གི _ །དངོས་སུ་ན་འགའ་ཆིག་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཤེས་པནི་མ་ཨིན་ཧེ། ཤས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 


ངོ། །ཅེས་གསུངས་པཞི་བཏགས་པ་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཐ་སྙད་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཡེན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བང་གེ་ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྲིས་རིག་བ་མིན་ 
པར་བདཏགས་པ་ཙམ་ལས་རིག་ པར་ འཇོག་ པའེ་ དོན་ ཡིན་ གྱེ། དེ་ཁོ་ ནཾ་ ཉིད་རེག་ 
བ་བཏགས་པ་བར་འཇོག་པ་མིན ནོ། །དངོས་སུཿན་ ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ནི་སྨྲོས་ད ལ་ 
གྱི་རྣམ་ པ་ཤར་བ་ཅམ་ཁྲས་ རིག་པ་མེན་པང་ སྔོ ་ཆེང་ སགྲས་ཀ ་རྣ*བ་འདྲ་བ་ཞེག་་་" 
ཤར་ནས་རེག་པ་མེན་ཧེ། ཡུལ་དེ་ཁེ་ན་ཉིན་མ་སྙེས་པ་ ཡིན་པ་བྷ་ཞྷིན་དཱ།། ཡུལ་ 
ཅན་ཨང་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཅརྐ་ཨེན་བས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་བོས་བློ་ཡ་དེ་ཁེ་་རཉེན་ཀྱེ་ནམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། 
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ཨུལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤང་ན་བློ ་ཨུལ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། མ་ཞུགས་ན་ཨུལ་དེ་ 
ཤེས་པ་དང་། ` མ་ཤིས་ན་ཡུལ་ཅན་དེ་ཤེས་པར་འགལ་ལོ ་ཞེས་སྨྲ་བཞི་ཨུལ་ཧྱི་ 
རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་བློ ་མི་ འཇུག་པ ལ་སེགས་པ་རྣམས་ རང་ཨ ང་དྭ་ལྟར་འདད་པས། 

དེ་ལ་ལན་མི་འདེབས་པས་ བླེ་ལདོན་དམ་བདེན་པའི་ རྣམ་པ་ འཆར་གུ་མིད་པ་བཀག་ 


ནས། དེའི་རྣམ་པ་བླ ་ལ་འཆར་པ་དང་། དེ་ཤར་བ་ལས་ཡུལ་དེ རྟོག ས་པ 
འཇག་ཅེས་དཔེ་དང་བཅས་པར་གྲསུངས་ པས། ལུགས་འདི་ལ་དེན་དམ་བདེན་པ་ 
རྟོགས པའི་མི་ རྟེག་ ཡེ་ཤེས་ མེད་པང་ དྨྱ་བ་ ནི། `, འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་མཆོག་ 


ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། ` །འདེར་སྐད་ཅེག གེས་ནི་ཤེས་བྱ་བུགས་མུ་ཆུད། 
ཅེས་སྐད་ཅེག་གཅིག་ཁེོ ་ནས་ཐམས་ ཅད་མཁུན་པའི་ཨེ་ཤེས་ བརྙེས་པ་དང་། ཇི་ལྷ་ 
བ་མཁྲེན་པའི་ཨེ་ཤེས་ ཀིས་རིག་བྱ་རིག་ཤྱེ ཤེད་དངོས་སུ་བྲ་དད་པའི་ ཚུལ དུ་རྣང་ནས་མི་ 
མེན་ པང་གསུངས་པ་ རྣམས་ ལ་ སམངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ རི ་ལྟ་བ་ དང་ ཇི སྙེད པ་ མཁྱེན་ 
ཚུལ་ལེགས་ པར་ ཤེས་དགོས་པར སྣང་བས། མདོར་བསས་པ་ཞེག་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་མ ཐྲེབ་བར་དྭ་བླེ་གཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
ཆོས་ཅན་སེ་སོར་སྣང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་མཁྲེན་པ་མི་འཇ་བས་ 
དེ་གཉིས་མཁྱེན་པ་རེས་འཇོག་ཏུ་འོང་ངོ་། །བདེན་འཇིན་གྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་ 
པ་ཟད་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ནས་དྭས་རྟག་དུ་ དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ ད་རྟོགས་པའི་* 
མཉམ་གཞག་ལ་བཞུགས་པས། དེ་ལས་བཞེངས་པའི་མཉམ་རྗེས་ངེས་འཇོག་བེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། མཉཁྲེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་ནེ། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོང་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་མཉམ་གཞག་གི་ཨི་ཤེས་དེ་ལསངོ་བོ་བྲ་དང པའི་ཇི་སྙིད་པ་མཐྱེན་པའི་རྗེས་**་ 


¿59 
ཤེས་མེད པའི་ཕྱིང་ན། ིཐེམ་གཅག་ཞིསབདེནབ་ཞཉྟས་་ཤས་བུ 
¡ བདེ་བ དེའི་ ངོར་ གཉིས་སུ སུ་ ལང བ་ ཐྲམས་ ས་ཅད་ ཉེ་བ་', 
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་ཅན ལ་ ལྟས་ ཧེ སྙེད བ་མཆེན པར ཐང་པ་དླ། -- ཡམུལ་ཨཡུལ་ 
གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་པནི་བག་ཆགས་ 
ས་སྣང་ཨུལ་ལ་མཞཁྱུལ་པའི་གཉིས་སྣང་ཨིན་གྱི་འཁྲུལ་པནི་གཉིས་སྣང་ 
མེན་ཏེ། འདི་མའྱུས་བཞི་ཚུད་གཞནད་ཡགས་རཔ་བདག་ོ། - སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་སང་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ ཡད་ པར་ནི་ རྒྱུད་བླ་མ་ ༠, 
ལས། ཤས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕྲེ དང་དག་ཕྱིར་དང་། 
བྲ་དད་མེད་ཕྱིར་འོད་དང་ཟེར། །ཏཉ་མའི་དཀྱེལ་འཁེར་རྣམས་དང་མཚུངས། ། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྐྱད་ལ་མངའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་*་ 

པ་རྣམ་པར་མ་རྟོག་པའི་ཤེས་དབ ནི། ཤེས་བྱའི་དེ་ཁ ན་ཉིད་དམ་པའི་མུན་པ་སེལ་ 
བར་ཉེ་བང་གནས་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་བ་དང་ ཆོས་མཚངས་སོ། ;།དེའི་རྗེས་ལ་་ 
ཐྲེབ་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨེ ཤེས་ནི་ཤེས་ བྱའི་དངོས་ཐོ་ མ་ལཱས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ 

ཅད་ལ་འཇུག་པས་ན་ཞེད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་འཕྲོ ་བ་དང་ཆེས་མཚུངས་ཐོ། : - ‹ ` །ཞེས་- - 
གསུངས་སོ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟེག་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཨིན་ལ། 
དེ་ཨང་དེ་ཁེ ་ནཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ན་དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་དཱམ་པ་ཞེས་སོཊ་ཀྱི དོན་ནོ།། 
རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་རྗེས་ ཀྱིེ་དེན་ནི། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ པའི་ཇྗེས་ཞེས་ 
དུས་སྔ་ཕྱིའི་རྗེས་མེན་གྱི། མཉམ་གཞག་དེའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཐོབ་པཞམ་བྱང་བཞི་དོན་ནོ།། 


ཤཿ 
--#§ 
3 2» 
24 
རྦ 
༠9 3 
སྲ 
3 
-3ྲ 
`༄༄༅༅ 
2 
9༩4 
/1 
ཧི 
-ཤ1 
1ཟ 
༡1 


| 
་ 
; 


60 


འཇུག་བཞི་གོ་ནས་ཞཇོག་པའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ 
་མིན་ལ། ་ ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟཾས་ཏེ་ཇི་སྙིད་པ་ ་མཁེན་པ་མིན་ན། །དོན་འདི་ལེགས་པར་ 
ཤཾས་ན་བདེན་གཉིས་ལས་བརྟགས་པའྲི་ངོ་བོས་དབེན་པ་ཨིས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
འདི་ཁ ་ན། བཞྟེན་ཧྭཾ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས་མངོན་སུམ་ 
གཟིགས། །ཞེས་དང་། གཅཆེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །གདག་ཉིད་རྗེས་སུ་མེ་ 
་མཐྲོངལ། དེ་ཆེ་མཚན་མ་ཨོ་མཙུང་ཕིང། ཀགནས་པ་བཏན་ཡཕྱིར་ཨ་བཞེངས་ས། ། 
ཞིས་སངས་གས་ཀྱིས་ཆུང ་བ་ཇི་ཆཱད་པ་ཐམས་ཚད་ མངོན་སུམ་དུ་ཨཞེན་ པ་དང་། 
གཏིས་མུ་མང་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་ཀྱ་གང་སང་ཨེ་མཐྲེང་བང་་ 
གྲསུངས་པ་དང་། ཆེན་པོ ་གཞན་རག་གིས་ཀུང་དེ་དང་འདད་པང་གྲངངས་པ་རམས་ 
་ལ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བ་གང་སང་མེ་མཐང་བ་སབས་གས་རང་སྣང་གི་དབང་དྭ་ 
བྱས་ཤེང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཐིན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་ 
་གཏེན་ཚུ་མ་ལཛན་ལས། ་སཁས་ཧུས་ཏེ་མས་བྫསས་པའི་ཨེ་ཤེས་ཨེད་ཅེ་ས་ཟེང་མེ་ 
དགོས་མང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ག་ལ་གཉིས་ཡ་ལྟོས་ཧེ། ་མཁུན་ཚུལ་མེ་ཞདྲ བ་ 
གཉིས་འོང་བ་ཡ་ཞགལ་ བ་ཅུང་ཆད་ཀུང་ཞེད་པང་ཤེས་བཞི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དངོས་ 
ཀུན་ཨང་དག་བརྫུན་པའེ་མབང་བ་ཨེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བྷསན་པ་དང་། ཞམ་གཞག་འདི་གཉིས་ཞགལ་བར་འགུརཇ་སྙམ་ན། 
མི་འགལ་ཏེ་བདན་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་ནི་སྦྱེར་གཏང་ལ་དགོངས་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨཾ་ཤེས་ཀྱི་མཐྦྱེན་ཚུལ་ནི་ས་བཅུ་མ་མན་ཆད་ནང་། _ ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ཕ་དམིགས་བསལ་གྱི་དབང་དྭ་བས་པ་ཡིན་བཞི་ཕྱེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས། 
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གྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་བསྡུས་པའི་དབང་དྭ་བྱེད་ན་ནེ་ཨང་དག་པ་མཐོང་བའི་རིགས་་ 
ཤེས་ཚད་མས་རེད་པ་དང་། ཨུལ་དེ་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། དེན་ 
དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིན་ཨིན་ལ། དེས་ཀུན་ཇོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས ཏིས་རྙེད་ཅིང་ཡུལ་དེ་ལ་ཇི་ 
ལྟེ བ་མཏེན་པའི ཡེ ཤེས་སུ་སོང་བ་དང་། ཇི སྙེད་པ ་མཁྱེན་པའི་ཨེ་ ཤེ ས་ཏེ ས་ 
རྙེད་ཅིང་ཨུལ་དེ་ལ་ཇི་སྙེད་པ་མ།ྱེན་པང་སོང་བའི་སྒོ་ནས། ཡུལ་སོ་སེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་མཁྱེན་ཚུལ་ཨང་ཤེས་པར་བའོ། །འདིར་སྔར་རང་རིག་ 
འཐད་མི་ཞཐད་དྭབད་པ་བྱས་ཕན་རང་ཁུགས་ཀུང་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། དངེས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་འཐད་པ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་བོ ་ནི། 
གང་ཨང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ཞ་མཐྱེན་པ་པོ ་མེད་པང་གདལ་དྱ་གཞན་་དེ་ཁོ་ན་*་་་ 
ཉིད་ཞི་ཞདི་ ལྟ་བུའི ་ཞེས་སྲ་ཞིག གིས་སྟོན་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ཨང་ཁན་བརྗོད་བར་་" 
བྱསྟེ། སངས་ཧྒྱས་ཀྲི་སའི་དེ་ཁ ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་འདྲི་སུལ་ངང་གཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའ་དོན་དམ་དང་ང ་གཅིག་ཏུ་ཞུཊ་པ་བདེན་མོད་ཀུང་། འཇིག་ནེན་ 
ན་དེ་ཁེ ་ན་ཉིད་ཉོཊ་པ་མི་སིད་པ་ཨང་མིན་ན། །དེ་ཝི་ལཱང་ཞེ་ན། རྩོད་པ་འདིའ་ 
དོན་ནི་དེ་།ཐེ ་ན་ཉིད་ལ་ང ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་རྟུ་བཞུཊ་པ་ཨིན་ན། ཆོས་སྟེན་ 
པའི་ཀུན་སློང་གི་རྣམ རྟོག་དང་བཅས་པའི་སྟེན་པ་ཐེ་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་ཆོས་སྟོན་ 
བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན ཨིནཧེ། འདིའི་ཞོག་ཉིད ནས་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང ཆོས་སྟོན་པ་ 
འཐད པའི་ཡན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་འདི་ལ་ལན་བརྗོད་ཕང་བྱ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་མུམ་ 
དུ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་མི་གཟུགས་ཀི་སྐྱ་ནི། བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་བྱཧ་་ 
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ཕྲག་དྭ་མས་ཟེན་པ་སྟེ་མངོན་པར་ཞད་བྱས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་ 
གྱླབགས་མངའ་བ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོང་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་པའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡིན་པས་། སྐུདེ་ལས་སྒྲ་གང ཞིག་འབྱང་བ ཆོས་ཀྱི་དེ་ 
ཁེ ་ན་ཉིད་སྟན་པ་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཧེ་གད་བྱ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཉན་པའི་སྣོད་དྭ་གྱུང་*” 
བས་ཀཱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིག་པར་འགྱུང་རོ། །བསོད་ནམས་ 
གཞན་རྩ་དང་ཤཾང་དང་རྩིག་པ་དང་བླག་ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་པ་ལས་སྒྲ་གང་ཞེག་་་ 
ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་འདྱང་བ་དེ་ ལས་ཀྱང་གདལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁ ་ན་ཉིད་རིག་ ་ 
པར་འགྱར ཆོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟེག་ 
མེད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སྟན་པའི་དུས་ད་ལྟ་ཀུན་སློང་གི་བྱ་བ་མེ་སྲིད་ཀྱང་། ཆོས་སྣོན་ 
པའི་བྱ བའབྱུང་པའེ་རྒྱར་འགྱར་སྙམ་ན། དེབསྟན་པའི་ཕྱེར་དཔེ་དགོད་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེང་ན་འཇིག་རྟེན་འདེང་རྫ་མ།ན་སྟེབས་ཆེན་པ དང་ལྔྡན་པས་འབད་པ་་ 
ཆེན་བོས་བསསྐོར་བའི་འཁོར་ལ ་ནེ། དེ་འདས་ནས་ཨུན་རིང་དྭ་སོང་བས་རྫ་མཁན་ 
དེ་འཁོར་ཞིང་རྫ་བྲུམལ་སོགས པའ རྒྱང་མཐེང་པ་ལྷར། དེ་བཉིན་ད་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཆེ་དྭ ལྟ་སྐྱེས་པའི ཞབད་རྩོལ་གྱི་རྟེག་པ་མེད་བཞིན་དྭ། ཆོས་ཀྱི་སྐའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི སངསརྒྱས་དེའེ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོང་ 
བུ་དང་དབག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་འདྲ་བར། སངས་རྒྱས་ལས་དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་བྲེས་ 
པར་འགྱར་བའི་ལས ཨོངས་སུ་སྨེན་པའི་དཀ་བ་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོས་བསགས་པ་དང་། 


‹༠:3 


སངས་ཧས་ཀྱིས སྨེན་བྱང་སེམམ་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་སྨོན་ལམ་ཏུད་པར་ཅན་བཏབ་པའི *ྫ༤༠༠ 
མབས་འཕངས་པ་སྟ་ ཤུགས་ལས་ཡིན་པས། ཆེས་ཤིན་ དུ་བསམ་ཧྱིས་མི་ཁཱབ་པ་ 
ཡེན་ནོ། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟང་འཚམ་པར་ སིམས་ཅན་གྱི་དེན་སྒྲབ་ པ་ 
ལྷུང་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཀི་དེངས་ལས་ སྐད་ཅག་ཀང་མི་ བསྐྱེད་ལ། སེམས་ 
ཅན་ཞདུལ་བའི་དུས་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བ་དེ་འྲད་བར་བདག་ཀྱང་བྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པའ། །ཁའདེར་དེའི་ ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་དྲངས་པ་ནག་ཚ ཞི་འགྱང་ལས་ འབྱང་ངོ་། ད 
གཉིས་ པ་ལ་གཉིས། སྐྱའི་རྣམ་གཞག དང་། སཾབས་ཀྱཾ ཨོན་ཏ 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྐ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ 
མཐུན་པའེ་སྐྱ་བཤད་པའོ། །དང་པེ་ནེ། ད ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི དབང་དཱ་བ 
བཤད་པ། ཨུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བརིན་ཏེ་བདག་ཉིད ཅན་གྱི སྐྱ་གཉིས 
བའི་ཤེས་བྱའི་ཨུལ་བུད་ཤིང་སྐམ་པེ ་དང་འདྲ་བ་མ་ཁུས པ། ཨེ་ཤེས་ 
འྲད་བས་བྲསྲེགས་པ་ལས། ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་གིར། པྲ བ 
བའི རྣམ་པ ཅན་དྭ་ཞྭགས་པས། ཤཾས་པ་རང་བཞུན་ཧྱིས་མ སྐྱེས་ 
ཅན་དང་ལྡན པར་གྱར་པའི་དེ བོན དཾ ® ཞུཾ་པ་དི་ནཱ་གལ་བ་ནམས་ཀྱ་ཆོས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱེ་དབང་ད་མཛད ནས་ 
ཉིད་ལྟ།  འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆེས ཉི 
ན་ཤེས་པར་  ུས་ མ་ཨིན། ཉེས་སངན་ཧུས་ན ངར 
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ཅེང་འགག་པ་མད་པ་སྟེ་འདའི་དབང་ད དཱ ་མཛད་ནས། འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ 
འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་ཆེག་བླ་དགས་སོ་ཞེས་ 
མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟང་ན་སངས་རྒྱས་ཀེ་སར་ཨ་ཤེས་ཀྱི་ཨུལ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱང་བའི རྣམ་རྟོག་ཞགགས་ཤིང་མེ་འཇུག་པས། རྣམ་པར་མིརྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་དེ་ཁ ན་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལྭ་ཆུ་བཞག་པ་བཤིན་དུ དྷ ར་མེད་པར་ཞུགས་སོ། ། 
དེ་ཤྱིར་གོ་འཕང་དེ་ནོ དང་ པོར་ཁོངས་སྦྱོད་ རྫོགས་པའི་སྐ་ཡིས་ ་མངོན་ སུམ་དྭ་མཛོད་་ 
ངྫ 


པ་སྟེ་བརྙེས་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏཱ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ _ །ག་ཚོའི་འགྱུར་ལས་དེའེ་ 
ཤེས་བྱད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྫོག་པཞི་འཁོར་ལོ འི་མདོ་དྲངས་པ་སྣང་ངོ་། །སེམས་འགགས་ 
པ་ཞེས གསུངས་པའི དོན་ནི། ཆིག གསལ་ལས། མདོ ལས། དེན་དམ་པའི་ 


༨ 


བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱེ་རྒྱ ཏ་བ་ཡང་མེད་ན། །ཡེ་གེ་ རྣམས་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ །དེ་ལྟང་ན རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སེམས་ཏྱི་ཧཱ་བ་རྣམརྟོག་མེད་པ་ལ་གསུངས་པ་དང་། འདིང རང་འགྲེལ་ལས་ 
ཀུང་། ཞི་བའི་ངོན་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་དྲལ་བ ལ་བཤད་ནས། ཞེ་བ་དེ་ཡེན་ 
ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ནས པ་གསལ་བར་ཕྱེད་པའི དཔེང། དཔག་བསམ་ 
ཤིང་དང་ཨིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བྱ་བཀོད་པའི མཐུར། འདི་རྣམ་པར་མེ་རྟོག པ་ཨིན་ 
་ིན་ཀུང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤཾང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་ལྟང། ཞེས་རྣམ་ 
། སེམས་སེམས་ བྱང་དང་བྲལ་བ་ལ་གསལ་བརང་གསུངས་པས། སངས་ 
རྒྱས་ལ ཡེ་ཤས་མེད་པའི །ངས་སུ་འདྲེན་པ་ནེ་གཞུང་གེ་དོན་མ་རྟེགས་པའི་སྐར་་་་ 
འཇེབས་ཆན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱ་གང་གིས ཆོས་སྐུ་མངོན་དྭ་མཛད་ 
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པའི་ལོངས་སྐྱ་འདི ་ནི། སེམས་སེམས་བྱྱང་གི་རྟོག་པ དང་བྲལ་བས་ན་ཞི་བཞི་ 
སྐྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན ཡང་མེམས་ ཅན་ཧི་དོན་མཛད་པར་ནུས་བ་ 
གསལ་བར་བྱེད པ་ནི། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་བཞེན་གྱི་ 
ནོར་བྱ་རྗ བཞན་དཱ་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པར་གདུལ་བྱའི་ཞདོད་པན་ད དེན་སྒྱབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ * 
དུ་འགྱུར རོ། སྐྱ་འདི་ནེ་འགྲོ བ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ གྲེཝ་གྱི་བར་དྭ་གདུལ་བྱའི་ 
འཇིག རྟེ ཧེན་གྱི་འ འབྱོང་བའི་སླད་དུ། རག་ཧུ་ཨུན་རིང་བོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། | 
ཇིག ཛེན ་ཇི་སྲེད་པ་དང་ནམ་མཁའ་ཇྗེ སྤིད་པ་དེ་སྲེད་དུ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་་ 
ཚུལ ཞདེས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁ ་ན་ མཛད་ཅིང་རྣམ་པར་ བཞུགས་སོ། །ཁོངས 
སྐྱ་འདེ་ཞེ་བྱང་སེམས་ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རང་གི་ཆོགས་ གཉིས་ལས་ཤེས་རབ་ 
དཱེ་མ་མེད་པའི་མེ་ལོང་ཐོབ་པའ་ ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཁེ་ན་ལ་སྣང་བར་ འགྱར་གྱི། 
སྤྲོས་པ་དང་ བཅས་པ་སོ ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་ནི་དངོས མུ་སྣང་བ་མ་ཡིན ནོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ 
བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱུ། །མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་དག་གེས་འབར། །འགྲི་བརང་གི་མོས་པ་ཨིས། དབང་གིས་སྣ་ཆཊ་ 
སྐུ་འཇིན་གང་། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ནི་ཚད་མེད་ལས། འཁྱངས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་ 
བརིི་སྲས། །ས་བཅུ་ལ་ ནི་གནས་ རྣམས་ ཀེས། །མཐོང་བར་གྱར་ན་སྐྱ་དེ་ཨིས། 
ཆོས་ཀྱི་རྫོགས་ལེངས་ སྤྱོད་འདི་ནི། །རྒྱལ་བ་ རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡེན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྐྱ་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅེག་ནུ ད་རང་ 
གི་སྨྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ་དང་།  གནས་དེར་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ་དང་། 
བཞེད་པ་ལ་མངའ་ བསྒྱར་བ་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་བོ ་ནི། ཆོས་ 
ཀེ སྐྱའམ་སྔར་བཤད་ རྒན་ གླཟགས་སྐྱའི་མཐུ་ལས་བྱང་བ་ཨང་རུང་སྟེ། སྔང་བཤད་ 


༢༩6 
པའི་ལོངས་སྐྱ་ལས་གཞན་ད་གྱུར་པ་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་ངོ་ ཐོ ཉིད་ཆོས་ལངས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་ 
པ་སྟེ་འབྲས་བུའི་སྐྱ་གང་དག །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་རྒྱས་བྱང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
མཐུའི་ཁུད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཏུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་བཤད་པ། ཐུབ་པའི་དབང་ 
བས་ཆོས་ལོངས་ཀྱི་སྐྱ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི གཟུགས་སྐྱ་གཅིག་ལ། འཁོར་བ་ཐོག་ ( 
མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་རང་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ད་ལྟ་འགགས་ཟིན་པ་སྔོན་གྱི་བྱུང་བའི་་ 
མཐའ་མ་ལུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དང་མ་འཆོལ་བ་སྟེ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་ 
པར་། སྔང་གྱི་བྱང་ཚུལ་ནི་མ་ཁུས་པས་བཀྲ་བ་མཐའ་དག །མེ་ལོང་ཤིན་ཏྭཱ་ 
དག་པ་ལ་བཟུགས་བརྙན་ལྟར་དུས་གཅིག་ཁོ ་ནར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བང་སྟེན་པར་མཛད་ 

དོ །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་སྔོན་སྦྱིན་བའི་པང་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ 
གང་ལ་བསྙེན་བཀུར་གང་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་བི ཌཱརྱ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིན་པོ ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྒ་ཞེང་ཀུན་ནས་ཟླུམ་བ དང་། དེ་ལ་བརྟེན པའི་བཅུད་ 
ཀི་སེམས་ཅན་གིས་མཆོས་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞེག་ན། ` * ཐུབ་པའི་དབང་བོ་བལྟམསཔ་ 
པོགས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། རངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྐྱ་དང་སྤྱོད་པའི་མཐུ་དང་ 
འདས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ནན་ཏན་གང་བྱས་པས་དགེ འདན་དེར་གྱང་པ་ཇེ་ 
ལྟ་བ་སྟེ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
གཟུགས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་དང་། ཆོས་གོས དང་ཟས་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་ 
ནས ཆོས་ཇེ་འདྲ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཞིང་དེང་བདག་ཉིད་བྲམ་ཟེ་ལ་སྲོགས་པའི་རེཊ་་ 
སུ་སྐྱེས་པ བློ དང་ལྡན པ་།ཕྱིམ་པ་དང་། རབ་བྱང་དྭ་གྱར་པ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། 
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ཆོས་ཐོས་ནས་བླླབ་པའི གཞི་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པའི་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དང་ཉན་ 
ཐོས་དེ་དག་ལ་བཟའ་བ་དང་ཆོས་གོས་དང་རིན་པོ ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན + -‹›-- 
པ་གང་དུས་ཇི་ཙམ་ཞིག་དུ་དང་། ཚད་ཇི་ཙམ་ཞྲེག་ཕུལ་བ་དེ་ནི་མ་ཁྱས་པར་སྐྱ་ 
གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། །དེ་ལྟང་སྦྲེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལས་བརྩམས་པའི་བྱུང་ 
བའི་མཐའ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནྡ ཚུལ་ཁྡིམས་དང་བཟེད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འྭགས དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕང་ཕྱིན་ལ་སྔེན་སྦྱོད་ 
པའི་ཆོའི་སྦང་གྱི་གནས་སྐབས་གང་མ ་ཚང་བ་མེད་པ དེ་དག སྐྱ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་“” 
མཛད་དོ། །ཞེས གོང་དྭ་སྦྱིན་པ་ལ་ བཤད་པ་ དང་སྦྱང་བར་བྱའེ། སྐྱ་; གཅིབ།་ ལ་ཅིག་ 
ཅར་དྭ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ ལྟ་ཞོག གི _ །ཞེན་ཀུང་སྔོཿ སྨོན་ཧྱི་ ཉིད་ཀྱ ཀེ་ སྤྱོད 
པ་ཀུན་སྐྱ་ཨི་བ་ སྤྱའི་ ཁུང་བྱར་ཨང་གསལ ་བངསྟོན་ པར ་མཛད་ དོ། །གཉིས་པ་ནི།. 
མངས་ རྒྱས་ གང་དག་སར ་འདས་པ་དང་ ། .མ' འངས་ པ་ན་ འབྱང་ བར་ འགྱར་ ་བ་ གང་ 
དང་། སངས་རྒྱས་གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་ མ།འི་མཐར་ཐུག་པར་གསུང་གི་གདངས་ 
མཐྲོན་པོས ཆོས་སྟོན་པས། སྣུག་བསྔལ གྱིས་བཟླང་བ་སྟེ་གཟིར་བའི་གྲོ་བ་རྣམས་ 
དབུགས འདྱིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན ན་བཞུགས་པ་དང་། དང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཟུང་ 
བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོཞྲི་བང་དྭས་གསུམ གྱི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་གི སྤྲོད་པ་ཀུན། 
བདག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ཀུན་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་ད། བ་སྤུ་ཨི་ཁུང་བུ་གཅིག་དཱ་དྭས་གཅིག་ 
ལ་ནི གསལ་བང་སྟོན་པར་ནས་ཏེ། མག འཁྱུལ་མཁན་ཐ་མལ་པ་ཞགའ་ཞིག་གས་ 
སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་མཐུ་ཙམ་ཞིག་གེས་ཀུང་། རང་གི ལུས་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་སྣ ཆོགས་པ་སྟོན་པང་ནུས་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དངོས་པ་རྣམས་ཀི་ 
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རང་བཞིན་མིག་འཁྲུལ་གྱི་རང་བཞྲིན་དང་བདེན་བརྫུན་ཁུད་པང་མེད་པར་མཁྱེན་ནས་”་ 
དེ་བསྐལ་པ་ དཱ་མང་ གམས་ པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྣམ་འཕྲུལ་དེ་རྣམས་མཛད་ 
མི་ ནུས་ པར་ འགྱྱར་ རམ་སྟེ་མི་ ཞགགུར་ར རེ། །དེའི་ཕིང་མཁས་པ་སུ་ཞིག་དེ་འདྲ་བ་ 
དེ་མེ་རྟེག་པ་དང་། རྟོགས་ཀུང་བྲེ་ཆོམ་ཟ་བད་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་ཏེ། དཔེ་འདིའི་ 
སྒོ་ནས་ལྷག་པར་མོས་པར་དྱའཾ། ཇིལྟར་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་གཞན་ 
གྱི་ སྤྱོད པ་རྣམས་ ་དུས་ གཅེག་ དུ ་ཐ་སྤུའི་ ཁུང་ བྱར་སྟོན་པང་མཛད་པ དེ་བཞིན་དུ། 
དུས་གསུམ་གྱི་བྱང ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རང་རྒྱལ འཕགས་པ་ 
དང་ཉན་ཐོས་མ་ཁྱས་པའི་སྤྱོད་བ་དང་། _ དེ་རྣམས ་ཀ ལྷག་མ་ སོ་སོ་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། . བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་དྭས་གཅིག་གི་ 
ཆེ་སྟོན་པར་ནུས་སོ།་ གསུམ་བ་ནི། དེ་ལར་སྐྱ་གསུམ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗེད་ 
ནས་རྣམ་ རྟོག་མི་མངའ་ཡང་ བཞེད་ པ་ལ་མངའ་འམ་ དབང་ བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ 
པར་ ་བསྟན་བའི་ཕྱིར་ བཤད པ། དེི་མ་མ་ཁུས་པས་དག་པའི་སངས་རྒས་ཀྱེ མཛད་ 
པ་འདི་ནི། བཞེད་པ་ཙམ་གྱི་འཇུག་པ ཡཾས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ ནས་ནམ་མཁའ་ཡེ་མཐས་ 
གཏུཊ་བའི་འཇིག རྟེན་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ རབ་གཅིག་གི་ཡུལ་གྱི་ཁྱོན་ལ་སྟོན་པར་ ནུས་ལ། 
འཇིག་རེན མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་མ་ལུས་བའི་རྟེན་གྱི་ཁྱོན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་ཁུབ་ 
པ་ཨང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན། རྡུལ་གཅིག་བོ དེ་རགས་པ་ཆེ་བང་ཡང་མི འགྱུང་ལ། 
འཇེག་རྟེན་ཕྲ་བ་སྟེ ཆུང་བང་ཡང་མི་འགྱང་ཇོ། །དེ་བཞིན་དྭ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་ 
མངའ་བཏྱོད་ཀྱིས་སྲིད་པ་འཁོར་བའེ་མཐའི་བར་དུ། སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་སྣ ཚོགས་པ་ཇི་སྙེད་སྟན་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ནེ། འཛམ་བྱ་གླིང་མ་ལུས་པ་ན་ 
རྡུལ་ཕྲྭ་རབ་ཀྱི་ གངས་གང་ཇི སྙེད་ཨོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ལ་མེད་དོ། །སྔ་མ་ནི་ 
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ཡུལ་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ལ། དདེ་ནཾ་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞེ། 
ཧོབས་བྱར་མདོར་བསྟན་པ། དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད། ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྗེད་མི་ནུས་ 
པའི་ཚུལ། ཨོན་ཏན་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕན་ཨོན་བསྟན་པའོ། །དང་བེ ་ནི། སངས་ 
ཧས་ཀྱས་ནི་སྟོབས་བཅུས་རབ་ཧུ་ཕྱེ་བའེ་བྱིར་ན།  དེའི་རྣམ་པར་དཔྱེ་བ་ཆ་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ།  ཐུབ་པའི་སྣོབས་ལ་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་ 
མཁེན་པའི་སྟེབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བློ་སྟེ་མཁུན་པའི་ 
སཱོབས་དང། མོསབ་སྣ་ཆོགས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྟེབས་དང་། ཁམས་ 
ནི་སྣ་ཆོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་དབང་བོ་་མཆོག་དང་མཆོག་ 
མ་ཡིན་པ་མ།ྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། བྲམས་ཅད་ད་འབྲ ་ཐའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་ 
སྣ་བས་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་བྲར་པ་དང་ཏིང་ཇེ་འཛོན་དང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་སོགས་བླ ་སྟེ་མཉྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ° སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
མཁྲེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་ད་འཆི་འཕོ ་བ་དང་སྐེ་བ་དང་གནས་པ་བློ་སྟེ་ 
མཁྱེན་པའི སྟོབས་དང་། ཟག་པ་རྣམས་ཆད་པ་མྱེན་པའི་སེབས་སྟེ། སྟོབས་ 
ནི་བྱར་བོ འདི་དག་ཧུ་མད་དེ། བཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཉནས་དང་གནས་ 
མིན་མདྱེན་པ་སོགས་ཀྱཾ་སྟེབསལྔ་བཤད་པ་དང་། ° ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་པའི་ལམ་ 
མཁྲེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྟེབས་ལྔ་བཤད་པའ། །དང་བོ 'ནེ། རྒྱ་གང་ཞིག་ལས་ 
འྲས་བུ་གང་ཞིག་ངེས པར་སྐྱེ་བར་འབྱར་བའི་རྒྱུ་ད ནི་འབྲས་བྱ་དེ་ཡི་གནས་སུ་དེ་ 
ལྟར་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། _ དཔེང་ན་མི དགེ་བ་ལས་ 
རྣམ་སྨེན་ཡེད་དུ་མི་འོ༤ བ་འབྱང་བ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ལམ་ཁས་མྱང་ 
འདས་འཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལས་བརློག་པ་ནི་གནས་མིན་ 
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པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་དགེ་བ་ལས་རྣམ་སྨེན་ཡིད་དྭ་མི་འོང་བ་འབྱང་བ་དང་། 
མཐང་ལམ་ཐེོབ་པས་ལས་དབང་གིས་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་ འགུབ་པ ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཁྲིང་ 
གི ་སྐབས་མེད་པ་ལྟ་བུའོ།  །དེ་འདྲ་བའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་པ་ལྭ་ཐོགས་པ་སྤངས་པ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པྲ་དེ་ནེ་གནས་དང་་་ 
གནས་མ་ཨན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་སུ་བཤད་དེ། །འདོད་པ་སྟེ་དགེ་བ་དང་མི་ 
འདོད་པ་སྟེ་ལས་མེ་དགེ་བ་སྟེ་མ་འདྲེས་པ་གཉིས་དང་། ྦ དེ་གཉིས་ལས་བླ་ཟོག་པ་ 
སྟེ་ལས་ཞའདྲེན་མ་དང་། ཟག་བཅས་ཀེ་ལས་ངན་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དངོས པོའི་ལས་རྣམས་དང་། ལས དེའི་རྣམ་སྨིན་ཤན་ཧྭ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཆོགས་པ་ 

ལའང་། མཁྱེན་བ་ནས མཐུཐྲེགས་པ་མེད་པར་སོ ་སོང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ། 
དུས་ག གསུམ་གྱིས་ བསྡས་ པའི་ལས་དང་དེའ འྤབས་བུའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་*་” 
མཛད་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ཁྲབས་བུ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་སུ་འདད་དེ། །འདོད་ཆགས་དང་ 
ས་མཚོན་ནས་ཞེ་སྨང་ལ་སེགས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཀི་ འབྱང་བ་ སྟཾ་པ བེནགེ སྟེབས་ཏཀིས ས་བསྐྱེད་པའེ་འདོད **'' 
པ་ནོ། ཤིན་ཏཱ་མེ འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དམན་པ་དང་། འབྲེང་དང་གང་ཡང་།ཁྱད་ 
པར རའཕགས་ པའི་འདེད་པ པ་དང་ !. མོས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆྗ ཆོས་ཀྭན་དཱ་སྦྱོད་ 
; སབོད་གཡོགས་པ་སྟེ་བསྒྲེབས་པའ་མེས་་་ 
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པ་ལའང་། ་་ ་བ་སྟེ འཇུག་པས མོས་པའི་ཤིས་བྱ་མ་ 
ལུས་པ་ཁྲབ་པ་ནི། མོས་པ ར་ཚོགས་པ་མཉིན་པའི་ལྟོབས། 
རྒྱས་ཁམས་མཐའ་དག་གེ་རྣམ་པར་དབྲེ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣ ་ཀྱིས། མེག་དང་སཊ་ 
ཀེས་ བསྡས་པ་རྣ་བ་ནས ་ཡེད་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་། བྲ་རཊ་ནས་ཆོས་ཏི བད་ དུག་ངང་། 


ཤླཌ 


མཾག་གི་རྣམ་ཤས་ནས་ཡད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་བར་དྲུག་དང་། དེ་དག་རྣམས་ཀེེ་རང་ 
བཞིན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས་པའི་ཁམས་ཀྱེ * 


རབ་དབྱེ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ཁུྱད་པར་རྣམས ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
མ།ེན་པ་མཐན་ཡས་པ་འཇུག་པ་ནི། ཁམས་སྣ་ཆོགས་པ་མ།ཏེན པའི་སྟོབས་སུ་ 


འདོད དོ། །ཡང་དག་མེན་པ་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཀུན་ཧུ་རྟོག་པ་ནེ། ཆགས་ 
སོགས་སྐེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པེཞོ། །ཕེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དད་པའི་ 
དབང་པ ་སོགས་ཆེས་ནྷོ ་ཐ་ཉེད་ནེ་མཆོག་ཧུ་བཞད་ལ། དབང་པོ  ་འདྲིང་བི་གནས་ 
སྐབས་དང་། དབང་པ་ཇཱལ་པཾ་་ཉིད་ཆུང ངུའི་གནས་སྐབས་ནི་མཆོག་མེན་པར་བཤད་ 
པ་དང་། མེག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཉེར་བཉིས་དང་། དབང་པ ་རྣམས་ཀྱེ ཕན་ 
ཚུན་འབྲས་བུ ཆུབ་པ་སྟེ་སྒྲབ་ནས་པའི་རང གི་ངོ་ཐོ རེ་རེ་ལ རྣམ་པཐམས་ཅད་་་*** 
མཏུན་པའི་ཆགས་པ་སྟེ་ཐོགམ་པ་རེད པ་དེནི། དབང་པ མཆོག་དང་མཆག་མ་ 
ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་སུ་གྲསངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་འགའ་ཞེག་རྒྱལ་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྲོ ཐ་དང་། ཁམ་ཞགའ་ཞིག་རང་རྒུལ་གྱེ་བྱང་ཆུབ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་ཉན ཐྲོས་ཀྱི བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ བ་དང་།  ཡི་དྭགས་དང་དད་འགྲོ་ངང་ལྷ་དང་མེ་ 
དང་དམལ པ་རྣམས སུ་འགྲ ་བ་དང་། སགས་ཀྱས་ན་ཡང་དག་པ་དང་ཁོག་པར་ 
ངེས པའི་ལམ ལ སོགས་པ་རྣམས་པ་སྣ་ཆོགས་པ་སྟོན་ཧེ། དེ་རྣམས་ལ་མྲེན་པ་ 
ཆགས་ཐྲོགས་མད་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་དྔམས་ཅད་ད་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་་་་༡ 
སྟབས་མུ་འདེད་དོ། _ །འཇིགཧེན ཆ་བའ་ཡས་པ་ན མད་པའི་རྣལ་འྱོར་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ལ་སྟེ་ཏུད་པར་གྱིས་རབ་ཏྭ་དྱེ བྲཔ་དད་པ་མཐའ ཡས་པ་བསམ་གཏན་བནི་་་༠་ 
དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  གང་ཞི་གནས་གང་དག་སྟེ་ཧིང་ཇེ་འཇོན་ 
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དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གང་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་མཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཀུན་བྱང་དེ་དག་ལ་མཁྲེན་པ་ཐྲོཊ' 
པ་མེད་པ་འདི་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྲེན་པའི་སྟོབས་ 
སུ་བཤད་དོ། །ཇི་སྲཾད་གཏི་མུག་དེ་སྲིད་པ་སྟེ ་གཅིག་ནས་གཅིག་ དུ བརྒྱུད་པ་ ཐེག་མ་ 
མེད་པའི་སྲིད་པར་གནས་པ་ན། འདས་པའ་ དུས་སུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ 
རེ་རེ་ཡི་སྲཾད་པའི་སེམས་ཅན་ནི། ཇི་སྟྙད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན མཐའ་ཡས་པ། 
ས་རྒྱུ ང་བཅས་པར་དྲན་པ དང་། རང་དང་གཞན་རྣམས་ཁ་དོག་འདེ་འདྲ་ 
བར་གྱར་ ཞས་དྲན་པ་ནེ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་དྲན་པ་དང་། འད་འདྲ་ཞག་ནས་ 
འདེ་འདྲ་ཞིག་ དུ སྐྱེས་ སེ ་ཞེས་དྲན་པ་ནི། ཡུལ་ཤོགས་ དང་བཅས་པར་དྲན་པ་སྟེ་ 
དྲན་པའི་ཡུལ དེ་རྣམས་ལ་བླ ་བྲེགས་པ་མེད་པ གང་དང་གང ཨིན པ་དེ་ནི། སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་མྱ་དྲན་པ་མཁེན་པའི་སྟེབས སུ་བཤད་ད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཏིི་སེམས་ 
ཅན་རེ རེའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ཕུང་བཾ་ཉིད མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་གང་ནམ་མཁའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་འཇེག་རྟེན་ལ་གནས་པ་སྣ་ཚོགས པའི་ལས་ཏེ བཟོ ་བོས་བཀ་བར་་་* 
བྲས་པ་མང པོ ་དེ་ལ་དུས་དེར་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ ཀུན ཡོངས་སུ་དག་པས་མ་ཆགས་པ་་ 
སྟེམ་ཐེགས་པར་འཇུག་པ ཡཨིས། ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་མཁྲེན་པ འཆེ་འཕོ ་བ་དང་ 
སྐྱེ་བ་མཁེན་པའི སྟེབས་སུ འདོད་དེ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀེཾ་ 
སྟེཔས་ཀྲིཊ ས་ཆགས སོཔྲས ཉོན་མངས་པ་དག་ནི། བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 


- 


ཅད་འཇག་པ་སྟེ་བཅོམ་པར འགྱར་བ་དང་། སླེབ་མ་ཉན་ཐེས་དང་ལ་སོགས་པས་ 
ས་བ པ རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མེངས་ པ་རྣམས་བློ ་སྟེ་ཟག་ མེད་ཀི་ཤེས་རབ་་ 
་འགེག་པ་སྟེ་སྤངས་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་ "ལ མྱེན་པ་ ཆགས་བ་སྟེ་ཐོཊ་པ་མེད་པ ནི། 


ཤ1 
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མཐའ་ཨས་པ་ཟག་བ་ཟད་པ་མཁེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདེད་དོ། མྱང་དྭ་ཞེས་པ་ནེ་ 
བག་ཆགས་ ལྣག་མ་ཤིན་ཧཱ་ཕྲ་ བ་སངས་རྒྱས་ ཀི་ཨེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་*་""" 
སྤངས་པར་སྟོན་པའོ། ` །འདིར་ཏོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ ནེ། འགྲེལ་པ་ལས། 
གང་གིས་མིམས་ཀྱི་རྒྱུད་འཐག་པར་བྱེད་ཅེང་བསྒོ ་བང་བྱེད་ལ། ཇྗེས་མུ་བགྲོད་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ། ཉེན་མོངས་པའི་མུང བྲུག་པ་དང་། གོམས་བ་ 
དང་། རྩ་བདང་། བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ །ཞྲེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་མངས་སྦངས་ཀྱང་བག་ཆགས་དེ་སྤོང་ 
མི་ནས་བར གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ཨོངས་མྱ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ གུང་པ ཡིན ལ། །ཞེས་ཤེས་སྒྲིབ་ ཧྭ་ཡང་ 
གྲསངས་ས། །ཁྱགས་འདི་ལ་ཆོས་ ཀྱི་ བདག་ འཇེན་ ནི་ ཉེན་མེངས སྱ་ བཞེད་ པས། 
ཤས་ ཤས་སྒྲིབ་ ཀེ་གཅོ་བོ ་ནེ་གཉིས་སྣང འཁྱུལ་ བའི་བག་ཆགས་ལྱ བཱ་དགོས་ ཧེ། འདེ་ 
ན་འཕཊ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྲིས་གཞན་ དུ་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱི ཇོས་འཇིན་གསལ་བར་མ་གསུངས་་ 
པས། འདེར་གསུངས་པ་ཉིད་ལ་བརྟན་པར་པྲའོ། །ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། མ་ 
རིག་པ་དང་། འདད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཏྱན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁེ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱྱར་གྱི། གཞན་དགལ་ནི་མ་ 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཉན ཇང་དྲག་བཅོམཔ་དང་། ས་བྱད པ་ནས་ཉེོན 
མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་གསུངས་པའིི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས བོན་ནི །འདིར་བཤད་པའི 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆཊ་དང་མི་གཅིག་གོ །བག་ཆགས་འདི་ ཤིན་དྭ ཕྲ་བ་ནི་ས་བཅུ 
པ་ལ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་དྭས མཉམ་ལ། དེ་ཐོག་མར་སངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམཿེ 


474 


༠ ༤ ༠ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པེ ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་པར་གསུངས་སོ། །།དེ་ལྟར་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་དག་མཁྲེན་པར་གསུངས་པ་ནི་མངོན་ ར་དཱ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀི་མངོན་ 
སུམ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མ ་རུང་བས་སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་མ་ 
ཤང་བར་མཁྱེད་པ་འདིའི་ཁུགས་མིན་པ་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས ༠༠༨༠" 
གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟང་བ་མངོན་སུམ་དྭ་འཇལ་བའི་ཤུགས་ 
ལ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་འཇལ་བ་ཡང་མེན་ནོ། །འདི་ཨང་ཉི་མ་དེ་རིང་ལྟ་བྱའི་ 
དུས་དྭ་ལྟ་བ་འདིའི་དུས་སུ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞདས་མ་འོངས་གཉིས་མེད་པས་ 
དུས་དེར་དེ་གཉིས་མ་གཞལ་ཡང་། - དེ་རིང གི་དས་མཁྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འགལ་དེ། དབེར་ན་ས་བེན་གྱི་དས་ 
ཀི་མུ་གཱ་དེ་ས་བེན་གྱིས་མེ་སྐྱེད་ཀྱང་། སྲ་བེན་གྱིས་མུ གུ་སྐྱེད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་པ་ནེ། སངས་རྒས་ཉིད་ 
ཀིས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པར་སྐྱཆེ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། འབྲིན་ལས་གཞན་ 
མི་འདའ་བར་སྐྱེན་པ་སྐྱེན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་བར་མི་འགྱར་ན། 

བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་སྨོས། དྲེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀིས་ཡོན་ཧན་མཐང་ཕྱིན་པང་ཤེས་པ༣མ་བརྗོད པར་ནས་པ ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་* ་* 
དགེས། དོན་འདི་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་འདབ་གཤོག 
ཨངས་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས། ཕ རོལ་གནོན་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ འཕྱུར་བ་ན 
ནམ མཁའ་མད་པབ སྟེ་ཟད་པས་འདབ་ཆགས་ཀྱེ་དབང་པོ ་དེ་ལྡོག་པར་མེ་འགྱང ༡༠༠༠:' 
གྱི་འདེང་ནི་འཕུར་འཕུར་བས་ནམ་ཞིག་ན་རང གི་མཐཱ་སྟེབས་ཟད་པས་ལྡོག་པར་་་་་ 
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འགྱུང བ་དེ་བཞིན་དུ། སློབ་མ་ཉན ཐྲོས་དང་དེ་དང་བཅས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀི་སྲས་ས་ཆེན་བོལ་བཞུགས་པ རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨན -༠༠༡་༠ 
ཧན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐན་ཡས་པ་མ་བརྗོད་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ནེ། ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པས་མ་ཡིན་གྱི་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཉམས་པས་ཨེནནོ། །སངས་རྒྱས་ཀེི་ 
ཡོན་ཧན་རྫོགས་པར་བརྗོད་མི་ནས་བ་དེའི་ཕྱིང་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་བདག་འདྲ་བས ་ 
སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱེ་ཨོན་ཏན་འདི་དག་ནི་ཅི་ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པང་ནས་པར་འགྱང་་ 
དན་ཤེས་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པའང་མེད་པ་འོན་ཏང་། བདག་གིས་དེགས་པ་སྨངས་པ་ 
སྟེ་ཚམ་ཆོམ་མེད་པར་ཡོན་རན་ཆུང་ཟད་ཙམ་ཞིག སྨྲས་པ་ནི། _ ཡོན་ཧན་དེ་དག་ 
འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཧེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨེན་ནོ། །བཞི་བ་ནེ། 
མདོར་བྡས་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་་་་་་ 
བ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཟབ་མོ ་ནི་སྟེང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀི སྐུ་དང་། བཞི་དང་ལམ་གྱི་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ས་བྱར་གཅིག་གི་ཡོན་ཧན་དང་སྟེབས་ལ་སོགས་ 
པ་བཤད་པ་རྣམས་ནི་རྒ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་འད་བའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཧན་གྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པས་ནི། དེན་དེ་གཉིས་ཤེས་ནས་བསྒོམས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་བོ ་འདི་དག་འབྲོབ་པར་འགྱུར་རེ།  །གསུམ་པ་ནེ། 
་ནིསྦྲལཔནི་སྐུ་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱེ་དོན་དང་ཐབས་ཐུན་མོང་བ་འབྱང་་ 
ཞིང་། སོ སྐྱེ་རྣམས་རྱི་དོན་ཨང་ཅེ་རིགས་པར་འབྱུང་བ། བདེ་འགྲེ་ལ་ 
རྦོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་གྱུར་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ཆས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙེས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཨང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མི་གཡོ་ ་བཞི་སྐུ་ཿ““་ 
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_ མངའ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་སྲེད་པ་གསུམ་ དྭ་བྱོན་ནས། སྦྱལ་བཞི་ 
སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ནས་མི 'ཡུལ་དྭ་ གཤགས་པ་ དང་ནི། བལྟམས་པ་ལ་སོཊ་ 
བས་ཡབ་ཨུམ་དང་སྲས་དང་འབྲེལ་བར་སྟེན་ཞིང། བྱང་ཆུབ་ པ་ཞི་བ་མང་ ཞདས་ | 
ཀྱ་གྲོང་ཁྱེར་དྭ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞབོང་ལོཞང་དབང་པོ་དང་འཚམ་བར་སྟོན་པར་༡ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱེས་འཇིག་རྟེན་ཧེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱོད་པ སྣ་ཚོགས་ 
བ་ཅན་རེ་བ་སྟེ་སྲེད་པའི་ཞགས་པ་ ནི་མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་པ། གྲགས་པ་དང་་ 
ཕན་ལན་བཞེད་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཐླགས་ རྗེ་ཆེན་བོས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་་ 
བཀྲེ་བ་སྟི་འགོད་པར་མཛད་དེ། །གཡོ་བག་སྤྱོད་ཅན་ཞེས་པ་ལ་འབྲེལ་བཤད་ཀི་ 
འགྱང་ལ། སྣ་ཚོགས ་སྤྱོད་ཅན་ཞེས་ འབྱང་ཐ་ འགྲེལ་བ་དང་མཐུན་ནོ། །བཞྲི་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་ སྐྱ་གསུམ་གྱིརམ་གཞག་བཤད་ནས། ཐྲེག་པ་གཅིག་ལ་ཐྲེག་ པ་གསུམ་དྭ་ 
བསྟན་པ་ དགེང ངས་པ་ཅན་ད་བཤད་པ། རྒྱ་མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་ན་འདེ་ན་ཆོས་རྣམས་ 
ཀེ་དེ་ཁོ་ '་ཏིད་ཤེས་པ་ལས་གཞན་སྒྲིབ་གཉིས་ཏྱི་དྲི་ཡ་མཐའ་དག་པེལ་བ་ནི། ལྷུང་ 
བྱེད་པ་སྟེ་གཅོ་ཐོར་ གྱར་པ་མེད་ལ། ཆོས་ རྣམས་ཀི་དེ་ཁེ ་ན་ཉིད་ཀང་མི་འདྲ་བའྲི་ 
རྣམ་འགྱར་གྱི་དབྱེ་ཐ་སྟོན་པའཇ་མེན་ཞིང་སྟེ་མིན་པས།  དེ་ཁོ་་ན་ཉིད་ཀྱེ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་བླཾ་གྲིས་ཉེ་ཡེ་ཤེས་འདི་ ཨང ཡུལ འཇལ་བའི་རྣམ་པ་བྲ་དད་པ་མེ་འདྲ་བར་་ 
འགྱར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཨི་ཕྱིར་ན། ཐུབ་པ ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ བྱའི་འགྲོ་ པ་ལ་ 
ཐྲིག་པ་གཞན་གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པ་དབེང་མེད་པན་ཐེག་པ་གཅིག་བསྟན་ཧེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། འོད་སྤུངས་ཆོས་ཐམས ཅད་མཉམ་ པ་ཉིད་ད་རྟེགས་ན་རྨྱ་ཏན་ལས་འདན་ 
པ་ཡཾན་ལ། ནེ་ཨང་གཅིག་ཨིནྭ་ཧི་གཉིས་ནང་གསུམ་ནི་མ་ཨེན་ནོ། །ཞེས་ འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕྲགས་པས་ཀྱང། ཆོས་སྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེང་མེད་ཕྱེར། ། 
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ཏྱོད་ལ་ཐྲེག་པའི་ངཀྱེ་བ་མེད། །ཐྲེག་པ་གསུམ་ད་བསྟན་པ པ་ནེ སྐེམས་ཅན 
རྣམས་ནི་གཞུག་ཕྱིང་རོ། །ཞེས་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ 
གིས་ན་དེ་ཁེ་ ན ་ཉིད་ མ་ རྟགས་ བུང ་ཉེན་ མངས་ བཐྲམས་ ཅད་ཟ ཟད་ པང ་མེ་ ནུས་ པ་ལ ད 


ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་དེ་ཁེ ་ན ཉིད་ལ་མི་མཐུན་པ་ཆེན་བོ ་མེད་པའི་ཕྱིངར་ན། མྱ་ངན་ལས་ 
ཞདས་བར་བགྲད་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན ཉིདརྟཾགས་མརྟོགས ཀྱེ་རྒྱའི་ཐྲེག་པ་མི་ འདྲ་བ་ 
བཤད་པ་དང་། ཉོད་མོངས་ཟད་པའི་མྱང་འདས་ཙམ་ཐོབ་ནས། ཐེགཔ་གཞན་ 
ད་མི་འགྲོ ་བའི་འབྲས་བུཞམ་ཐེག་པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་ནེ།  གདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་ 
དྲང་བའི་ཕྱེང་གསུངས་པར་བསྟན་པ་འདེ། ལེགས་པར་རྟོགས་ན་ཐྲེག་དམན་ལ་ 
ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད རྟོགས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱེ དགོངས་པ་རྟེགས་པར་་ ;‹ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཧེ་གང་ཐོབ་ནས་ལམ་གཞན་ད་འགྲ ་མི་དགོས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ གཅིག་ཁེ་་ན་ཨིན་ན། ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་ཀྱང་མྐྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
བསྟན་པ་ཇི'ལྟང་ཨིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟང་བསྟན་པ་འདེ་དགོངས་པ་ཅན་ད་བཤད་པ། གང་ 
གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་སྟེ་ཉེན་མོངས་ཤས་ཆེན་བོ” སྐྱེད་པར་དྱེད་ངཞི་་ཌ་*་ 
རྒྱུང་ག གར་པ ལུས་སེམས་ལས་སྲ་མི་རུང་ བར་ བྱེད་པའི་སེམས་ ཅན་དང་སྐལ་པ་དང་་་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང ་ལྷ་བ་དང་ཆེའི་ སྙིགས་མ་ལྔ་བོ་འདེ་དག་ན་མོད་པར་ གྱུར་པ། དེ་ 
དག་ གས ་ལྷག་པརང་ མས་པ་ ཏུད པར་དུ་ འཕགས་ པ་འཇོམས་པར་ བྱེད་ པས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཨཾ་ཤེས ལ་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིང་འཇིག་རྟེན་ཏེ་*་་་་ 
གདལ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་པས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལ་འཇུག་པང་་་ ་; 
མེ་འགྱུར་ཞེང་། . གང་ག་བྱཾར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའྲི་མ།ཏེན་རབ་དང་། ཏེ་དག་གི་དོན་ལ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ 
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བྱགས་རྗེའི་ཐྲབས་དང་ལྷ༔ ཅིག་པ་མངའ་བ་དང་། གང་གི་ཕྱིང་སྨོན་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་དྭས་སུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བར་བྱའོ་ ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱེ་ས་ ཞལ་་*་ 
གྱིས་བཞེས་པ་ད་ཉིད་ཐབས་ཀི་རྣམ་པ་གཞན་གྱེས་ཇེས་པར་ བསྒྲུབ་ དགྲས་སོ། །གང་ 
ཕྱིར་འགྲེ་བ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ལ་གགས་མང་བོ ་ཡོད་ཅང་། འགྲེ ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་མྱང འདས་ལ་ངེས་པར་དགོད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། པད་དཀར་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དེད་དཔོན་མཁས་པས་ཧྒྱ མཆོ་ན་གནས་པའ རིན་བོ་ ་ཆེའི་གླིང་དྭ་*"” 
ཆས་པའི་ ཆ་སྐྱེ་ ཐོནི་ཆོགས ཏིས། ཡུན་རིང་བེར་བགྲོད་པའི་ངལ་བ་ཉེ་བར་སེལ་ 
འི་བར་དུ རིན་པོ ་ཆེའི་གླིང་དྭ་མ་སླིབ་པའེ་ བར་དུ་གོང་ཁུར་ཡིད་དཱ་འོང་བ་རྣམ པབ 
བཀོད་པ་སྟེ་ སྤྱུལ་བ་ལྟང་དྭ།  བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཁྱད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ལ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ གྱར་པ་འདི་ནེ། ཉི་བར་ཞི་བའི་ 
པ་ད ལ་ཡད་སྦྱར་བའ ཕྱིར་དུ སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་དེས་མཆོན་པའི་ 
རང་སྒལ་ལ་ཉན་རང་གི་ཐྲེག་པ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་འཁོར་བཞི་ཉོན་ 
མོངས ཀྱསརྣམ་པར་དབེན་པའི་བློ སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་ལོགས་མུ་སྟེ་ཕྱེ་ནས་ཐེག་པ་ ་; 
ཆེན་བོ་ཁ་ན་གསུངས་ལ། དེ་ རྣམས་ ཀེས་ཀུང་སངས རྒྱས་རྣམས་ལྟར་ ཆོགས་ 
། ཇྫོགས་ པར་བྱས་ནས། གདོན་མི་ཟ་བང་སངས་རྒྱས་ཐྲིབ པར་བྱ་དགོས པོ། 
ཐྲག་པ་གཅིག་ དཱ་སྒྲུབ་པ་ འདི་མདེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཐྲེག་པ་གཅེག་དུ་ 
ཟད་པར་ནི་མདོ་ སྡེ་དྭ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཞེས་སེགས་ཀྱིས་གསུངས་ 


པ་ལས་ཤེས་པར་བའོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉེས། མངན བར་བྱང་ཆུབ་པའི་དྭས་ 
ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་བཤད་པ་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་ 
བཤད་པའོ། །དང པོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཉིང་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ 
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ཡུལ་དྭ་གྱང་པ དག་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ན། རྡལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་རྣམས་བདོག་ 
པར་གྱུང་པ་ཇི་སྙེད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཏུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་རབ་དམ་པར ༡༠༡༠༠ 
གཤེགས་པའི ་བསྐལ་པ་ཡང་དེ་སྙེད དེ། དེ་ལྟར་ཨིན་པ་འོན་ཀྱང་སྔོན་དགེ་རྩ་མ་ 
བསགས་པ་རྣམས་མོས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱོར། ཏྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནེ་བསྙད་པར་ 
བགྱི་བ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ལ་ལྷག་པང་མོས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསེད་ནམས་གཞལ་ 
དུ་མེད་པ་བསག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདེང་བ ཤད་དོ། །འདེ་ལ་འགྲེལ་བ ཤད་བྱེད་ 
བས་འདི་ཡང་སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྲེ སྐུ་གཅིག ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་་་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་དྭ་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་འབྱུང་བང་མི་ཞའགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་ལས་སྦྲུལ་པའི་སྐྱ འབྱུང་བའི་དབང་ད བྱས་པར་ 
གསུངས་པའི ཕྱིང་རོ། །སྦྲལ་ པའི་སྐྲ་ཞའདྱང བའི་ གུ ཞེས་པཆོས་ཀེི་སྐྱ་ལ་དགོངས་ 
ཞེས་འཆད་པ ཡང་མི་རིགས་ཏེ ཧེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱར ་གཤགས་པའི་ཚད་དེ་ཙམད་ འདོད་ 
ན་གང་ཟག་གཞན་སངས་རྒ་བའི་སྐབས་ མེད་པའི་སྐྱིན་དེང་ཨང་འཇུག་བའི་ ཕྱིང་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ཀྱེ་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཨིན་ན་སངས རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་་་ 
པའི་ཆེ། སྔར་སངས་མ་རྒྱས་པ་དང་འཚང་རྒྱ་རྒྱུའི་ཆོས་སྐུ་ཡང་སྔོན་དྭ་ཐྲེབ་ཟིན་པ་ 
ཤིན་ཧཱ་ཞགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོར་གཤིགས་པའི་ཆད་སྟན་ 
པ་ཨིན་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་དྭ་སངས་རྒྱས་ ནས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས། 
སངས རྒྱས་ནས་སླར་ཡང་བྱང་ ཆུབ་ཀི་སྙིང་བོར་ སྦྲུལ་སྐྱུའི་འཚང་ གླ་ཚུལ་ སྟན་པའི་' 
གངས་ཚད་སྟོན་པ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནག ཚོའི་འགྱུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཨུལ་ 
གྱུར་ ཞིང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ན། །ཕྲ་རབ་རྡལ་ ནི་ཇྫི་ སྙིད་ཡེད་པ་དེ་སྙིད་དྭ། 
བདེ་བར་ གཤེགས་པ་ ་མཆོག་ གྱང །བྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱང་། (འབྱང་འགྱར་ཞེས་འབྱང་ 
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བ་ལྟང་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་བང་འགྲེལ་བཤད ལྷར་བཤད་ན། རྩ་བ་ 
ལས་གསང་བ་འདི་བཤད་པར་མི་བྱ་བར བ་སུངས་བའི་ཨུལ་ད་འགྲོ་བ་ཨིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཧྱལ་བའི མ་འོངས་པའི་སྐྱ་ཆོའི་ཚད་ནི་ཇི ཕྲིད་ད དུ ་འཇིག་རྟེན་གདུལ་ 
བྱ་མཐའ་དག་གེོ་འཕང་ མཆོག་ཏུ་ རབ་ཏུ་ཞི་བང་འགྲོ ་བ་མིན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་ 
ཀར་པའི་བང་དང་། ཇི་སྲིད་དྭ་འདས་མ་བྱས་ཀྱེ་ནམ མཁའ་རྣམ་པར ་འཇེག་པང་ 
འགགར་བ་མིན་པ་དེ་སྲད་དུཡིན་ཏེ སངས་རྒྱས་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ངོལ་ ཧཾ་བྱེན་ 
པའི་ ཡུམ་ཧྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ ་ཡི་མ་མ་ལ་གནད་པ་ལས་སྦར ༠༠༥༠༤༠༠ 
བཤད་པའི་ཚུལ་ལྱགས་འདེ་བྱེད་བས། དེ་ཞདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ 
འགྱང་བ་ག་ལ་མངའ་སྟེ་མེ་མངའ་བའི་ཕྱིང ངོ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ྱིདོན་བསྒྲབ་བར་བ བའི་ཕྱིར་དཱ་མུ་མཐའ་མེད་པར་སེམས་ཅན་འདེ་དག་གསོ་་བང་་་ 

བྱེད་པ་སངས་གྒས་རྣམས ཀི་ཐུགས་རྗེ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། བདེན་འཇིན་གྱི་གཏི་ 
མྱག་གི་སྐྱེན་གྱི་དབང གིས་འཇྗེག་རྡེན་པ་ རྣམས་ཁ་ཟས་ཏེ་ཞདེད་ཡན་ལྔལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པས་ཟོས་པས། སྡག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེན་པོ འི ཧུ་བྱེད པའི་ཕྱིང་རུག་དང་བཅས་པ་ 
ཟེ་བ་བོ་ཡི སྐྱེ་བོ ཉིད ཀྱི་ནང མི་སྟེ་བདག་གི་བར བྱས་པ་ དེ་རྣམས་ ལ་ ཏེད་ བ་བ ྐྱེ་ 

བཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དྭ་དྭག་ཟོས་ནས་ཉེན་པའི་བུ་གཅིག་བུ་ལ་མ་ཨེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཨིད་ 

སྐྱེ་བ་མིན་ཏ། དེ་བས་ན་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ མཆོག་དུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཕྱོགས་ 
གཅག་པར་གཤེགས་པར་ ཞྭྱ་ཤུར་༔ བམ་ལགས་སེ། །བང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ 

ཀྱི དོན་ལ མི་མཁས པས་དངོས་པ་ལ་བདེན་པར མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ 'ཅན་ལས་་་ 

འབྲས་ལ་ཡད་ཆེས་པས ལྷ་དང་མེར་སྐྱེ་བ་ོད་པར ་ལྟེ་བ་རྣམས་ཀིིམ་ནི། སྐྱི་བ་ 
དང འཇེག པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ འེས་པར འགོབ་ཅིང།། ཨུལ་ཊ་ 
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སྡག པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མེ་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་བ ཡཾས་བསྐྱེད་པའི་སྡག་བསྔལ་ཕྱོང་ 
བར་འགྱང་ལ། ཧྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ ་མེད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་ལོག་པང་ལྟ་བ་ 
དང་ལྡན་པས་ནི། སྡིགདོ་ཅན་གྱི་འགྭ་བདམྱལ་བལ་སོགས་པའི་ཇན་འགྲོ་དང་། 
སྔང་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འཐྲོབ་པ་དེའི་ཕྱེར་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོ དེ་ 
ཆེན་བོས་བཅོམ་ཝན་འདས ཏུད་ཀྱི་ཐུགས་ཞི་བ་ཤྱོགས་གཅིག པ་ལ་གཞོལ་བ་ལས ༠༠༠༠༤ 
བཟློག་པས་ཁྱད་ལ་ཞེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱ་ངན་ཁས་འདས་པ་མེ མངའ་བང་་་་་་ 
འཇིག་རྡེན་དྭ་བཞུགས སོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཆི་ལྟང་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནི། 
མགོན་བོ ཀླེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལེག་པང་འགྲེལ་པའི་ལྱགས་འདི་དགེ་”་་ 
སློང་དཔལ་རྫན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། དྱབ་མའི་བསྟན་བཞོས་རྩ་བ་ཤས་རབ་སོགས་ལས་ 
བདུས་ནས། ངེས དོན་གྱེ་མདོ་་སྡེ་རྣམས་ལུང ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དང་། འཕགས་པ་ 
ཀླྭ་སྒྱབ་ཀྱི་མན་ངག་ནཾ་ཇི་ལྟ་བ་བཤིན་དྭ་བརྗོད་བ་ཡེན་ནོ། །ཇི་ལྟར དབ་མའི་གཞུང་ 
ལུགས་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པར་བསྣན་བཅོས་གཞན་ན་སྟོང་པ་ཉེད་ཅེས་བྱ བའི ཆེས་ 
འདི་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བརྗོད པ་མེད་པ དེ་བཞིན་དུ། ཁ་བོ་ཅག་གས་ 
(འདིང ལུགས་གང་ཞིག་བརྒལ ལན་དང་བཅས་པར་བསྙད བ་འདིར་འྱྱང་བར -»༠༡༡༠༡༤༠༡ 
ལུགས་ཀྱུང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིཆོས་ལྟར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་ནེ་མེད་དེ་ཞེས་མཁས་ 
པ་རྣམས ཀྱེས་ཇེས་པང་མཛད་ད་གསོལ་ལོ། །རྐེའི་ཕྱེར་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་གེས་ 
མདོ་སྡེ་བ་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཧཱ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ 
ཉིད། དྲབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ད་འདེད་དོ ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ ནི། དབུ་མའཾ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་པས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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 པའི་ཆས་ནེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་མི་རིགས་པའི ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
རང་འགེལ་ལས་གསུངས་མོ། །འཿཾ ° ན་རང་གིས་ཐ་སྙད་ད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཁས་བླངས་ཐ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་པས། རང་ 
སོགས་པའི་གབ་མཐའ་རྣམས་རང་ཁུགས་ཀྱ་དེན་དམ་དྭ་མ་ཟད་བྲ་སྙད་དྭ་ཡང་གྱུབ་་* 
པ་མེད་པར་འདོད་པའེ་ལུགས་སོ། །དྲེས་ན་རང་གི་ལུགས་འདི་སེམས་ཙམ་པ་ 
དང་ཡང་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། མགོན་པོ ཀླ སྒྱུབ་དང་འཕགས་པ་ལྷའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་དྱྭུབ་མ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་དང ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན པར་་་ 
ཤེས་པར་གྲིས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའོ། །དེ་ལ་སློབ་དབོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀེ་འགྲེལ་པ་ནི་ཚད་མང་སློབ་དབོན་འདེ་བརྡེད་པས། དེ་ལ ཟླང་ཟ་བ་མེན་ལ། 
ཧྱལ་སྲས་ཞེ་བ་རྩའི ལུགས་དང་ཡང་སློབ་དབོན་འདིའི་ལུགས་གཉིས་ཤིན་ཧྭ་མཐུན་་” 
པང་སྣང་ངོ་། །བྲ་སྙད ད་ཡང་རང་གི མཚན ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟེང་ནས། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད པ་འདེ་ལ་བརྡེན་ནས་རང་རྐྱད་ཀེ གབ་མཐའ་དང་། 
ཀུན་གཞི མི བཞེད་པ་སྲགས་ཀྱི་བཤད སྲོལ་ཐུན མོང་མ་ཨིན་ཕ་མང་དཱ་ཡོད་པ ནེ། 
ང་ངེས་རྣམ་འབྱད་ལ སྲོགས་པར་རྒྱས་པང་བཤད་པས འདེར་མ་སྨོས་ས། །ཁ་ 


ཞར 


༡ 


རར 


ཅིག་འཇིག་རྟེན་ལས ཞདས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ སྙད་ལས་ཞདས་པ་གཞན་ཝུཊ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པནི་ངང་ག་ལུགས་སེ ཞེསཟེང་བནེ། འགྲེལ་པ་ལས འཇེགརྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས འདི་མོངས་སུསྤངས་པསཞེས་གསུངསཔ དང་འགལ་བས་ན། 

བཟློག སྟེ་བྱ་དགོས་ལ་འཇིག རྡེན་པ་དང་ངེ ལས་འདས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཇི་བཞིན་མ་རྟེགས་པ་དང་རྟེགས་པའི་ལུགས་སོ། །འཕགས་པའཾ་དགོངས་པ་འཆད་ 
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ལགས འདེ ནེ་ཐུན མོང་མ་ཡིན་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིང། འཕགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ 

མི་ཤེས་ཤིང་། གསུང་རབ་ཀ་དེཁོ ཉིད་ངེས་པ་མེད་པར། སྣོང་པ་ཉིད་སྟོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱེ ཡེ་གེ་ཙམ་ལ་འཇིགས་པ་རྣམས ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་འདི་སྤངས་པས། དེའི་ཕྱཾར་དབུ་མའི་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི དོན གྱེ་དེ་ཁེ ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ 
ཅི་མ ཁོག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ འདེསྦྱར་བ་ཨིནནོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཟ ཟབ མེ རྟོགས པའི་བློ འི་རྒྱ་མཆོ ་ཤིན་ཧཱ་རྒྱ་ཆེ་་ 
ལ་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བ བའི་ང་ ངམ་གནང། པའི་ ཁ་ དག ་གིས་ འཇིགས་ པས། སམས་ 


སྦངས་ མོད་ཀྱང་། དབྱབ་མའི་གཞུང་གི་ཆོག་ལྱའུར་བྱས་པ་ཁ་འབྱས་པའི་ཀྲྭ་མུད་ 
ཁ་ཕྱེ་བའི་ཆུས་ ཀུ་ཁུད་ཁ འབྱེད་བྱེད་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ད ལྟ ཡིད་ལ་རེ་བ་རྣམས་སྐོང་ 

བར་བྱེད་དེ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཨིན་ན་གནས་བརྟན དབྱེག་གཉེན དང་། ཕྱོགས་ཀྱ་གླང་ 
པོ དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀི་མཛད་པ བོ་བྱོན་ཟན་པང་ 
གྱུར པ་དེ་དག གིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཙམ་ཐོས་པས་འཇིགས་ཏེ། ཉེན་ཅིང་འྲྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བཞི་་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར སྟེན པ་འདི་ཡོངས་སྱ་སྦངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད 
དྭ སྨྲའོ། །དེ ལྟར་གསུངས་པ ལ་དབྱེག་གཉེན དང ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་རྩོད་མེད་*་ 

_ རྣམས་ནས ་ནིཾ། རྣམ་པར་ རིག་པ་ཙམ་གྱེ་ལུགས་སུ་བཀྲལ ་མད་ ཀྱང་། སློབ་ 
དབོན་དེ་དག་ཀི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟང་ཨེན་པ་ནི་བདག་ཅག་འདྲ་བ་རྣམས ཀྲིས་ཤིན་ཧཱ་ '"" 
ཐྟེགས་པར་དཀའོ། །ཡང་ཟབ་མོནའི དེན འདེ་སུུ་ཞེག་གིས རྟེགས་པར་ཞགྱྱང་ཞེ་ན། 
དེ་ཁོ ་ན ཉིད་ཀྱི དོན ཟབ་མོ ་སྔང་བཤད་ཟིན་པ་ཞཇིགས སུ་རུང་ བ་འདེ་ནི་སྐྱེ་བོ ་ཨཾས། 
སྨོན་ཆེ་རབས་གཞན་ད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པང་མོས་པའི་ཐག་ཆགས་གོམས་པ ཉིད་་ 
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ལས་ངེས་བར་རྟེགས་པར་འགྱུར་བ་སྣང་ཇོ་། །འདིར་ནག་ཆོའི་ འགྱར་ལས། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དམན་བར་གྱར་བ་འདི་བདེན་པར་ལྟ་བ་ཅན དག་ཁས་ཀུང་། 
རྒྱའི་ སྟེབས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་རྟོཊ་པར་གྱར་པ་མཐྲང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱང་བ་བ་ཚབ་ 
ཏེ་འགྱུར་ལས་ལེཊ་པར་སྣང་ང་། །ཇི་ལྟར་གཞན་སྡེ་སྔེན་སེམས་རྒྱད་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བག་ཆཊ་མ་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱེས་མངོན་པ་ནས་བཤད བ་ལྟར་་ 
སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་།ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར་རེ་ཞིག་སྦངས་ ཤིང་། 
གྲུབ་པའེ་མཐའ་གཞན་ཉེ་བང་སྦྱོར་ནས་པར་མཐོང་ཡང་། སངས་རྒས་ཀྱེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་དམ པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་ལྷག་བར་མོས་མི་ནས་བ་དེ་བཞྲིན ད། སླེབ 
དཔེན་དེ་དག་ལ་གསུང་རབ་མང་དུ་གསན་པ་རྒ་ཆེ་བ་མངའ་བ་ཡིན་ཡང་། ཆབ་མོའི་ 
དོན་འདི་ནེ་གཞན་གྱིས་བུཊ་སུ་ཆུད པར་མི འགྱུར ངོ། །དེའི་ཕྱིང་དབུ་མའི་ཁྱཊ་ལས་ 
གཞན་པའི་དེན་དམ་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཁྱགས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དགོངས་པར་མ་སོང་བས་ 
རངགི་བློས་སྦྱར་བ་འདེ་དག་མཐོང་བ སྟེ་བལྟས་ནས། གང་ཟག་གི བདག་དུ་བརྗོད་ 
པ་སྟེདེ་གསལ་པང་བྱེད་པའི་གཞུང་ཁུགས་རྣམས་ལ་བྱ་བལྟར། སློབ དཔོན་གཞན་ 
གྱི་ལུགས་ཀྱེ་བཞེད་པའི་གཞུང་དབུ་མའི་ལུགས་འདི་ལས་གཞན་པ རྣམས ལ་དགའ་་ 
པའི་བློ ་དོང་བར་བྱ་བ་སྟེ། ལུགས་གཞན་རང་གི་བླཾས སྦྱང་བ་ལ ཡ མཚན་པར་ 
མི་བྱའི། ངང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར མེས་པ་ཁེ་ན་ལ་ཨ མཚན་པར་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ བ་བསྔོ་བནེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
བོ འཕགས་པ་ ཀླི་སྒྲབ་ ཀི དབུ མའི ལྱགས་བཟང་པོ་ཁྱང་དང་རིགས་པའི་ ཆབས ༡༠༠༠ 
ཤེན རུ་གསལ་བས། བསྟད་པ་སྟེ་བཤད་པ་ལས་ བྱང་བའི་བདག་གིས་ཕྱོགས་རྐྱེ་ 
མཐར ་ཁྱབ་པའི་རྒྱ ཆེ་བའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ། ཡེད་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཉོན་ 
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མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྦོ་ཞིང་གནག་པར་ྱས་པའི་དཀྱིལ་དུ། སྟོན ཀའི་རྒྱུ་སྐང་ 
ལྟར་ཤིན་ཧུ་དཀར་བཞམ། རྩོམ་པ་པ འི་སེམས་ཀྱི་སྦྲུལ་ལ་སྟེ་གྱི་གདངས ཀའི་ 
ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་གང་ཞིག་ཐེབ་བ་དེ་ཨི་མཐུས། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ཁྱས་ 
པའི་ས་ཀུན་ཧཱ་ཞོད་ཅེས་བྱ་བར་བགྲོད་པང་ཤོག་ཅིག །ནག་ཆ འི་འགྱུར་ལས། ། 
ཀྐྱཾ་སྒྲུབ་ལུགས་མཇེས་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་བརྗོད་ལས ཐེབ པའི་བསོད་ནམས་གང་། 

ཞེས་འབྱངངོ་། །བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། སློབ དཔོན་གང་གིས་མཛད པ་ 
དང་། ལོ་པཌ་གང་གིས་བསྒྱུང་པའོ། །དང་བོ ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཀླུའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཡུལ་ས་མངྷཔ་སྐྱ་འཁུངས་'”་ 
པའི་སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ རིག པ་འཇིན་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི ཏིང་ངེ་འཇིན་བརྙས་པར་གྲགས་པ་ཐྲེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ལ་ཐུགས *-*-ཉ* 
རབ་ཏུ་གཞོལ་བ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱེས་མེ་འཕྲེགས་པཞེ་མ།བུན་རབ དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དྭ་བུང་བ་མངའ་བ། རི་མར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལ་ཞོ་མ་བཞོས་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཟློག་པར་མཛད་པས་ སྦྱར་ ་བ་ཛྫོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཆེའི་ཨུལ་གྱ གྲེང་ཁྱེང་དཔེ་མེད་ཀྱེ་དབུང་སྟེ་དབུས།  རིན་ཆེན་ 
སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྷའི་སྐྱ་རིང་ལ། , 

རྒྱ་གང་གྱེ་མཁན་པོ་ ཧི་ལ་ཀཀ་ལ་ཤྭསེ་ བྲིག་ལེ་བུམ་པ དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙ་བ་ 
པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་བུན་པར་བསྐྱར། ཕྱི་པ་ང་ས་ར་མོ་ 
ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ ་ཀ་ན་ཀ་ཝྤརྨ་སྟེ་གསེར་གྱི་གོ ་ཆ་དང་། ལོ ཙ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉི་ཞོག་ཤར་ཕྱོགས་པའི་དཔེ་དང་གཏུགས་ཤིང་། . ལེགས་པར་བཅོས་ནས་ 
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འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །། 

རཿ འདིར་འགྲེལ་པའི་མཛད་བྱང་དང་།  འགྱུར་བྱང་གི་སྟེང་ནས་བུན་མོང་ 
བ་རྣམས་བཀོད་བ་ནི། རྩ་བ་ལོགས་སུ་བསྐྱུར་བ དང་འགྲེལ་བའི་ཐང་གི་རྩ་བ་གཉིས་ 
སྦྱར་ནས་ཞུས་དག་བྱས་བའི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ངབ་ཀུན་ 
གྱི་སྙིང་པོ མཆོག །ཟབ་མེ ་དབུ་མ་མཐའ་བྲལ་རྟེན་འབྱང་ལམ། །མཐའ་གཉིས་ 
སྤངས་ཏེ་སྟོན་བང་ལྱང་བསྟན་བཞིན། ཇི བཞིན་འགྲེལ་མཛད་འཕགས་མཆོག་ཀླ་ 
སྒྱབ་ཞབས། །དེ་ཡི་རིང་ལུགས་དམ་པ་འཕགས་པ་ལྷའི། །དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བའི་མཁས་པའི་ལུགས་མང་ཨང་། །མངས་རྗེགས་འགེལ་མཛད་དཔལ་ལྤན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས། །ཟླ་བའི་ཞབས་དང་ཞི་བ་ལྷ་ཡི་ལུགས། །གུབ་པའེ་དབང་ཕྱག་ 
གསུམ་གྱི་བཞེད པའི་སྒོ  །གཅེག་ཧྭ་དཱིལ་ནས་གནད་རྣམས་མཐའ་ཆོད་པར། ། 
ཆིག་ཟླང་ཕྱིན་པར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིས། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་མཆོག་དྲི་མ་ 
མེད་པར་བྱས། །བྱང་ཕྱོགས འདི་ན་ལུགས་འདིར་མོས་རྣམས་ཀྱང་། །ཤིན་ཧཱ་ 
ཕྲ་པའི་རེགས་ལམ་མེ་དྱེད་ཅིང་། །ཟབ་མོ འཾ་དོན་ལ་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས། | 
རང་གས་མ་རྟེགས་ལུགས་མཆྲག་འདེང་སྨོད་པ། །མང་དུ་མཐོང་བའི་དྲི་མ་བསལ་ 
ཕྱིང་དང་། སྐལ་བཟང་འགའ་ལ་ཟབ་ལམ་གསལ་ཕྱིང་དང་། . །བདག་ཀུང་ 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཧུ་ལམ་གྱི་མཐོག འདེ་དང་མེ་འབྲལ་ཕྱིར་དྭ་འབད་པ་བྱས། །དར་ 
ངལ་བ་ལས་བྱང་པའི་དགེ་བ་ཨཾས། . །འགྲེ་ཀུན་ཟབ་མོའི་གནས་རྣམས་ཀུན་རྟོགས་ 
ནས། །ཉེན་མཚན་ཀུན་དུ་སྒྲུབ་པལྷུར་ལེན་པ། །རྟགཧུསྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ 
མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཉེས་དབ མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ 
གསའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷུ་ལ་དཀའ་བཅུ་པ་ལེགས་པ་ 
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དཔལ་གྱིས་དངུལ་སྲང་བཞི་བཅུའི་མནྟལ་ཕུལ་ཏེ་ནན་ཆེང་བསྐྲལ་བ་དང་།  གཞན་ 
ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་། དོན་ཉོགས་པའི་བློའི 
ནུས་ པ་མི་དམན་པ་མང་པེ་ཞིག་གིས འགྲེལ་ པའི་དཀའ་གནས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་བ་་་ 
རྣམས་ཚང་བ། ཆེག་ དེན ་གསལ་ ནིང་སྨེ དོན ་གྱི་མཐའ་ གཅོད་བ་ རྒྱས་པ་ ཞིག་གྱིས་ 
ཤཾག་ ཅེས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ ་བའི་དོན་དུ། དབྱབ་མ་ཆེན་པོ ཞི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་ 
ད་ ཐྲེས་པའི་་དགེ་སློང་ཤང་ཙོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས།  འབྲོག་ 
རི་བོ་ཆེ་དག་ལྡན་རྣམ་པར་གྱལ་ བའི་གླིང་དྭ་སྦྱང་བའེ།། །། 


༢ རྣམ་གྲལ་ཞེ་བའི་རྒྱ མཆོར་རོ ་གཅིག་ དུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །རེག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དག་གསུམ་ གྱི། །དྲི་ 
' མ་ཨོངས་འཁྱུུད་ལེགས་བཤད་བདུད ་རྩི་འདི། དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་ 
པོའི་མངུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ མོ ་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཧེ་རྒྱད་ལྔའི་ 
འགེ ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ཁེགས་ནོང་བྱའི་ མཛོད་ལ་དབང་འབྱེར་ཤོག། ། 
ཅེས འདི་ཡང་ ནང་བསྟན་གུབ་མཐའ་རིས་མེད ཀྱེ་གསུང་རབདག་དཔང་ད་ 
བསྐྲུན་དང་བསྐུན་འགྱར་གང་ལའང་ སྦྱང་ཆོག་པའེ དགེ་བསྔ འི་སྨན་ ཆེབ།ཧཱ། །ཤཱཀུའི་ 
དགེ་ སྦྱོང ཆས་ སྨྲ བ་ངག དབང བླ བཟང་བསྟན་ འཇིན་རྒྱ་ མཚོས་ སྦྱར་ བའོ།། ། 





